> THALASSOZENTRUM ahoi!

> WELLENBAD > SAUNA > KUREN > FITNESS

Bitte Outdoorbekleidung mitbringen.

Fitness-Team:
04721/404-505

A
I Kursplan indoor/outdoor 1
L 1
1 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 1
| CAN.NQ- |
I 09:00-09:45 09:00-10:00 09:00-10:00 09:00-99:45 I
1 Riicken-Fit Pilates ChiGong & Walk Com Ré!te 1
| Sabine Kersting Adela Picker Andrea Malik Martinap Kruip 1
1 1
1 10!_QQ-10!45 10:15-11:15 10:00-11:00 09:00-10:00 1
| Kraftlgungs Yoga & Walk Ricken in Pilates Lt. Aushang Lt. Aushang |
| Gymnastik Andrea Malik Bewegung Adela Picker |
! Sabine Kersting ;
1 1
| 10:15-11:15 |
I Pilates |
| Adela Picker |
I }
1 1
| 15:45-16:45 |
| Starker Ricken I
1 1
1 1
| |
" 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00 "
| Ricken in TriloChi® Yoga |
. Bewegung Andrea Malik Andrea Malik .
L [|
1 1
1 18:00-19:00 18:15-19:30 1
1 Korce® Intervallfit 1
1 Martina Kruip 1
1 1
1 1
| 18:15-19:15 1
| TriloChi® |
1 1
I 1
| . ) . . Anmeldung bzw. Fragen |
| Der Kurs findet outdoor ab 3 bis max. 17 Teilnehmern statt - bei jedem Wetter. richten Sie bitte an das |
1 1
1 1
1 1

ahoi!

Thalassozentrum
Cuxhaven


https://www.google.de/url?sa=i&url=https://pixabay.com/de/vectors/search/sonne/&psig=AOvVaw0LUHFiop7o_7gspK7CbLG2&ust=1594815647844000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNiAnbPdzOoCFQAAAAAdAAAAABAG
https://www.google.de/url?sa=i&url=https://pixabay.com/de/vectors/search/sonne/&psig=AOvVaw0LUHFiop7o_7gspK7CbLG2&ust=1594815647844000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNiAnbPdzOoCFQAAAAAdAAAAABAG
https://www.google.de/url?sa=i&url=https://pixabay.com/de/vectors/search/sonne/&psig=AOvVaw0LUHFiop7o_7gspK7CbLG2&ust=1594815647844000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNiAnbPdzOoCFQAAAAAdAAAAABAG

	Folie 1

