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Wochenendkurse im August
Datum Kurs Uhrzeit Trainer

Sa., 06.08.22
Aqua-Rücken

Rücken in Bewegung

10:00-10:45

11:15-12:15 Sabine

So., 07.08.22 BodyComplete 10:00-11:00 Sabine

Sa., 13.08.22
Aqua-Rücken

Rücken in Bewegung

10:00-10:45

11:15-12:15 Katja

So., 14.08.22 BodyComplete 10:00-11:00 Sabine

Sa., 20.08.22
Aqua-Rücken

Yoga

10:00-10:45

11:15-12:30 Andrea

So., 21.08.22 BodyComplete 10:00-11:00 Sabine

Sa., 27.08.22
Aqua-Rücken

Spinning

10:00-10:45

11:15-12:15 Marcel

So., 28.08.22 BodyComplete 10:00-11:00 Sabine


