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Liebe Leserinnen und Leser,

ein gesundes und friedliches Jahr 2024 wünschen wir Ihnen! Ein neues Jahr hat begonnen 
und mit ihm die Gelegenheit, einen frischen Start zu wagen und neue Wege zu beschrei-
ten. Es ist die Zeit der Neuanfänge, der guten Vorsätze und der Chance, das kommende 
Jahr nach unseren Vorstellungen zu gestalten. Gute Vorsätze sind Wegweiser, die uns 
helfen, bewusster durchs Leben zu gehen und uns auf das Wesentliche zu konzentrieren. 
„Mehr Sport“ ist wohl der Klassiker unter den guten Vorsätzen und die meisten Menschen 
beginnen die ersten Monate auch noch voller Elan und Eifer. Doch die Umsetzung dieser 
Vorsätze erfordert mehr als nur den Wunsch nach Veränderung – sie erfordert Ausdauer, 
Entschlossenheit und einen klaren Plan. Im Thalassozentrum ahoi! werden Fitnessbegeis-
terte und Sportmuffel gleichermaßen begleitet und motiviert. Kein umständliches  
Gewichte-Einstellen, kaum Risiko, das Gerät falsch zu benutzen und wenig Aufwand.  
Statt Pflichtprogramm wird der Besuch im Fitnessstudio so zu einer ausgleichenden  
Freizeitbeschäftigung. 

Auch Spazierengehen bietet nicht nur eine einfache Möglichkeit zur körperlichen Betäti-
gung, sondern auch eine wohltuende Auszeit vom hektischen Alltag. Die Schritte im Takt 
mit der Natur zu setzen, erlaubt einen Moment der Entschleunigung und ermöglicht es, 
den Kopf zu lüften. Ein schönes Ziel für einen Neujahrsspaziergang ist unser Wahrzei-
chen, die Kugelbake. Vielleicht haben Sie ja das Glück, bei Ihrem Spaziergang am Wasser 
den ein oder anderen Seehund zu entdecken. Aber bitte nur gucken, nicht nähern oder  
anfassen. Die Tiere sind im Winter durch ihre Fettschicht gut geschützt und genießen 
wahrscheinlich nach anstrengender Jagd nur etwas die winterliche Ruhe an den Stränden. 

In diesem Sinne wünsche ich Ihnen einen gelungenen Start ins neue Jahr und die Kraft, 
Ihre Vorsätze mit Entschlossenheit und Freude zu verwirklichen. Möge es ein Jahr voller 
Glück, Gesundheit und Erfüllung für jeden von uns sein.

Im Namen des Cuxtipps-Teams sende ich Ihnen 
herzliche Grüße

Olaf Raffel 
Kurdirektor und Geschäftsführer
Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH

„Ich liebe das Meer wie meine Seele. 
Oft wird mir sogar zur Mute,  
als sei das Meer eigentlich meine Seele selbst.“

Heinrich Heine

EDITORIAL
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REZEPTIDEE

Wirsing ist ein robustes Gemüse, das sich besonders gut 
für die kalte Jahreszeit eignet. Da er kälteren Tempera-
turen standhält, wird er oft bis tief in den Winter hinein 
geerntet. Dies macht ihn zu einer idealen Zutat für 
herzhafte Wintergerichte. Wirsing kann auf verschiedene 
Arten zubereitet werden. Ob gedünstet, geschmort,  
gekocht oder in Eintöpfen - die Blätter des Wirsings 
bieten eine vielseitige Basis.

WIRSING-
PASTA

GUT ZU WISSEN:

Wirsing ist reich an 
wichtigen Nährstoffen wie 
Vitamin C, Vitamin K und 
Ballaststoffen. Diese Nähr-
stoffe sind besonders in der 
kalten Jahreszeit wichtig, 
um das Immunsystem zu 
stärken und den Körper 
mit Energie zu versorgen. 
Wirsing kann im Winter gut 
gelagert werden, was ihn 
zu einer praktischen und 
länger haltbaren Gemüse-
option macht. Am besten 
wird er im Gemüsefach 
des Kühlschranks aufbe-
wahrt, um seine Frische zu 
bewahren. Experimentiere 
mit winterlichen Gewürzen, 
um dem Wirsinggericht eine 
zusätzliche Wärme zu ver-
leihen. Knoblauch, Ingwer, 
Muskatnuss und Pfeffer sind 
ausgezeichnete Begleiter, 
die dem Gericht eine köstli-
che Note verleihen.

So geht's: 
1.  Nudelwasser mit Salz und 

Öl zum Kochen bringen
2.    Nudeln hineingeben  

(10 min kochen lassen)
3.  Wirsing waschen
4.  Knoblauch schälen
5.    Wirsing und Knoblauch 

mit zu den Nudeln geben 
(7 min mitkochen lassen)

6.  Parmesan reiben
7.    Zitrone halbieren und  

auspressen
8.    Wirsing und Knoblauch 

aus dem kochenden  
Wasser nehmen 

9.    Den Parmesan, den 
 Zitronensaft, den gekoch-
ten Wirsing und Knoblauch 
zusammen mit dem Oliven-
öl in einen Mixer geben. 
(Alternativ Handmixer  
verwenden)

10.  Alles ca. 3-4 Minuten 
 mixen, bis eine weiche 
Masse entsteht

11.  Die Masse in einem Topf 
mit den Nudeln verrühren

12.   Anrichten und mit dem  
Feta garnieren

Zutaten
• 300 g Nudeln
• 1x Parmesan
• 1x Zitrone
• 1x Feta
• 70 ml Olivenöl
• 3x Knoblauch
• 1x Wirsing
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NATUR ERLEBENNATUR ERLEBEN

„Oh, wie süß! Eine Robbe!“ Diesen Satz hört 
man hier an der Nordsee sehr oft. Schon im 
Sommer kann man meistens nur Fotos von ih-
nen sehen, da sich die Tiere nicht so häufig der 
Küste nähern.
Auf weiter draußen liegenden Sandbänken 
kann man sie dann, mit genügend Abstand, 
vom Boot aus beobachten. 
Aber wo sind die Robben im Winter, wenn es 
kalt, nass, windig, kurzgesagt einfach unge-

WAS	MACHEN	ROBBEN	
IM	WINTER?

Kegelrobbe 
auf Helgoland
Foto: Rauhut
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mütlich im Watt wird? 
Robben sind, ähnlich wie Wa-
le, gut gegen Kälte durch eine 
dicke, isolierende Fettschicht, 
genannt Blubber, geschützt. Welt-
weit gibt es 34 Robbenarten.  
Im Wattenmeer leben ganzjährig 
zwei Robbenarten: Seehund und Kegel-
robbe. Während Erstere eine hundsförmige 
Schnauze mit großen Augen besitzt, haben 
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NATUR ERLEBENNATUR ERLEBEN

UNESCO Wattenmeer-Besucherzentrum
Informative Ausstellung mit allem Wissenswerten 
über das Weltnaturerbe Wattenmeer.
Nordheimstraße 200, 27476 Cuxhaven
Öffnungszeiten: Mo.–Fr. 10 –18 Uhr,  
Sa., So. u. Feiertage 12–18 Uhr
Ab 01.11.: Mo.– Fr. 10–16 Uhr
Sa. geschlossen · So. u. Feiertage 12–18 Uhr

Seehund auf Helgoland  Foto: Rauhut

den weiß-flauschigen Pelz tragen, den man von 
Kuscheltieren aus dem Souvenirladen kennt. 
Mit diesem Pelz sind die Jungen vor Wind 
geschützt, können jedoch noch nicht schwim-
men, da das Fell nicht wasserabweisend ist. 
Innerhalb von zwei bis drei Wochen erhöhen 
sie ihr Gewicht von 10 auf 50 Kilo. Eine solche 
Gewichtszunahme wäre bei Menschen un-
denkbar! In den folgenden Wochen müssen sie 
alleine an Land bleiben und ihr erwachsenes, 
wasserfestes Fell entwickeln. Dabei zehren 
sie nur von ihrer Fettschicht. Sind sie endlich 
schwimmbereit, ziehen sie schnellstens in die 
tiefere Nordsee hinaus, um die ersten eigenen 
Fische zu fangen. Auf der Helgoländer Düne 

Letztere einen kegelförmigen Kopf mit ebenso 
kegelförmigen Zähnen. Seehund und Kegel-
robbe ernähren sich beide von Fisch und sind 
somit Räuber. Deswegen sollte man schon aus 
Eigenschutz immer Abstand zu den Tieren 
halten.
Für Seehunde ist der Winter eine ruhige Zeit. 
Viele Fische sind in die tiefere Nordsee gezo-
gen, da hier eine ausgeglichene Temperatur 
vorliegt. Dorthin folgen ihnen die Seehunde. 
Während des Winters entwickelt sich außer-
dem der Nachwuchs im Bauch der Mutter. Nach 
11 Monaten werden die kleinen Seehunde im 
nächsten Jahr wieder im Juni und Juli geboren, 
sodass sie dann in den kommenden Wintermo-
naten schon eigenständig leben können.
Kegelrobben sind die unbekannteren Robben 
des Wattenmeers, was wohl daran liegt, dass 
sie seltener als Seehunde in der Nordsee vor-
kommen. Sie wurden früher bejagt, da sie als 
Konkurrenz für Fischer angesehen wurden. 
Anders als der Seehund bekommt die Kegelrob-
be im Winter ihren Nachwuchs. Zwischen No-
vember und Januar gebärt sie ihre Jungen, die 

sind die Kegelrobben im Winter gut zu beob-
achten. Um unnötigen Stress für die Tiere zu 
vermeiden gilt allerdings: bitte Abstand halten!
Auch wenn die Robbenpopulationen wachsen 
und stabil sind, ist grundsätzlich keine Ent-
warnung zu geben. Denn egal ob Sommer oder 
Winter, eine Gefahr ist für alle Nordseebewoh-
ner immer präsent: Der Einfluss des Menschen. 
Schiffsunfälle, Lärm, Meeresmüll und weitere 
Stressfaktoren setzen allen Nordseebewohnern 
zu. Beispielsweise können sich Robben in Netz-
teilen verfangen und verletzen, oder womög-
lich ersticken. Auch eine Ölkatastrophe kann 
verheerende Folgen für die Nordsee haben. 
Um Robben und alle anderen Lebewesen des 
Wattenmeeres zu schützen, müssen wir alle 
verantwortungsbewusst handeln.

Norderney  Foto: Rau

Kleine Kegelrobbe  Foto: Dominik Bahlburg
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GESUND & FIT

Gute Vorsätze und Sport gehen oft Hand 
in Hand, besonders zu Beginn eines 
neuen Jahres. Viele Menschen setzen 

sich das Ziel, mehr für ihre Gesundheit zu tun 
und einen aktiveren Lebensstil zu pflegen. Der 
Vorsatz, regelmäßig Sport zu treiben, steht da-
bei oft im Fokus. Sportliche Aktivitäten tragen 
nicht nur zur körperlichen Fitness bei, sondern 
auch zur mentalen Gesundheit. Die Vielfalt an 
Sportarten ermöglicht es, individuelle Vorlie-
ben zu berücksichtigen.
Die Neujahrsvorsätze sind noch frisch und 
dieses Mal möchte man wirklich dranbleiben. 
„Mehr Sport machen“ ist wohl der Klassiker 
unter den guten Vorsätzen für das neue Jahr. 
Viele Fitnessstudios sind gar nicht für die 
Mehrheit der Mitglieder ausgestattet. Das führt 
dazu, dass persönliche Ziele nicht erreicht wer-
den und die Mitglieder ihre Motivation schnell 
wieder verlieren. Vor allem macht das Trainie-
ren meistens einfach keinen Spaß.  
Die Vorsätze werden nicht eingehalten und die 
Mitgliedschaft beendet. 
Im Fitnessbereich des Thalassozentrums ahoi! 
steht die Förderung und Erhaltung der Gesund-
heit an erster Stelle. An unseren modernen 
Fitness- und Herz-Kreislauf-Geräten erreicht je-

der mit einem individuellen Trainingsplan sein 
Ziel. Neben einem Freihantelbereich und Kraft- 
und Cardiogeräten bietet der Fitnessbereich im 
ahoi! auch einen Egym-Zirkel an. Nach einer 
Einweisung unserer Trainer:innen in die Egym-
Geräte kann jeder ohne weitere Vorkenntnisse 
alle Geräte nutzen. Anhand einer Kraftmes-
sung zu Beginn wird jedes Gerät persönlich  
auf die Bedürfnisse eingestellt. 
Mit dem Mitgliedsarmband meldet man sich 
einfach vor jeder Benutzung an dem Gerät an 

und alle Einstellungen werden automatisch 
wieder übernommen. Kein umständliches 
Gewichte-Einstellen, kaum Risiko, das Gerät 
falsch zu benutzen und wenig Aufwand. 
Spielerisch werden dann auf dem Bildschirm 
Münzen eingesammelt, um die richtige Trai-
ningsintensität beizubehalten. Mit der dazuge-
hörigen App kann man sogar seinen Trainings-
fortschritt verfolgen. 
Neben dem Egym-Zirkel findet man zum Auf-
wärmen und für das Ausdauertraining hier 
hochwertige Stepper, Laufbänder und Ruder-
maschinen mit verschiedenen Programmen. 
Die Lieblingsserie schauen beim lockeren Trai-
ning auf dem Laufband? Hier kein Problem. 
Wer sich am liebsten in der Gruppe bewegt, für 
den gibt es ein breites Angebot an Kursen. Pi-
lates, Rücken-Fit, Spinning, Yoga und TriloChi 
auf dem Trockenen oder Aqua-Fitness, Aqua-FITNESS	

IM

Pilates und Aqua-Fit für Schwangere im The-
rapiebecken - hier findet niemand mehr eine 
Ausrede. Nach der anstrengenden Sporteinheit 
geht es danach zum Entspannen noch in die 
Sauna oder das Schwimmbad.  
Wenn man möchte, alles in einem Vertrag. 
Es lohnt sich, realistische Ziele zu setzen und 
den Sport als integralen Bestandteil des Alltags 
zu etablieren. So wird der Weg zu einem ge-
sünderen Lebensstil erleichtert und die Vorsät-
ze haben eine höhere Erfolgsaussicht.
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NATUR ERLEBENGESUND & FIT

* Der Angebotspreis gilt nur bei Vorlage einer gültigen Strandein-
trittskarte (Erwerb der o.g. Tageskarte) oder bei Vorlage einer für 
den Nutzungszeitraum gültigen Gästebeitragskarte sowie für Bür-
ger der Stadt Cuxhaven.

Über aktuelle Vertragstarife beraten wir Sie gerne:

z.B. Kombiverträge Fitness, Bad & Sauna
• für 24 Monate  59,- EUR/Monat
• für 12 Monate  66,- EUR/Monat
• für 6 Monate  78,- EUR/Monat

Kombiverträge für Gäste: Fitness, Bad & Sauna
• Tageskarte  19,- EUR*

• Wochenkarte  55,- EUR*

• Zweiwochenkarte  99,- EUR*
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FITNESS » Mo. - Fr. 8 - 21 Uhr / Sa. + So. 9 - 14 Uhr 
BAD & SAUNA » Mo. - So. 9 - 21 Uhr
KUR & SPA » Mo. - Fr. 8 - 16 Uhr

Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32, 
27476 Cuxhaven, T. 04721 404-500 

ahoi-cuxhaven.de

EIN PERFEKTER TAG
FÜR DIE GANZE FAMILIE
WASSERSPASS, ERHOLUNG & SPORT 
im Thalassozentrum ahoi!

ad-thalasso-190x178.indd   1ad-thalasso-190x178.indd   1 05.04.23   12:4005.04.23   12:40
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Die Kugelbake in Cuxhaven hat eine faszi-
nierende Geschichte, die bis ins 17. Jahr-
hundert zurückreicht. Ursprünglich diente 
sie als Seezeichen und Orientierungspunkt 
für die Schifffahrt in der Nordsee. Die erste 
Bake wurde um 1703 errichtet und war 
ein einfacher hölzerner Pfahl. Ein genaues 
Baudatum ist nicht bekannt, die Bake wur-
de wohl als Ersatz für eine Baumgruppe 
aufgestellt, die bis dahin als Orientierung 
für die Seefahrer diente.
Bereits 1730 mussten die ersten neuge-
bauten Deiche zurück-
verlegt werden, da 
schwere Sturmfluten 
das Land zurückdräng-
ten. Der Winter 1743 
brachte dann so schwe-
re Stürme, dass der 
Döser Seedeich zurück 
gebaut werden musste 
und die Grimmers-
hörnbucht ihre heutige 
Form erhielt.  Auch der Verbindungsweg 
von der Bake zum Land wurde durch den 
Sturm und die Wucht des Wassers komplett 
zerstört. Die Kugelbake stand nur noch auf 
einer von Wasser umgebenen Insel. Der 
Ingenieur und Kapitän Johann Georg Span-
ninger forderte umfangreiche Deich- und 
Uferbauarbeiten und wollte die Elbe an zwei 
Stellen an der Küste so befestigen, dass das 
Wasser kein Land mehr abtragen konnte. 
Er wählte die Einfahrt zum Alten Ha-
fen, die Alte Liebe, und den nördlichsten 
Punkt, die Kugelbake. Diese beiden Plätze 
sollten gegen jede Sturmflut verteidigt 
werden.  Die Stürme 1745, 1751, 1755 
und 1756 setzen dem Bauwerk noch ein-
mal ordentlich zu, doch angesichts der ge-
ringen Schäden schien es, als hätten sich 
Spanningers Pläne ausgezahlt, die Rich-

tungsänderung des Flusses anzugehen. 
1782 wurde die Kugelbake dann auch wie-
der mit dem Festland verbunden. Im Laufe 
der Jahre wurde der Weg immer weiter 
ausgebaut und damals schon gepflastert. 
1836 wurde ein Neubau der Kugelbake 
fällig. 50 Jahre hatte der Vorgänger Nässe, 
Sturm, Blitzschlag und Eis standgehalten. 
Aus finanziellen Gründen wurde die neue 
Bake 1864 etwa 30 Meter versetzt neben 
die alte, noch stehende Bake gesetzt. Das 
Fundament der neuen Kugelbake ist bis 

heute ein touristischer 
Anziehungspunkt, denn 
das Fahrwasser der Elbe 
verläuft direkt davor und 
die vorbeifahrenden Schif-
fe sind so „zum Anfassen 
nah“. Zum Deutsch-Fran-
zösischen Krieg, sowie im 
Ersten Weltkrieg wurde 
die Kugelbake kurzzei-
tig abgebrochen, um die 

Orientierungsmöglichkeiten für feindliche 
Schiffe zu verringern. Die aktuelle Bake 
steht nach einigen Auf- und Abbauten so 
nun seit 1924. 

„WÄCHTER	ÜBER	DEN	STROM“

DIE	KUGELBAKE

29,63  METER 
HOCH53 ° 53 MINUTEN, 

34 SEKUNDEN 
NÖRDLICHER BREITE

8 ° 41 MINUTEN, 
15 SEKUNDEN 

ÖSTLICHER LÄNGE

NÖRDLICHSTER 
PUNKT NIEDER- 
SACHSENS

1907 wurde Cuxhaven 
zur Stadt erhoben und 

der Wunsch nach einem 
Stadtwappen wurde 

groß. Nachdem der Leiter 
des Hamburger Stadtar-

chivs in einem Gutachten 
die Kugelbake für ein 

geeignetes Motiv hielt, 
wurde ein Entwurf gefer-

tigt und vom Magistrat 
gebilligt. 1912 stimmte 

dann auch Hamburg zu. 

2001 gab die Wasser- und Schifffahrtsverwaltung die Ku-
gelbake an die Bundesvermögensstelle zurück, da das See-
zeichen seine nautische Bedeutung verloren hatte. 
Es wurde dann eine Stiftung zum Erhalt dieses historischen 
Wahrzeichens gegründet. So ist die Kugelbake seit 2002 im 
Besitz der Stadt Cuxhaven und 
steht unter Denkmalschutz. 
Die heutige Konstruktion 
stammt aus der Zeit nach 1945.
Die Kugelbake steht nicht nur 
für die maritime Tradition der 
Region, sondern auch für die 
Verbundenheit der Menschen 
mit dem Meer. Stiftung Kugelbake

11
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HIGHLIGHTS

Fr. 02.02.2024 | 16:00 - 18:00 Uhr

The Magical Music of  
Harry Potter
Erlebe die Oscar-nominierte Musik aus den 
Harry-Potter-Filmen in einem einmaligen 
Konzertabend mit einem Special-Guest aus 
der Filmreihe, Filmorchester, einem wunder-
baren Chor sowie magischen Illusionen.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 32,50-79,90 €

Sa. 27.01.2024 | 20:00-22:00 Uhr

Schwanensee

Das Ukrainian Classical Ballet bietet eine 
eindrucksvolle Vorstellung des Balletts 
Schwanensee. Die Kompositionen von 
Peter I. Tschaikowski, eine magische Hand-
lung und spektakuläre Tänze werden mit 
höchster Präzision dargestellt.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 57,75 - 77,55 €

Fr. 02.02.2024 | 20:00 - 22:00 Uhr

The Music of Hans Zimmer 
& Others
A Celebration of Film-Music
Die Klangwelten von Hans Zimmer in großer 
Aufführung mit Orchester, Chor, Solisten un-
ter anderem mit Musik aus Fluch der Karibik, 
König der Löwen, Mission Impossible und 
vielen weiteren Filmen.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 39,90-79,90 €

Kartenvorverkauf
Ticket-Center 
in der Kugelbake-Halle oder
www.eventim.de

Öffnungszeiten:
Mo.– Fr.   10 – 12 Uhr und 14 – 16 Uhr

Telefon  
04721/404444

E-Mail:  
Ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de

Strandstraße 80
27476 Cuxhaven

www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

HIGHLIGHTS
VERANSTALTUNGS- AAA
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HIGHLIGHTS

Fr. 09.02.2024  | 20:00-22:00 Uhr

ABBA-Gold – TimeOfYourLife
Wundervolle Lieder, unvergessene Melodien 
und das Lebensgefühl einer ganzen Generati-
on - die Show ABBA feiert die schwedischen Su-
perstars mit einer einzigartigen Hommage.Das 
grandiose Konzert reißt das Publikum mit, lässt 
es tanzen, klatschen, jubeln und mitsingen.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 42-60,50 €

So. 11.02.2024 | 15:00-17:00 Uhr

Tarzan – Das Musical
Im Musicalhighlight "Tarzan" erlebt das 
Publikum gemeinsam mit dem Titelhelden 
ein atemberaubendes Dschungel-Abenteuer. 
Das für seine modernen Familienmusicals 
bekannte Theater Liberi inszeniert die 
hundert Jahre alte Geschichte von Edgar Rice 
Burrough in einer zeitgemäßen Version.
Kugelbake-Halle | Eintritt: 22-31,50 €

So. 17.03.2024  | 20:00-22:00 Uhr

Die Nacht der Musicals
In einer über zweistündigen Show werden 
Highlights aus den bekanntesten Musicals 
eindrucksvoll und stimmungsstark präsentiert. 
Lassen Sie sich von einem Bühnenfeuerwerk 
aus schwungvoller Tanzakrobatik und weltbe-
kannten Hits mitreißen. Stars der Originalpro-
duktion zeigen auf einer Reise durch die Welt 
der internationalen Musicals ausgewählte 
Solo-, Duett- und Ensemblenummern.

Kugelbake-Halle | Eintritt:  42,60-75,60 €

Di. 16.02.2024  | 20:00-22:00 Uhr

The 12 Tenors
Das neue Programm ist eine Hommage an 
Musik, die Geschichte schrieb, an Welthits, die 
die Menschheit bewegten und Momente unver-
gesslich gemacht haben. Die 12 Ausnahmesän-
ger nehmen ihr Publikum mit auf eine inter-
nationale musikalische Reise und erschaffen 
ein Konzerterlebnis, das Vergangenheit und 
Gegenwart verschmelzen lässt – voller Emotio-
nen, Erinnerungen und Überraschungen.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 52-65 €

Fr.-Sa 22.– 23.03.2024  | 10-18 Uhr
So. 24.03.2024  | 11-17 Uhr

Exklusiv & Schön – Kunst, 
Handwerk und Design
Für alle, die sich für altes Handwerk interessie-
ren, modernes Design und hochwertiges Materi-
al schätzen und regionale Produkte bevorzugen, 
ist ein Bummel über diesen Markt ein Muss. 
Präsentiert werden Unikate und Kleinserien aus 
den Bereichen Mode, Accessoires, Schmuck, 
Keramik, Glas, Metall, Holz und Papier. 
Kugelbake-Halle | Eintritt:   3,00 €

Mi. 07.02.2024 | 20:00-22:00 Uhr

Kokubu –  
The Drums of Japan
Die umjubelt gefeierte japanische Trommel-
show begeistert mit furiosen Rhythmen und 
kraftvoller Athletik.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 42,40-73,40 €
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13:00 - 21:00 Cuxhavener Winterzauber
Erleben Sie den Kurpark im winterlichen Zauber 
mit Kunsteislauffläche (Schlittschuhverleih), 
Glühwein und allerlei Leckereien.
Seekurpark, Strandstraße 80

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum 
(ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGEN
vom 6. Januar bis 15. März 2024

Die Veranstaltungen werden auch in 
Zusammenarbeit mit Fremdveranstaltern 
durchgeführt, die dann auch für Programm-
inhalte, Termine und die Rahmenbedingungen 
verantwortlich sind.

Änderungen vorbehalten.
Bitte beachten Sie, dass Veranstaltungen  
auch ausfallen können.

          für Kinder oder Jugendliche geeignet

Samstag, 06.01.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m. 
Beethovenallee

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“.
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:30 Einführung in die Meditation 
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände,  
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der  
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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Sonntag, 07.01.2024

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger 
Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 18:00 Cuxhavener Winterzauber
Erleben Sie den Kurpark im winterlichen Zauber mit 
Kunsteislauffläche (Schlittschuhverleih), Glühwein 
und allerlei Leckereien.
Seekurpark, Strandstraße 80

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Spiele-Nachmittag der Hospizgruppe 
Ein Nachmittag mit Gesellschaftsspielen und 
netten Gesprächen für Trauernde und pflegende 
Angehörige. Eintritt frei.
Mobicur-Tagespflege, Wagnerstr. 22

16:00 - 17:00 Urlaubergottesdienst
Mit Jesus neu beginnen: 
Maria & Josef auf der Flucht
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

19:00 - 21:00 Neujahrskonzert 
Stefan Lex, Sigrid Althoff und ihr Ensemble 
Pomp-A-Dur brennen ein Feuerwerk der Töne ab 
und vier ausgewählte Gesangssolisten präsentieren 
herrliche Liebesduette, berauschende Arien und 
mitreißende Gesangsquartette aus Oper, Operette, 
Film und Musical. Eintritt: VVK 27 € / AK 29 €. 
Tickets und Infos: Kulturinformation,  
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder 
 www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:00 - 23:00 Konzert: South West Oldtime
All Stars
Eine feste Größe in der europäischen Traditional-
Jazz-Szene. Infos unter 
www.jazzundfolkcuxhaven.de. Eintritt: 27 €.
Hapag-Halle, Lentzstr. 1

Montag, 08.01.2024

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks-  
und Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude  
am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit 
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen 
wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:00 - 18:00 Kaffeestunde beim ADFC
Unterhaltung rund ums Fahrrad. Wir nehmen Wün-
sche und Anregungen an, die wir in die Gremien,  
in denen wir mitarbeiten, einbringen. 
Kuchen darf gerne mitgebracht werden.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, Am Bahnhof 1

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Infos unter 0171/3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Hermann-Allmers-Straße 5a

Dienstag, 09.01.2024

11:00 - 12:00 Ausstellungsführung im 
Wattenmeer-Besucherzentrum
Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das 
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhavener 
Küstenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

VERANSTALTUNGEN
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17:00 - 18:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände,  
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der  
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 10.01.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostproben, 
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die 
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis 
südländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/ Per-
son. Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

  11:00 - 12:00 Fische & Co - Leben unter Wasser 
(ab 6 J.)
Kurzer, bunter Vortrag mit anschließender Fütte-
rung der Aquarientiere. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 
4 €. Anmeldung unter 04721/70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub  
Cuxhaven. Gäste sind herzlich willkommen!  
Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:30 Die Jahreslosung entdecken
Tu es - mit Liebe. Tägliche Andacht mit Impulsen 
für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:30 Die Jahreslosung entdecken
Wer glaubt noch an die Liebe? Tägliche Andacht  
mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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Donnerstag, 11.01.2024

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 8,20 €. 
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

  10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten 
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunst-
volle Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten 
geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 12:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 - 12:30 Kliffwanderung (ab 8 J.)
Vom Eingang des Wernerwald-Campingplatzes 
bis zum Finkenmoor und zum Geestkliff. Bei dieser 

kurzen Wanderung (Gesamtstrecke 1,5 km) gibt es 
Entdeckungen in Wald, Moor und Heide. 
Kostenbeitrag: 9 € / erm. 8 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400 im Watt-BZ.
Eingang Campingplatz Wernerwald, 
Wernerwaldstr. 6

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:30 Die Jahreslosung entdecken
Einander lieben - in Freiheit. Tägliche Andacht 
mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater 
Wo de Leev henfallt - eine Komödie über Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich 
unfreiwillig eine Wohnung teilen müssen. 
Aber wird das gut gehen? Informationen unter 
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de. 
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Freitag, 12.01.2024

 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunstvol-
le Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten
geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostproben, 
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die 
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis 
südländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/ Per-
son. Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80
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 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und die 
größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

19:00 - 21:00 Niederdeutsches Theater 
Wo de Leev henfallt - eine Komödie über Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich 
unfreiwillig eine Wohnung teilen müssen. 
Aber wird das gut gehen? Informationen unter 
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de. 
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Sonntag, 14.01.2024

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger 
Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Trauercafé Cuxhaven
Im Trauercafé besteht die Möglichkeit, in lockerer 
Atmosphäre Kaffee und Kuchen zu genießen und 
Gemeinschaft mit Mitmenschen in ähnlichen 
Lebenssituationen und aktuellen Lebensthemen zu 
haben. Anmeldung unter 04721 5109255.
Tagespflege MobiCur, Wagnerstr. 22

16:00 - 17:00 Urlaubergottesdienst
Mit Jesus neu beginnen - „Kommt & seht!“              
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und die 
größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

19:00 - 21:00 Musical Night in Concert
Eine Musicalshow voller neuer Hits und beliebter 
Evergreens – mehr Musical geht nicht! Jahr für Jahr 
gelingt es Axel Törber, den Erfolg der Show mit 
traumschönen Melodien und herrlichen Stimmen 
zu steigern. Eintritt: 29 € / 32 € / 36 €.
Infos und Tickets: Kulturinformation, 
Schlossgarten 2, 
04721 62213 oder www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Montag, 15.01.2024

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und 
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am Singen 
kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit 
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen 
wollen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Infos unter 0171/3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Hermann-Allmers-Straße 5a

Dienstag, 16.01.2024

11:00 - 12:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 

16:00 - 16:30 Die Jahreslosung entdecken
Schaut auf das Verbindende. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anzünden 
für Notleidende. Martinskirche, Vorwerk 3

19:30 - 21:30 Abend am Hafen
Erleben Sie einen stimmungsvollen Abend mit 
Shanties und Seemannsliedern und dem Shanty-
Chor Cuxhaven unter der Leitung von Udo Brozio 
im einmaligen Ambiente der Shanty-Chor-Messe 
direkt am Alten Fischereihafen.
Shanty-Chor Messe, Kapitän-Alexander-Str. 34
 
20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater 
Wo de Leev henfallt - eine Komödie über Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich 
unfreiwillig eine Wohnung teilen müssen. 
Aber wird das gut gehen? Informationen unter 
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de. 
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Samstag, 13.01.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger 
Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, Um-
gang mit Gedanken und Gefühlen in der Ausrich-
tung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:30 Die Jahreslosung entdecken
Liebe macht das Leben lebenswert. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 17.01.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostpro-
ben, teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie 
die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional 
bis südländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/ 
Person. Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

 11:00 - 12:00 Robben und Wale vor unserer 
Haustür (ab 6 J.) 
Themenvortrag in unserer Dauerausstellung. 
Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Gäste sind herzlich willkommen! 
Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:30 Die Jahreslosung entdecken
Alles in Liebe - nichts ausnehmen! 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 20:00 Film: Im ewigen Eis
Deutsche Antarktisforschung. Neben Krill-Unter-
suchungen mit dem Fischereiforschungsschiff 
„Walther Herwig“ und dem Aufbau der Neumayer-
Station stehen die faszinierende Tier- und Eiswelt 
im Mittelpunkt des Films. 
Eintritt: Erw. 5 € / Kinder 3 €.
Neufelder Str. 13 (Eingang vom „Fangplatz“ 
vor dem Museum Windstärke 10)

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater 
Wo de Leev henfallt - eine Komödie über Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich 
unfreiwillig eine Wohnung teilen müssen. 
Aber wird das gut gehen?
Informationen unter 04721 5901717 oder 
www.doeser-speeldeel.de. 
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Donnerstag, 18.01.2024

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 8,20 €. 
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunst-
volle Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten 
geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 12:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 15:00 Ausstellungsführung im 
Wattenmeer-Besucherzentrum
Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das 
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhavener 
Küstenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:30 Die Jahreslosung entdecken
Unsichtbares anschaulich machen. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung
Zur Codierung zwecks Diebstahlsicherung bringen 
Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Personalausweis u. 
Schlüssel für Packtaschen u. Akku mit. Gravur 12 €, 
Klebetechnik 8 €.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, Am Bahnhof 1

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater 
Wo de Leev henfallt - eine Komödie über Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich 
unfreiwillig eine Wohnung teilen müssen. 
Aber wird das gut gehen? Informationen unter 
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de. 
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Freitag, 19.01.2024

 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunstvol-
le Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten
geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostpro-
ben, teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie 
die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional 
bis südländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/ 
Person. Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80
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16:00 - 16:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

19:00 - 21:00 Niederdeutsches Theater 
Wo de Leev henfallt - eine Komödie über Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich 
unfreiwillig eine Wohnung teilen müssen. 
Aber wird das gut gehen? Informationen unter 
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de. 
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Sonntag, 21.01.2024

10:00 - 11:00 Festgottesdienst mit Neujahrsempfang
Die Cuxhavener Innenstadtgemeinden begrüßen 
das neue Jahr.
Martinskirche, Vorwerk 3

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger 
Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 18:00 Niederdeutsches Theater 
Wo de Leev henfallt - eine Komödie über Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich 
unfreiwillig eine Wohnung teilen müssen. 
Aber wird das gut gehen? Informationen unter 
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de. 
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

16:00 - 17:00 Urlaubergottesdienst
Mit Jesus neu beginnen - Der Hauptmann von 
Kapernaum
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

Montag, 22.01.2024

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und 
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am Singen 
kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit 
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und 
Impulse auf der Leinwand, die zum Innehalten 
anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Infos unter 0171/3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Hermann-Allmers-Straße 5a

Dienstag, 23.01.2024

10:00 - 12:00 Waldbaden
Angebot für Trauernde und pflegende Angehörige. 
Informationen unter 04721 5109255.
Am Lohmsmoor (Bushaltestelle)

16:00 - 16:30 Die Jahreslosung entdecken
Aufbrechen. Tägliche Andacht mit Impulsen für 
den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anzünden 
für Notleidende.
Martinskirche, Vorwerk 3

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater 
Wo de Leev henfallt - eine Komödie über Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich 
unfreiwillig eine Wohnung teilen müssen. 
Aber wird das gut gehen? Informationen unter 
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de. 
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Samstag, 20.01.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:00 Neujahrskonzert
Geistliche und weltliche Popularmusik mit 
Popkantor Valentin Behr und seiner Kirchenband. 
Eintritt frei. Martinskirche, Vorwerk 3

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80
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 11:00 - 12:00 Robben und Wale vor unserer 
Haustür (ab 6 J.) 
Themenvortrag in unserer Dauerausstellung. 
Kostenbeitrag: 5 €/4 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
 Nordheimstraße 200

14:00 - 15:30 Kliffwanderung (ab 8 J.)
Vom Eingang des Wernerwald-Campingplatzes 
bis zum Finkenmoor und zum Geestkliff. Bei dieser 
kurzen Wanderung (Gesamtstrecke 1,5 km) gibt es 
Entdeckungen in Wald, Moor und Heide. 
Kostenbeitrag: 9 € / erm. 8 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400 im Watt-BZ.
Eingang Campingplatz Wernerwald, 
Wernerwaldstr. 6

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:30 Christusbilder entdecken
Ein Gott, der mich sieht. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 19:45 Vortrag und Gespräch
Gelten die Gebote des Alten Testaments auch
für uns heute?
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz 3

Mittwoch, 24.01.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostproben, 
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die 
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis 
südländisch, kennen. 
Kostenbeitrag: 33,00 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub Cuxha-
ven. Gäste sind herzlich willkommen! Anmeldung 
unter 04721 663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 16:00 Vortrag: Weltnaturerbe Wattenmeer
Das Wattenmeer wird mit seiner Tier- und Pflan-
zenwelt bis hin zur Anerkennung als Weltnaturerbe 
vorgestellt. Kombination aus Vortrag u. Führung. 
Kostenbeitrag: 5 €/ erm. 4 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200

16:00 - 16:30 Christusbilder entdecken
Noli me tangere (Frau Angelico, um 1440). 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
 
20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater 
Wo de Leev henfallt - eine Komödie über Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich 
unfreiwillig eine Wohnung teilen müssen. 
Aber wird das gut gehen? Informationen unter 
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de. 
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Donnerstag, 25.01.2024

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. 
Eintritt: 8,20 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunst-
volle Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten 
geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1
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11:00 - 12:00 Ausstellungsführung im 
Wattenmeer-Besucherzentrum
Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das 
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhave-
ner Küstenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:30 Christusbilder entdecken
Dies ist mein geliebter Sohn (G. Bellini, um 1501). 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 19:45 Vortrag und Gespräch
Jesus - Mensch oder Gott?
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:30 Common Mind „Beatles, Blues und 
Friedenslieder“
Christina Althaus und Jan de Grooth sind seit 
Ende 2016 mit ihrem Programm der ruhigen 
Musik am Abend sehr erfolgreich auf den Bühnen 
der Region unterwegs. Mit ihren wunderba-
ren Stimmen und dem exakten Zweiergesang 
präsentieren sie mal sanften Folk, aber auch mal 
rockige Beats. 
Eintritt: VVK 12 € / AK 15 €. 
Tickets und Infos: Kulturinformation, 
Schlossgarten 2,
04721 62213 oder www.cuxhaven.de/tickets.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8  

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater 
Wo de Leev henfallt - eine Komödie über Kran-
kenschwester Maren und Schriftsteller Gerd, die 
sich unfreiwillig eine Wohnung teilen müssen. 
Aber wird das gut gehen? Informationen unter 
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de. 
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Freitag, 26.01.2024

 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten 
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunst-
volle Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten 
geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostproben, 
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die 
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis 
südländisch, kennen. 
Kostenbeitrag: 33,00 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:30 Christusbilder entdecken
Verklärung Jesu / Die Einwohnung Gottes 
(Raffael, um 1520). 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze 
anzünden für Notleidende.
Martinskirche, Vorwerk 3

19:00 - 20:30 Konzert in der St. Gertrud-Kirche
Kirchenkonzert mit Shanties und Seemannsliedern 
in der St. Gertrud-Kirche präsentiert vom Shanty-
Chor Cuxhaven (Leitung Udo Brozio).
St. Gertrud Kirche, Bei der Kirche 1

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater 
Wo de Leev henfallt - eine Komödie über Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich 
unfreiwillig eine Wohnung teilen müssen. 
Aber wird das gut gehen? Informationen unter 
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de. 
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21
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20:30 - 23:00 Konzert: Free at Last
Rock Cover. Eintritt: 13 € / erm. 8 €.
Captain Ahab´s, Marienstr. 36a

Samstag, 27.01.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:30 Christusbilder entdecken
Der Kuss des Judas (Giotto, um 1305). 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

19:00 - 21:00 Niederdeutsches Theater 
Wo de Leev henfallt - eine Komödie über Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich 
unfreiwillig eine Wohnung teilen müssen. 
Aber wird das gut gehen? Informationen unter 
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de. 
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:00 Schwanensee
Das Ukrainian Classical Ballet bietet eine eindrucks-
volle Vorstellung des weltberühmten klassischen 
Balletts Schwanensee. 
Die unvergesslichen und emotionalen Kompositio-
nen von Peter I. Tschaikowski, eine magische Hand-
lung und spektakuläre Tänze werden mit höchster 
Präzision dargestellt. Das Ukrainian  Classical Ballet 
zählt zu den herausragendsten Ensembles welt-
weit. Eintritt: ab 57,75 €. 
Tickets im Ticketcenter der Kugelbake-Halle, 
unter 04721 404444 oder www.eventim.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

Sonntag, 28.01.2024

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 18:00 Niederdeutsches Theater 
Wo de Leev henfallt - eine Komödie über Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich 
unfreiwillig eine Wohnung teilen müssen. 
Aber wird das gut gehen? Informationen unter 
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de. 
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

16:00 - 17:00 Urlaubergottesdienst
mit Bildpredigt „In Gott ruhen“.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64
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Montag, 29.01.2024, 

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und 
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am Singen 
kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit 
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen 
wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Infos unter 0171/3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Hermann-Allmers-Straße 5a

20:00 - 22:00 Das Stadttheater präsentiert: Faust
„Faust“, erzählt von einem, der alles gelernt hat und 
nichts fühlen kann. Der nach Erkenntnis strebt und 
sich nicht mit der Begrenztheit des menschlichen 
Verstandes abfinden kann. Aus der Suche nach 
dem Sinn wird ein abenteuerlicher Trip, der eine 
Spur der Verwüstung zurücklässt. 
Eintritt: ab 9,50 €. Infos und Tickets: 
Kulturinformation, Schlossgarten 2, 04721 62213 
oder unter www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21 

Dienstag, 30.01.2024

11:00 - 11:30 Christusbilder entdecken
Der Zinsgroschen (Tiziano, um 1516). 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

19:00 - 19:45 Vortrag und Gespräch
…und wenn die Welt voll Teufel wär‘!?!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 31.01.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostproben, 
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die 
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis 
südländisch, kennen.
Kostenbeitrag: 33,00 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

11:00 - 11:30 Christusbilder entdecken
Die Schlüssel Petri (P. Perugino, um 1481). 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Gäste sind herzlich willkommen! 
Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

19:00 - 20:00 Film: Erichs Gästebuch
Bunte Karikaturen und humorvoller Text - so hat 
Erich Baumann die Aktivitäten des FSC festge-
halten. Günther Ennulat kombiniert mit seinen 
eigenen, filmischen Eindrücken. Ein zweiter Film an 
diesem Abend gilt der Gedenkveranstaltung zum 
Untergang des FMS „München“. 
Eintritt: Erw. 5 € / Kinder (bis 16 J.) 3 €.
Neufelder Str. 13 (Eingang vom „Fangplatz“
 vor dem Museum Windstärke 10)
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20:00 - 22:00 Das Stadttheater präsentiert: 
Endstation
Der britische Bestsellerautor John le Carré lieferte 
1973 das Drehbuch für den deutschen Spionage-
film „Endstation“. Mit der Bühnenfassung dieses pa-
ckenden Duells zweier ungleicher Charaktere erlebt 
das Publikum Spannung pur und psychologisch 
dichte und ausgefeilte Dialoge. Eintritt: ab 9,50 €.
Infos und Tickets: Kulturinformation, 
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder unter 
www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Donnerstag, 01.02.2024

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. 
Eintritt: 8,20 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten 
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunst-
volle Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten 
geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 11:30 Christusbilder entdecken
Das ist mein Leib (J. Tintoretto, um 1580). 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung
Zur Codierung zwecks Diebstahlsicherung bringen 
Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Personalausweis u. 
Schlüssel für Packtaschen u. Akku mit. 
Gravur 12 €, Klebetechnik 8 €.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, Am Bahnhof 1

19:00 - 19:45 Vortrag und Gespräch
Nach dem Tod - ist da noch was…?
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Freitag, 02.02.2024

 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten 
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunst-
volle Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten 
geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostproben, 
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die 
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis 
südländisch, kennen. 
Kostenbeitrag: 33,00 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

11:00 - 11:30 Christusbilder entdecken
Siehe, das Lamm Gottes (Isenheimer Altar v. M. 
Grünewald, 1515). 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 - 12:00 Ausstellungsführung im 
Wattenmeer-Besucherzentrum
Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das 
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhavener 
Küstenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 The Magical Music of Harry Potter - 
Live in Concert
Das Programm umfasst Film-Soundtracks des 
fünffachen Oscar-Preisträgers John Williams sowie 
Musik von Patrick Doyle, Nicholas Hooper und 
Oscar-Preisträger Alexandre Desplat. 
Ein einmaliges Erlebnis! 
Eintritt: 39.90 € bis 79.90 €. 
Tickets im Ticketcenter der Kugelbake-Halle, 
unter 04721 404444 oder www.eventim.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
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18:30 Vortrag: „Claude Monet - Tage am Wasser“
Ein Vortrag mit Dr. Detlef Stein, Kunsthistoriker 
aus Bremen mit Klavierbegleitung von Marie Rosa 
Günt. Eintritt: 5 €/10 €. Tickets und Infos: 
Kulturinformation, Schlossgarten 2, 04721 62213 
oder unter www.cuxhaven.de/tickets.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8 

20:00 The Music of Hans Zimmer & Others
A Celebration of Film Music. Einmalige Klangwel-
ten mit Orchester, Chor, Solisten und Lichtinsze-
nierung u.a. mit der Musik aus Fluch der Karibik, 
König der Löwen, Mission Impossible, Batman, 
Dark Knight, Inception, Interstellar, Dunkirk, 
Superman, Gladiator. Eintritt: ab 39,90 €. 
Tickets im Ticketcenter der Kugelbake-Halle, 
unter 04721 404444 oder www.eventim.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

20:30 - 23:00 Konzert: The Marvelous Five
Funk und Rock. Eintritt: 15 € / erm. 10 €.
Captain Ahab`s, Marienstr. 36a

Samstag, 03.02.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

11:00 - 11:30 Christusbilder entdecken
Kreuzigung (R. Guttuso, um 1941). 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

20:00 - 22:00 Das Stadttheater präsentiert: 
Fräulein Julie
Naturalistisches Trauerspiel von August Strindberg. 
Sein 1888 entstandenes und damals als Skandal 
empfundenes Stück über den Kampf zwischen 
Mann und Frau, der zum Kampf mit sich selbst 
führt, zählt mittlerweile nicht nur zu den meistge-
spielten Werken des schwedischen Schriftstellers, 
sondern auch zu den Klassikern der modernen 
Beziehungsdramatik überhaupt. Eintritt: ab 9,50 €. 
Infos und Tickets: Kulturinformation, 
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder unter 
www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Sonntag, 04.02.2024

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Mit vier Ohren hören…
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Spiele-Nachmittag der Hospizgruppe 
Ein Nachmittag mit Gesellschaftsspielen und 
netten Gesprächen für Trauernde und pflegende 
Angehörige. Eintritt frei.
Mobicur-Tagespflege, Wagnerstr. 22

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

19:00 - 21:00 Das Stadttheater präsentiert: 
Dornröschen
Musical NUR! für Erwachsene - lustig-frech und 
hocherotisch. Eintritt: VVK 26 € / AK 28 €.
Infos und Tickets: Kulturinformation, 
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder unter 
www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21
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Montag, 05.02.2024

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks-  
und Fahrtenlieder, Popsongs.  
Auf die Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz 

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon  
mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und 
Impulse auf der Leinwand, die zum Innehalten 
anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Infos unter 0171/3465977. Sportlertreff Rot-Weiß, 
Hermann-Allmers-Straße 5a

Dienstag, 06.02.2024

11:00 - 11:30 Christusbilder entdecken
Der gelbe Christus (P. Gauguin, 1889). 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

19:00 - 19:45 Vortrag und Gespräch
Theodizee oder: Wie kann ein liebender Gott Leid 
zulassen? Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 07.02.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostpro-
ben, teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie 
die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional 
bis südländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/ 
Person. Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

11:00 - 11:30 Christusbilder entdecken
Christus…vor aller Zeit und Welt! (S. Dali, 1951). 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 - 12:00 Tierwelt des Wattenmeeres
(ab 6 J.) 
Spezial-Führung in der Ausstellung des Watten-
meer-Besucherzentrums über die Tierwelt im Watt. 
Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Gäste sind herzlich willkommen! 
Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

17:00 - 18:30 Angebot für Trauernde und 
pflegende Angehörige
Atempause - Tänze, Entspannungsübungen und 
Fantasiereisen. Anmeldung unter 04721 5109255.
Emmaus-Kirchengemeinde, Regerstr. 39-41

19:00 - 21:00 Ankerplatz
Trauer-Gesprächsangebot für Trauernde am Abend.
Hospiz-Geschäftsstelle, Kasernenstr. 1

20:00 Kokubu - The Drums of Japan
Die „Sound of Life“- Tour, ein musikalisches 
Feuerwerk!  Den Boden zum Erbeben bringenden 
Akustik-Orkan der Trommeln, dezente Rhythmik 
und zart-sanfter Klang der Bambuslängsflöte 
(Shakuhachi). In wechselnden Gruppierungen und 
mittels dreier unterschiedlich großer Röhrentrom-
meln (Taikos) bringt das Ensemble aus Osaka um 
Shakuhachi-Meister Chiaki Toyama in atemberau-
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bender Synchronität oder auch kontrastierend 
einen atemberaubenden Rhythmus auf die Bühne. 
Eintritt: ab 42,40 €. Tickets im Ticketcenter der 
Kugelbake-Halle, unter 04721 404444 oder 
www.eventim.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

Donnerstag, 08.02.2024

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 8,20 €. 
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunst-
volle Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten 
geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 11:30 Christusbilder entdecken
Sol invictus (A. Kiefer, 1995). 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 16:00 Ausstellungsführung im 
Wattenmeer-Besucherzentrum
Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das 
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhavener 
Küstenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

19:00 - 19:45 Vortrag und Gespräch
Evangelisch – katholisch – reformiert: Was heißt 
das? Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Freitag, 09.02.2024

 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunst-
volle Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten 
geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostproben, 
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die 
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis 
südländisch, kennen. 
Kostenbeitrag: 33,00 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

11:00 - 11:30 Christusbilder entdecken
Der ungläubige Thomas (Caravaggio, um 1600). 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anzünden 
für Notleidende. Martinskirche, Vorwerk 3

19:30 - 21:30 Abend am Hafen
Erleben Sie einen stimmungsvollen Abend mit 
Shanties und Seemannsliedern und dem Shanty-
Chor Cuxhaven unter der Leitung von Udo Brozio 
im einmaligen Ambiente der Shanty-Chor-Messe 
direkt am Alten Fischereihafen.
Shanty-Chor Messe, Kapitän-Alexander-Str. 34

20:00 ABBA GOLD - TimeOfYourLife
The Concert Show ist ein Erlebnis für alle Gene-
rationen, die eine Nacht voller guter Musik und 
Unterhaltung suchen. Eintritt: ab 42,00 €. 
Tickets im Ticketcenter der Kugelbake-Halle, 
unter 04721 404444 oder www.eventim.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
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Samstag, 10.02.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Christusbilder entdecken
Kruzifix aus Holz, Leim, Glas und Draht (J. Beuys, 
1962/63). Tägliche Andacht mit Impulsen für den 
Tag. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

15:00 Stadtführung „Sturmflut“
Wissenswertes über die Geschichte der Sturmfluten 
an der Nordseeküste. Kostenbeitrag: 9 € (inkl. 
Heißgetränk). Anmeldung unter 04721 51534 
oder cux-deern@t-online.de.
Deichtreppe gegenüber „Am Seedeich 23“

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Sonntag, 11.02.2024

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 

Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Gefällt Gott eigentlich unser Gottesdienst?
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
 

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

 15:00 Tarzan - das Musical
Ein atemberaubendes Dschungel-Abenteuer. 
Spektakuläre Eigenkompositionen, jede Menge 
Spannung und ein Hauch Romantik sorgen für ein 
unterhaltsames Live-Erlebnis für die ganze Familie! 
Eintritt: ab 24 €. Tickets im Ticketcenter 
der Kugelbake-Halle, unter 04721 404444 oder 
www.eventim.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

17:00 Konzert:  „Wintergrooves“
Das Repertoire des Bläserquartett Sax4Cux 
erstreckt sich von jazzigem Swing und Musical 
Klassikern über Pop und Rock Hits bis zu südameri-
kanischer und klassischer Musik. Eintritt frei.
Gemeindesaal der Martinsgemeinde, Vorwerk

19:00 - 21:00 Das Stadttheater präsentiert: 
Wenn Overbeck (wieder)kommt
TV-Darsteller Roland Jankowsky mit neuen schräg-
kriminellen Shortstories, gekennzeichnet durch 
überraschende Wendungen, Wortwitz, groteske 
Situationen und enden unerwartet. Jankowsky ist 
ein exzellenter Vorleser. Eintritt: 22 €.
Infos und Tickets: Kulturinformation, 
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder unter 
www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21
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16:00 - 18:00 Kaffeestunde beim ADFC
Unterhaltung rund ums Fahrrad. Wir nehmen Wün-
sche und Anregungen an, die wir in die Gremien, 
in denen wir mitarbeiten, einbringen. 
Kuchen darf gerne mitgebracht werden.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, Am Bahnhof 1

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Infos unter 0171/3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Hermann-Allmers-Straße 5a

20:00 - 22:00 Das Stadttheater präsentiert: 
Maß für Maß
Auf geniale Weise mixt William Shakespeare einen 
lebensbedrohlichen Konflikt mit Situationen voll 
schwarzen Humors und rechtsphilosophischen und 
theologischen Argumentationen - ein Krimi, der die 
Frage stellt, was eine Regierung darf, um dem Recht 
Geltung zu verschaffen. 
Eintritt: ab 6,50 €. Infos und Tickets: 
Kulturinformation, Schlossgarten 2, 04721 62213 
oder unter www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Dienstag, 13.02.2024

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:45 Psalmen der Passionszeit
„Sei mir ein starker Fels“. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 - 12:00 Ausstellungsführung im 
Wattenmeer-Besucherzentrum
Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das 
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhavener 
Küstenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €.  
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

Montag, 12.02.2024

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und Fahr-
tenlieder, Popsongs. Auf die Freude am Singen kommt 
es an! Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit CD-
Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impulse 
auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen 
wollen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 14.02.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostproben, 
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die 
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis 
südländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/ 
Person. Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:45 Psalmen der Passionszeit
„Schaffe in mir Gott ein reines Herz“. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Gäste sind herzlich willkommen! 
Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80
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16:00 - 17:30 80 Namen Gottes
Welcher Name berührt mich? Geistliche Übung 
zum eigenen Gottesbild. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 20:00 Film: Aufbruch in die weite Welt
Cuxhavens Maritimfilmer Günther Ennulat spürt in 
seinem Film den Anfängen der Passagierschifffahrt 
in Cuxhaven nach und zeigt, was sich alles daraus 
entwickelt hat. Eintritt: Erw. 5 € / Kinder 3 €.
Neufelder Str. 13 (Eingang vom „Fangplatz“ 
vor dem Museum Windstärke 10)

Donnerstag, 15.02.2024

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 8,20 €. 
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunst-
volle Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten 
geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 11:45 Psalmen der Passionszeit
„Meine Augen sehen stets auf den Herrn“. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 - 12:00 Fische & Co - Leben unter Wasser 
(ab 6 J.)
Kurzer, bunter Vortrag mit anschließender Fütte-
rung der Aquarientiere. Kostenbeitrag: 5 €/ erm. 
4 €. Anmeldung unter 04721/70070400. Watten-
meer-Besucherzentrum, Nordheimstraße 200

14:00 - 15:30 Kliffwanderung (ab 8 J.)
Vom Eingang des Wernerwald-Campingplatzes 
bis zum Finkenmoor und zum Geestkliff. Bei dieser 
kurzen Wanderung (Gesamtstrecke 1,5 km) gibt es 
Entdeckungen in Wald, Moor und Heide. 

Kostenbeitrag: 9 € / erm. 8 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400 im Watt-BZ.
Eingang Campingplatz Wernerwald, Wernerwaldstr. 6

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, Um-
gang mit Gedanken und Gefühlen in der Ausrich-
tung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung
Zur Codierung zwecks Diebstahlsicherung bringen 
Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Personalausweis u.
Schlüssel für Packtaschen u. Akku mit. 
Gravur 12 €, Klebetechnik 8 €.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, Am Bahnhof 1
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Freitag, 16.02.2024

 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunst-
volle Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten 
geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostproben, 
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die kuli-
narische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis süd-
ländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

11:00 - 11:45 Psalmen der Passionszeit
„Aus der Tiefe rufe ich, Herr, zu dir!“. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anzünden 
für Notleidende. Martinskirche, Vorwerk 3

19:30 Konzert: Colourful PANflute
Eine PANmusikalische Reise durch die Musikge-
schichte. Vom Barock bis zur rumänischen Folklore, 
Jazz und Improvisationen. Eine der international 
besten Panflöten-Virtuosinnen bringt einen bunten 
Strauß herrlicher Preziosen ins Schloss. 
Eintritt: 20 € / erm. 10 €. Tickets und Infos: 
Kulturinformation, Schlossgarten 2, 
04721 62213 oder www.cuxhaven.de/tickets.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8 

20:00 - 22:00 The 12 Tenors
Eine Hommage an Musik, die Geschichte schrieb, 
an Welthits, die die Menschheit bewegten und 
Momente unvergesslich gemacht haben. 
Die 12 Ausnahmesänger nehmen ihr Publikum 
mit auf eine internationale musikalische Reise und 

erschaffen ein Konzerterlebnis, das Vergangenheit 
und Gegenwart verschmelzen lässt – voller Emotio-
nen, Erinnerungen und Überraschungen. 
Eintritt: ab 52 €. Tickets im Ticketcenter der 
Kugelbake-Halle, unter 04721 404444 
oder www.eventim.de. Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80

20:30 - 23:00 Konzert: Touch of Funk
Ob coole Neuinterpretation oder charmante Neu-
entdeckung: Touch of Funk lässt es grooven – 
auf und vor der Bühne. Eintritt: 15 €.
Captain Ahab´s, Marienstr. 36a

Samstag, 17.02.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee
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10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:45 Psalmen der Passionszeit
„Denn er hat seinen Engeln befohlen …“.  
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum  
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.  
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Sonntag, 18.02.2024

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 -12:00 Urlaubergottesdienst
Die Botschaft des kleinen Propheten Nahum.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Trauercafé Cuxhaven
Im Trauercafé besteht die Möglichkeit, in lockerer 
Atmosphäre Kaffee und Kuchen zu genießen und 
Gemeinschaft mit Mitmenschen in ähnlichen Le-
benssituationen und aktuellen Lebensthemen 
zu haben. Anmeldung unter 04721 5109255.
Tagespflege MobiCur, Wagnerstr. 22

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und die 
größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

19:00 - 21:00 Das Stadttheater präsentiert: 
Peer Gynt
Inspiriert von norwegischen Feenmärchen erzählt 
Henrik Ibsen vom traumreisenden Aufschneider 
Peer Gynt. Auf rastloser Reise durch eine phantas-
tische Welt stürzt er von den Gipfeln des Erfolgs 
in tiefe Armut, ist Fantast, Verfolgter, Kaiser und 
schließlich ein Verzweifelter auf der Suche nach 
dem Sinn. Am Ende seines Weges voller Trolle und 
Dämonen stellt Peer, die allumfassenden Fragen 
nach Lebenssinn und auch nach Glück, das viel-
leicht schon längst auf ihn gewartet hat... 
Eintritt: ab 14,00 €
Infos und Tickets: Kulturinformation, 
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder unter 
www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Montag, 19.02.2024

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und 
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am Singen 
kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit 
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen 
wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Infos unter 0171/3465977. Sportlertreff Rot-Weiß, 
Hermann-Allmers-Straße 5a

Dienstag, 20.02.2024

11:00 - 11:30 Lesung und Bild
Die Betenden: Beten - eine Kerze anzünden. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der Aus-
richtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 21.02.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostpro-
ben, teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie 
die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional 
bis südländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/ 
Person. Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel
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11:00 - 11:30 Lesung und Bild
Die Betenden: Beten und empfangen. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 - 12:00 Robben und Wale vor unserer 
Haustür (ab 6 J.)
Themenvortrag in unserer Dauerausstellung. 
Kostenbeitrag: 5 €/4 €.  Anmeldung unter 
04721/70070400. Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Gäste sind herzlich willkommen! 
Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

Donnerstag, 22.02.2024

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 8,20 €. 
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunstvol-
le Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten
geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 11:30 Lesung und Bild
Die Betenden: Gebet in Bedrängnis. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 - 12:00 Ausstellungsführung im 
Wattenmeer-Besucherzentrum
Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das 
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhavener 
Küstenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €. 

Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Freitag, 23.02.2024

 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunst-
volle Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten 
geknüpft werden. 
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1
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10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostpro-
ben, teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie 
die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional 
bis südländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/ 
Person. Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

11:00 - 11:30 Lesung und Bild
Die Betenden: Beten im Alter. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anzünden 
für Notleidende. Martinskirche, Vorwerk 3

Samstag, 24.02.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €. Hapag-Halle, Steubenhöft, 
Lentzstraße

11:00 - 11:30 Lesung und Bild
Die Betenden: Gebet und Segen. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Sonntag, 25.02.2024

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
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Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Die Botschaft des kleinen Propheten Joel.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

 16:00 - 18:00 Pippi auf den sieben Meeren
von Astrid Lindgren. Eines Tages erhält Pippi eine 
Flaschenpost mit einem Hilferuf ihres Vaters. See-
räuber haben ihn gefangen genommen.  
Jetzt sitzt er in einem Kerker auf einer einsamen 
Insel fest und bittet seine Tochter, ihn zu befreien. 
Zusammen mit Tommy und Annika macht sie sich 
auf den Weg. Viele Abenteuer müssen die Reise-
gefährten bestehen, bis sie am Ziel sind. 
Eintritt: Kinder 6,50 € / Erw. 10,50 €. 
Infos und Tickets: Kulturinformation, 
Schlossgarten 2, 
04721 62213 oder unter www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

Montag, 26.02.2024

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und 
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am Singen 
kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

15:00 - 16:00 Vortrag: Weltnaturerbe Wattenmeer
Das Wattenmeer wird mit seiner Tier- und Pflan-
zenwelt bis hin zur Anerkennung als Weltnaturerbe 
vorgestellt. Kombination aus Vortrag u. Führung. 
Kostenbeitrag: 5 €/ erm. 4 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit 
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen 
wollen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Infos unter 0171/3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Hermann-Allmers-Straße 5a

20:00 - 22:00 Das Stadttheater präsentiert: 
Und wer nimmt den Hund?
In einer Therapie soll die Trennung von Georg und 
Doris professionell vollzogen werden. Zwischen 
Selbstfindung und Eifersucht, Bewältigen einer 
Midlife-Crisis und wieder auffammender Leiden-
schaft führen Georg und Doris einen bitterbösen 
Scheidungskrieg, in dem die Fetzen dank pointiert 
bissiger Dialoge auf sehr vergnügliche Art und 
Weise fliegen. 
Eintritt: ab 6,50 €. Infos und Tickets: 
Kulturinformation, Schlossgarten 2, 04721 62213 
oder unter www.cuxhaven.de/tickets
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Dienstag, 27.02.2024

10:00 - 12:00 Waldbaden
Angebot für Trauernde und pflegende Angehörige. 
Informationen unter 04721 5109255.
Am Lohmsmoor (Bushaltestelle)

11:00 - 11:30 Lesung und Bild
Die Betenden: Betend den Himmel öffnen. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 - 12:30 Kliffwanderung (ab 8 J.)
Vom Eingang des Wernerwald-Campingplatzes 
bis zum Finkenmoor und zum Geestkliff. Bei dieser 
kurzen Wanderung (Gesamtstrecke 1,5 km) gibt es 
Entdeckungen in Wald, Moor und Heide. 
Kostenbeitrag: 9 € / erm. 8 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400 im Watt-BZ.
Eingang Campingplatz Wernerwald, 
Wernerwaldstr. 6

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 28.02.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostpro-
ben, teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie 
die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional 
bis südländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/ 
Person. Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

11:00 - 11:30 Lesung und Bild
Die Betenden: Beten in der Schwangerschaft. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Gäste sind herzlich willkommen! 
Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10
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16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Freitag, 01.03.2024

 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunst-
volle Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten 
geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostpro-
ben, teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie 
die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional 
bis südländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/ 
Person. Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Lesung und Bild
Die Betenden: Beten in Krankheit. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anzünden 
für Notleidende. Martinskirche, Vorwerk 3

20:30 - 23:00 Konzert: Soulrender
Die Hagener Band hat bereits einige Preise beim 
deutschen Rock und Pop Preis abgeräumt. 
Der Sound der Band ist geprägt von lässigem Soul, 
Funk und einer Prise afrikanischer Musik. 
Eintritt: 15 €. Captain Ahab´s, Marienstr. 36a

Samstag, 02.03.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Lesung und Bild
Die Betenden: Beten und Singen. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 16:15 Lachyoga
Dynamische Übungen, herzhaftes Lachen und die 
positiven Wirkungen wie Stressabbau, Ausschüt-
tung von Glückshormonen, vertiefte Atmung 
erfahren. Atemübungen werden uns erden und 
entspannen. Kostenbeitrag: 11,25 €. 
Anmeldung bei der VHS Cuxhaven, 
04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16 

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 80 Namen Gottes
Welcher Name berührt mich? 
Geistliche Übung zum eigenen Gottesbild. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 20:00 Film: Schlepper
Schlepper und andere Spezialschiffe sind unver-
zichtbar für den Betrieb größerer Häfen. Cuxhavens 
Maritimfilmer Günther Ennulat stellt in seinem Film 
diese „Arbeitspferde“ der Schifffahrt vor. 
Eintritt: Erw. 5 € / Kinder 3 €.
Neufelder Str. 13 (Eingang vom „Fangplatz“ 
vor dem Museum Windstärke 10) 

Donnerstag, 29.02.2024

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 8,20 €. 
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunst-
volle Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten 
geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 11:30 Lesung und Bild
Die Betenden: Gebet als Weg nach innen. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 15:00 Ausstellungsführung im 
Wattenmeer-Besucherzentrum
Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das 
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhavener 
Küstenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80
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15:00 - 17:00 Spiele-Nachmittag der Hospizgruppe 
Ein Nachmittag mit Gesellschaftsspielen und 
netten Gesprächen für Trauernde und pflegende 
Angehörige. Eintritt frei.
Mobicur-Tagespflege, Wagnerstr. 22

16:00 - 18:00 Konzert mit dem Bremer 
Kaffeehausorchester
Das Leben ist schön, der Wind bläst mal so, mal so 
… Und falls nicht, gibt es ja auch noch die Musik. 
Diese beruhigende bis wunderbare Tatsache feiern 
die fünf Bremer Musikerinnen und Musiker – ge-
bürtig übrigens aus Norddeutschland, Japan und 
Westfalen – immer wieder gerne mit ihrer eigenen, 
lebendigen „Kaffeehaus-Musik des 21. Jahrhun-
derts“. Eintritt: VVK 21 € / AK 23 €. 
Infos und Tickets: Kulturinformation, 
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder unter 
www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

Montag, 04.03.2024

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und 
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am Singen 
kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit 
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen 
wollen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs. 
Infos unter 0171/3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Hermann-Allmers-Straße 5a

Dienstag, 05.03.2024

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal 
zum Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“.  
Kostenbeitrag: 5,- €. Hapag-Halle, Steubenhöft, 
Lentzstraße

11:00 - 11:45 Raus aus der Angst
Wir legen ab, was uns lähmt. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 15:00 Ausstellungsführung im 
Wattenmeer-Besucherzentrum
Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das 
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhavener 
Küstenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 06.03.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostproben, 

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Sonntag, 03.03.2024

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

10:30 - 12:00 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. 
Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center 
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:45 - 13:00 Rundgang Stolpersteine
Zum Gedenken an die im Nationalsozialismus 
ermordeten Bürgerinnen und Bürger Cuxhavens. 
Ca. 3 km. Kostenbeitrag: 10 €. 
Anmeldung bei der VHS Cuxhaven unter 
04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Die Botschaft des kleinen Propheten Amos.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80
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teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die 
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis 
südländisch, kennen. 
Kostenbeitrag: 33,00 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

11:00 - 11:45 Raus aus dem Tun-Müssen
Wir legen ab, was uns lähmt. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Gäste sind herzlich willkommen! 
Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Bibel hautnah (Bibliolog)
Die Gruppe versetzt sich in biblische Figuren, 
spricht aus deren Sicht und erlebt so die biblische 
Geschichte hautnah mit.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

17:00 - 18:30 Angebot für Trauernde und 
pflegende Angehörige
Atempause - Tänze, Entspannungsübungen und 
Fantasiereisen. Anmeldung unter 04721 5109255.
Emmaus-Kirchengemeinde, Regerstr. 39-41

19:00 - 21:00 Ankerplatz
Trauer-Gesprächsangebot für Trauernde am Abend.
Hospiz-Geschäftsstelle, Kasernenstr. 1

Donnerstag, 07.03.2024

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 8,20 €. 
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunst-
volle Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten 

geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“.  
Kostenbeitrag: 5,- €. 
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:45 Raus aus der Ohnmacht
Wir legen ab, was uns lähmt. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 - 12:00 Tierwelt des Wattenmeeres (ab 6 J.)
Spezial-Führung in der Ausstellung des Watten-
meer-Besucherzentrums über die Tierwelt im Watt. 
Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung
Zur Codierung zwecks Diebstahlsicherung bringen 
Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Personalausweis u. 
Schlüssel für Packtaschen u. Akku mit. Gravur 12 €, 
Klebetechnik 8 €.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, Am Bahnhof 1

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater
Lögen, Sex un Sahnestücken. Elisabeth ist stolz, sie 
eröffnet ihr zweites Café. Dann ein Anruf, der alle in 
Aufregung versetzt. Ein Scout möchte ihr Café für 
den Pilotfilm einer Fortsetzung von „Sex and the 
City“ buchen. Ein Drama bahnt sich an ….
Informationen unter 04721 5901717 oder 
www.doeser-speeldeel.de. 
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Freitag, 08.03.2024

 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunstvol-
le Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten
geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostpro-
ben, teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie 
die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional 
bis südländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/ 
Person. Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

11:00 - 11:45 Raus aus der Wut
Wir legen ab, was uns lähmt. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anzünden 
für Notleidende. Martinskirche, Vorwerk 3

19:30 - 21:30 Abend am Hafen
Erleben Sie einen stimmungsvollen Abend mit 
Shanties und Seemannsliedern und dem Shanty-
Chor Cuxhaven unter der Leitung von Udo Brozio 
im einmaligen Ambiente der Shanty-Chor-Messe 
direkt am Alten Fischereihafen.
Shanty-Chor Messe, Kapitän-Alexander-Str. 34

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater
Lögen, Sex un Sahnestücken. Elisabeth ist stolz, sie 
eröffnet ihr zweites Café. Dann ein Anruf, der alle in 
Aufregung versetzt. Ein Scout möchte ihr Café für 
den Pilotfilm einer Fortsetzung von „Sex and the 
City“ buchen. Ein Drama bahnt sich an ….
 Informationen unter 04721 5901717 oder 
www.doeser-speeldeel.de. 
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

VERANSTALTUNGEN
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20:30 - 23:00 Konzert: Red Cat Rocker
Eine Formation, die sich komplett dem Rock in vie-
len seiner Facetten verschrieben hat. Classic Rock, 
Blues Rock, Boogie – bei dieser Band kommt keine 
Langeweile auf. Eintritt: 15 €.
Captain Ahab´s, Marienstr. 36a

Samstag, 09.03.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger 
Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:45 Raus aus der Trostlosigkeit
Wir legen ab, was uns lähmt. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, Um-
gang mit Gedanken und Gefühlen in der Ausrich-
tung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum und die 
größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person.
Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:00 Niederdeutsches Theater
Lögen, Sex un Sahnestücken. Elisabeth ist stolz, sie 
eröffnet ihr zweites Café. Dann ein Anruf, der alle in 
Aufregung versetzt. Ein Scout möchte ihr Café für 
den Pilotfilm einer Fortsetzung von „Sex and the 
City“ buchen. Ein Drama bahnt sich an ….
Informationen unter 04721 5901717 oder 
www.doeser-speeldeel.de. 
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

19:30 Konzert: „LAUT und LEISE“
Ein Konzert im Rahmen der Veranstaltungsreihe 
stadtKLANG: Musikalische Lesung zum 50jährigen 
Bühnenjubiläum von Matthias Kosel. 
Eintritt: 20 € / erm. 10 €. Tickets und Infos: 
Kulturinformation, Schlossgarten 2, 04721 62213 
oder www.cuxhaven.de/tickets.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

Sonntag, 10.03.2024

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger 
Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €. 
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

10:30 - 12:00 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 6 € / Ki. 3 € / Fam. 14 €. Anmeldung un-
ter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Die Botschaft des kleinen Propheten Obadja.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:30 - 17:30 Führung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos über das einzige Pinguin-Museum 
und die größte Pinguinsammlung der Welt. 
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113. 
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

20:00 - 23:00 Konzert: Irish Heartbeat
Eine Veranstaltung des JFC Cuxhaven.
Infos unter www.jazzundfolkcuxhaven.de.
Hapag-Halle, Lentzstr. 1

Montag, 11.03.2024

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und 
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am Singen 
kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit 
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen 
wollen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:00 - 18:00 Kaffeestunde beim ADFC
Unterhaltung rund ums Fahrrad. 
Wir nehmen Wünsche und Anregungen an, die 
wir in die Gremien, in denen wir mitarbeiten, 
einbringen. 
Kuchen darf gerne mitgebracht werden.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, Am Bahnhof 1

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs.
Infos unter 0171/3465977. Sportlertreff Rot-Weiß, 
Hermann-Allmers-Straße 5a

Dienstag, 12.03.2024

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“.  
Kostenbeitrag: 5,- €. 
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

VERANSTALTUNGEN
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 13:30 - 15:30 Vogelbeobachtung für Einsteiger 
(ab 8 J.) 
Wir beobachten Küstenvögel und erkunden die 
Duhner Heide. Falls Fernglas vorhanden, 
bitte mitbringen. Kostenbeitrag: 9 €/ erm. 8 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

 14:00 - 15:30 Forschen im Biolabor (ab 6 J.) 
Mit und ohne Mikroskop erkunden wir die faszinie-
renden Lebewesen des Wattbodens vom Wattwurm 
bis zur winzigen Kieselalge. 
Kostenbeitrag: 7 €/erm. 6 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstraße 200

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, 
Umgang mit Gedanken und Gefühlen in der 

Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 13.03.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl 
an Blumen, regionalem Obst, Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostproben, 
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die 
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis 
südländisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

11:00 - 11:30 Passionslesung Begegnungen
Maria - Bangen um Zukunft. 

Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 - 12:00 Ausstellungsführung im 
Wattenmeer-Besucherzentrum
Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das 
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhavener 
Küstenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

 14:00 - 15:00 Fische & Co - Leben unter Wasser 
(ab 6 J.)
Kurzer, bunter Vortrag mit anschließender Fütte-
rung der Aquarientiere. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €. 
Anmeldung unter 04721/70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstraße 200

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier
Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Gäste sind herzlich willkommen! 
Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

VERANSTALTUNGEN
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 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 80 Namen Gottes
Welcher Name berührt mich? 
Geistliche Übung zum eigenen Gottesbild. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 20:00 Film: Rund Südamerika
Cuxhavens Maritim-Filmer Günther Ennulat 
begleitete die 1906 gebaute Bark „Alexander von 
Humboldt“ auf einer Reise rund Südamerika. 
Zu den Häfen, die der Rahsegler anlief, gehörten 
auch Rio de Janeiro, Montevideo und Buenos Aires.
Eintritt: Erw. 5 € / Kinder 3 €.
Neufelder Str. 13 (Eingang vom „Fangplatz“ 
vor dem Museum Windstärke 10)

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater
Lögen, Sex un Sahnestücken. Elisabeth ist stolz, sie 
eröffnet ihr zweites Café. Dann ein Anruf, der alle in 
Aufregung versetzt. Ein Scout möchte ihr Café für 
den Pilotfilm einer Fortsetzung von „Sex and the 
City“ buchen. Ein Drama bahnt sich an ….
Informationen unter 04721 5901717 oder 
www.doeser-speeldeel.de. 
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Donnerstag, 14.03.2024

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 8,20 €. 
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32
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 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunstvol-
le Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten
geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 11:30 Passionslesung: 
Kreuzweg-Begegnungen
Judas Iskariot – Erwartung einer besseren Welt. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, Hände, Um-
gang mit Gedanken und Gefühlen in der Ausrich-
tung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater
Lögen, Sex un Sahnestücken. Elisabeth ist stolz, sie 
eröffnet ihr zweites Café. Dann ein Anruf, der alle in 
Aufregung versetzt. Ein Scout möchte ihr Café für 
den Pilotfilm einer Fortsetzung von „Sex and the 
City“ buchen. Ein Drama bahnt sich an ….
Informationen unter 04721 5901717 oder 
www.doeser-speeldeel.de. 
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Freitag, 15.03.2024

 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister führt seine kunstvol-
le Technik vor und erklärt, wie Seemannsknoten
geknüpft werden.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergeführte 
Adressen. Genießen Sie ausgesuchte Kostproben, 
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die 
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis 
südländisch, kennen.  
Kostenbeitrag: 33,00 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160/8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum 
Anleger Steubenhöft, dem „Kai der Tränen“. 
Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Passionslesung Begegnungen
Petrus – Angst vor Versagen. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraße 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anzünden 
für Notleidende. Martinskirche, Vorwerk 3

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater
Lögen, Sex un Sahnestücken. Elisabeth ist stolz, sie 
eröffnet ihr zweites Café. Dann ein Anruf, der alle in 
Aufregung versetzt. Ein Scout möchte ihr Café für 
den Pilotfilm einer Fortsetzung von „Sex and the 
City“ buchen. Ein Drama bahnt sich an …. 
nformationen unter 04721 5901717 
oder www.doeser-speeldeel.de. 
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:30 - 23:00 Konzert: Common Mind
Folk und Pop. Eintritt: 13 €.
Captain Ahab´s, Marienstr. 36a
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AUSSTELLUNGEN

AUSSTELLUNGEN

24 Stunden im  
Fischereihafen
Ein Fotoprojekt von Bernd Hägermann. 
In den 1990er Jahren hat er einen Tag 
lang, vom Löschen bis zur Verarbeitung, 
den Weg des Fisches im Cuxhavener 
 Fischereihafen begleitet. Dabei entstan-
den beeindruckende Aufnahmen.
Vom 24. November 23 bis 4. Februar 2024

Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1
www.windstaerke10.net

„Vor dem Horizont und weit  
dahinter“
Sandbilder von Andreas Green
Vom 28. Januar bis 21. April 2024

UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-Besucherzentrum 
Cuxhaven, Nordheimstr. 200, 27476 Cuxhaven 
Tel. 04721/70070400
www.wattbz.cuxhaven.de

Helgoland
Eine historische Bilderreise. Julius Simon-
sens großformatige Reisefotografien der 
1920/30er Jahre zeigt bisher weitgehend 
unveröffentlichte Inselmotive.

Vom 3. März bis 26. Mai 2024

Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1
www.windstaerke10.net

#1 Kunst - Stadt - Schatz
In der Ausstellung wird Kunst zu sehen 
sein, die im Laufe der vergangenen Jahren 
als Geschenk des Fördervereins Cuxhaven 
e. V. an die Stadt Cuxhaven übergeben 
worden ist.

Vom 26. November 2023 bis 28. Januar 2024

Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8
dienstags und mittwochs von 11 - 13 und 
14 - 17 Uhr, samstags und sonntags von 
11 - 15 Uhr (außer 1. Samstag im Monat)

„Mittendrin“
Katrin Schütte und Edeltraud Hennemann 
arbeiten gemeinsam an verschiedenen The-
men. Ihr Ziel ist es, Objekt und Bild in Bezie-
hung zu bringen. Während sie den Austausch 
im Zwei- und Dreidimensionalen suchen, 
spielen sie mit Spannung, Farbe und Form.

Vom 11. Februar bis 1. April 2024

Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8
dienstags und mittwochs von 11 - 13 und 
14 - 17 Uhr, samstags und sonntags von  
11 - 15 Uhr (außer 1. Samstag im Monat)
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Jetzt stöbern unter www.cuxhaven-shop.de
EIN STÜCK CUXHAVEN FÜR ZUHAUSE

... oder einfach den QR-Code 
scannen!
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Das Wattenmeer erkunden  ab 8 Jahre

Unser Führer zeigt Ihnen die Erlebniswelt des  
Nationalparks Niedersächsisches Wattenmeer.  
Sie erhalten Informationen über die Tier- und 
 Pflanzenwelt dieser faszinierenden Naturlandschaft. 

H&K Wattführungen,  
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Winter-Watt-Wanderung ab 6 Jahre

Was macht der Wattwurm in Winter, wie überleben 
die Muscheln und wo sind die Krebse?  
Beim winterlichen Wattspaziergang erfährt man  
viel Wissenswertes über das Weltnaturerbe  
Wattenmeer.

Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Anmeldung unter 04721/70070400

Der Flut entgegen  ab 12 Jahre

Erleben Sie das Wattenmeer bei auflaufendem 
 Wasser. Unter sachkundiger Anleitung erleben Sie 
das Wattenmeer bei auflaufendem Wasser und 
lernen die Veränderungen der Landschaft kennen.

H&K Wattführungen,  
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

WinterTürme und Priele  ab 8 Jahre

Warm einpacken, Gummistiefel an und dann mit 
uns weit raus ins Watt. An Prielen vorbei wandern 
wir zum Rettungsturm. Sie erleben das Watt und 
erhalten Tipps zu sicheren Wattwandern.

Gönn dir Watt,
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de 

Wattführung mit Bernsteinsuche
ab 10 Jahre

Während einer Wattführung im Weltnaturerbe  
Wattenmeer sind wir auf der Suche nach den 
honiggelben Steinen, fossile Harze aus urzeitlichen 
Wäldern. Ein einzigartiges Erlebnis, denn es gibt 
immer etwas zu entdecken.

Wattführerin Ute Albrecht-Rose,
Anmeldung unter 0172 4014165

Familien Wattführung Duhnen
Wattführung für unsere kleinen Gäste mit großer 
Begleitung. Die kleine Wattführung mit viel Spaß  
für die kleinen und großen Gäste. 

H&K Wattführungen,  
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

WinterWatt für alle
Was machen Wattwurm, Strandkrabbe & Co. im 
Winter? Warm einpacken, Gummistiefel an und  
raus ins Watt! Entdecken, erleben, Fragen stellen ...  
Kurzweiliger, informativer Wattspaziergang für 
Kinder und Erwachsene.

Gönn dir Watt,
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

WinterPriele und Austern ab 10 Jahre

Wir wandern durch den großen Priel zu den  
Austernbänken und erleben auf dem Rückweg  
die einsetzende Flut. 

Gönn dir Watt,
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Flut erleben  ab 8 Jahre

Erleben Sie bei einer spannenden Wattführung 
das Phänomen von Ebbe und Flut und erfahren 
Wissenswertes über das Weltnaturerbe Wattenmeer. 
Sie erleben nicht nur die einzigartige Veränderung 
dieser Naturlandschaft, sondern erfahren viele 
Einzelheiten über deren Bewohner.

Wattführerin Ute Albrecht-Rose,
Anmeldung unter 0172 4014165

Familienwattführung
Mit Grabeforke und Sieb bewaffnet entdecken 
wir Würmer, Muscheln und vieles mehr im Watt. 
Hierbei werden auf kindgerechte Weise die  
speziellen Bewohner des Wattenmeeres erklärt  
und ihre Lebensweisen näher gebracht.

Wattführerin Ute Albrecht-Rose,
Anmeldung unter 0172 4014165

ALBRECHTs BIO-WATT SPEZIAL
Das Watt aus der Sicht des Wattwurms:  
launig-humorige Exkursion und Entdeckung  
biologischer Grundprinzipien in der Natur.

Zeiten und Preise bitte auf Anfrage/ 
Anmeldung: Dr. rer. nat. Albrecht Biessmann, 
Diplom-Biologe, 01608076795 
albrecht.biessmann@t-online.de

Alle Wattführungen werden von 
zertifizierten Wattführern angeboten. 
Preise sowie nähere Informationen 
erhalten Sie direkt beim Anbieter oder 
in unserem Prospekt „Wattwandern in 
das Weltnaturerbe“.

WATTFÜHRUNGEN
www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

WATTWANDERN
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WATTWANDERN

TERMINE I WATTFÜHRUNGEN 6. Januar – 15. März 2024

06.01.24 12:00 - 14:30 Uhr Wattführung mit Bernsteinsuche T 1

12:00 - 14:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

12:30 - 15:00 Uhr WinterTürme und Priele T 10

13:00 - 15:00 Uhr Das Wattenmeer erkunden T 6

07.01.24 12:00 - 14:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

14:00 - 15:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

14:00 - 15:30 Uhr Familien-Wattführung T 1

08.01.24 14:00 - 15:30 Uhr Winter-Watt-Wanderung T 9

13.01.24 09:30 - 11:30 Uhr Flut erleben T 1

14.01.24 10:00 - 11:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

10:00 - 11:30 Uhr Familien-Wattführung T 1

10:00 - 12:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

16.01.24 10:30 - 12:30 Uhr WinterPriele Austern T 8

11:00 - 12:30 Uhr Winter-Watt-Wanderung T 9

17.01.24 10:00 - 12:30 Uhr WinterTürme und Priele T 10

18.01.24 11:00 - 13:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

19.01.24 12:30 - 14:30 Uhr WinterPriele Austern T 8

20.01.24 12:00 - 14:30 Uhr Wattführung mit Bernsteinsuche T 1

12:00 - 14:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

12:30 - 15:00 Uhr WinterTürme und Priele T 10

13:00 - 15:00 Uhr Das Wattenmeer erkunden T 6

21.01.24 12:30 - 14:30 Uhr WinterWatt für alle T 10

14:00 - 15:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

14:00 - 15:30 Uhr Familien-Wattführung T 1

27.01.24 09:30 - 11:30 Uhr Flut erleben T 1

10:00 - 12:00 Uhr Das Wattenmeer erkunden T 6

10:00 - 12:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

28.01.24 10:00 - 11:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

10:00 - 11:30 Uhr Familien-Wattführung T 1

10:00 - 12:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

30.01.24 11:00 - 13:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

11:00 - 12:30 Uhr Winter-Watt-Wanderung T 9

31.01.24 10:00 - 12:00 Uhr WinterPriele Austern T 8

01.02.24 10:00 - 12:30 Uhr WinterTürme und Priele T 10

11:00 - 12:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

11:00 - 12:30 Uhr Familien-Wattführung T 1

11:00 - 12:30 Uhr Winter-Watt-Wanderung T 9

12:45 - 15:15 Uhr Wattführung - Der Flut entgegen T 6

02.02.24 10:00 - 12:30 Uhr Wattführung mit Bernsteinsuche T 1

11:00 - 13:00 Uhr WinterPriele Austern T 8

03.02.24 11:00 - 12:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

11:00 - 12:30 Uhr Familien-Wattführung T 1

11:00 - 13:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

11:00 - 13:30 Uhr WinterTürme und Priele T 10

04.02.24 11:00 - 13:30 Uhr Wattführung mit Bernsteinsuche T 1

11:00 - 13:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

12:00 - 14:00 Uhr Das Wattenmeer erkunden T 6

12:30 - 14:30 Uhr WinterPriele Austern T 8

06.02.24 12:30 - 14:30 Uhr WinterWatt für alle T 10

14:00 - 15:30 Uhr Winter-Watt-Wanderung T 9
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WATTWANDERN

TERMINE I WATTFÜHRUNGEN 6. Januar – 15. März 2024

11.02.24 09:30 - 11:30 Uhr WinterWatt für alle T 10

10:30 - 12:30 Uhr Das Wattenmeer erkunden T 6

12.02.24 10:00 - 12:00 Uhr Flut erleben T 1

11:00 - 13:30 Uhr Wattführung - Der Flut entgegen T 6

13.02.24 10:00 - 11:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

10:00 - 11:30 Uhr Familien-Wattführung T 1

10:00 - 12:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

14.02.24 09:00 - 11:30 Uhr Wattführung mit Bernsteinsuche T 1

10:00 - 12:00 Uhr WinterPriele Austern T 8

11:00 - 12:30 Uhr Winter-Watt-Wanderung T 9

12:00 - 14:00 Uhr Das Wattenmeer erkunden T 6

15.02.24 10:00 - 12:30 Uhr WinterTürme und Priele T 10

16.02.24 11:00 - 13:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

17.02.24 10:30 - 13:00 Uhr Wattführung mit Bernsteinsuche T 1

11:00 - 13:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

11:45 - 13:45 Uhr WinterPriele Austern T 8

14:15 - 16:45 Uhr Wattführung - Der Flut entgegen T 6

18.02.24 11:00 - 13:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

12:15 - 14:45 Uhr WinterTürme und Priele T 10

14:00 - 15:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

14:00 - 15:30 Uhr Familien-Wattführung T 1

20.02.24 13:00 - 15:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

14:00 - 15:30 Uhr Winter-Watt-Wanderung T 10

27.02.24 10:00 - 12:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

28.02.24 11:00 - 12:30 Uhr Winter-Watt-Wanderung T 9

29.02.24 10:00 - 12:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

01.03.24 10:00 - 12:00 Uhr WinterPriele Austern T 8

11:00 - 12:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

02.03.24 11:00 - 12:30 Uhr Familien-Wattführung T 1

11:00 - 13:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

03.03.24 09:30 - 12:00 Uhr Wattführung mit Bernsteinsuche T 1

10:30 - 13:00 Uhr WinterTürme und Priele T 10

11:00 - 13:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

05.03.24 12:30 - 14:30 Uhr WinterPriele Austern T 8

06.03.24 12:00 - 14:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

14:00 - 15:30 Uhr Winter-Watt-Wanderung T 9

07.03.24 13:00 - 15:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

08.03.24 14:30 - 16:30 Uhr WinterWatt für alle T 10

12.03.24 10:00 - 12:00 Uhr WinterWatt für alle T 9

10:00 - 11:30 Uhr Winter-Watt-Wanderung T 10

13.03.24 10:00 - 13:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

14.03.24 11:00 - 13:00 Uhr WinterWatt für alle T 10

15.03.24 10:00 - 12:00 Uhr WinterPriele Austern T 8

11:00 - 12:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6
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WATTWANDERN

Döse:

Rettungsstation Strandbad Kugelbake 
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse

T1

T2

T6

T7

T10

Duhnen:

Duhner Kreisel, Eingang AdventureGolf Park
Auf dem Deich beim Kursaal Duhnen, Café „Windjammer“

Rettungsstation Duhnen/Leuchtfeuer
Eingang Thalassozentrum ahoi!
Dorfbrunnen

T3

T5

Sahlenburg:
Meetingpoint Rettungsstation
Wattenmeer-Besucherzentrum

T8

T9

TREFFPUNKTE I WATTFÜHRUNGEN

Wie man sich richtig 
im Weltnaturerbe 
Watttenmeer verhält, 
erfahren Sie hier:

T8 T9

T7

T6

T5

T3

T2 T1
T10

Ihre Ansprechpartner  
für Werbung  

in den Wiebke Jordemann  
wjordemann@cuxonline.de

Telefon: (04721) 585-232

Sascha Michels
smichels@cuxonline.de 

Telefon: (04721) 585-301
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  Datum  Hochwasser Niedrigwasser           Wattwandern

WATTWANDERN

Die angegebenen Wattlaufzeiten gelten für die Bereiche Duhnen und Döse. 
Die Wattwanderzeiten im Sahlenburger Watt beginnen und enden 20 Minuten früher.

TIDE- UND WATTLAUFZEITEN 6. Januar – 15. März 2024

  Datum  Hochwasser Niedrigwasser          Wattwandern

06.01.24 07:32/20:12 01:43/14:20 11:45–14:15
07.01.24 08:38/21:20 02:50/15:29 13:00–15:30

08.01.24 09:48/22:26 04:04/16:40 14:00–16:00
09.01.24 10:56/23:26 05:16/17:47 15:15–16:00
10.01.24 11:57/ 06:21/18:46 -
11.01.24 00:20/12:50 07:16/19:38 -
12.01.24 01:08/13:40 08:06/20:27 -
13.01.24 01:55/14:29 08:57/21:16 -
14.01.24 02:43/15:19 09:49/22:03 -
15.01.24 03:29/16:05 10:37/22:46 09:00–10:30
16.01.24 04:14/16:50 11:22/23:28 09:00–11:15
17.01.24 05:00/17:35            /12:07 09:30–12:00
18.01.24 05:48/18:22 00:12/12:50 10:15–12:45
19.01.24 06:40/19:13 00:58/13:36 11:00–13:30
20.01.24 07:39/20:15 01:51/14:32 12:00–14:30
21.01.24 08:51/21:29 03:00/15:44 13:15–15:45
22.01.24 10:09/22:41 04:21/17:00 14:15–16:00
23.01.24 11:20/23:44 05:38/18:08 -
24.01.24            /12:20 06:43/19:05 -
25.01.24 00:36/13:10 07:36/19:51 -
26.01.24 01:21/13:53 08:21/20:31 -
27.01.24 02:00/14:30 09:01/21:07 -
28.01.24 02:35/15:03 09:36/21:39 -
29.01.24 03:07/15:33 10:07/22:07 09:00–10:00
30.01.24 03:37/16:02 10:35/22:36 09:00–10:30
31.01.24 04:07/16:33 11:04/23:08 09:00–11:00
01.02.24 04:40/17:04 11:34/23:37 09:00–11:30
02.02.24 05:10/17:31 11:57/ 09:30–12:00
03.02.24 05:39/18:04 00:01/12:20 09:45–12:15
04.02.24 06:23/18:57 00:36/13:03 10:30–13:00
05.02.24 07:31/20:14 01:38/14:16 11:45–14:15
06.02.24 08:57/21:39 03:05/15:47 13:15–15:45
07.02.24 10:23/22:57 04:37/17:15 14:45–16:00
08.02.24 11:38/ 05:59/18:28 -
09.02.24 00:02/12:40 07:05/19:28 -

10.02.24 00:56/13:32 08:00/20:20 -
11.02.24 01:43/14:20 08:51/21:09 -
12.02.24 02:30/15:06 09:41/21:54 -
13.02.24 03:15/15:50 10:27/22:35 09:00–10:30
14.02.24 03:59/16:30 11:07/23:13 09:00–11:00
15.02.24 04:42/17:08 11:45/23:50 09:15–11:45
16.02.24 05:24/17:47            /12:19 09:45–12:15
17.02.24 06:08/18:30 00:26/12:53 10:15–12:45
18.02.24 07:02/19:29 01:10/13:42 11:15–13:45
19.02.24 08:14/20:49 02:16/14:57 12:30–15:00
20.02.24 09:42/22:16 03:46/16:27 14:00–16:00
21.02.24 11:06/23:29 05:19/17:50 15:15–16:00
22.02.24             /12:10 06:34/18:52 -
23.02.24 00:23/12:58 07:26/19:37 -
24.02.24 01:05/13:36 08:07/20:15 -
25.02.24 01:41/14:10 08:43/20:49 -
26.02.24 02:14/14:39 09:15/21:20 -
27.02.24 02:44/15:06 09:42/21:46 -
28.02.24 03:12/15:32 10:08/22:13 09:00–10:00
29.02.24 03:40/16:00 10:35/22:42 09:00–10:35
01.03.24 04:09/16:28 11:01/23:08 09:00–11:00
02.03.24 04:36/16:50 11:19/23:27 09:00–11:15
03.03.24 05:01/17:17 11:35/23:53 09:00–11:30
04.03.24 05:39/18:06             /12:11 09:45–12:15
05.03.24 06:47/19:27 00:50/13:26 11:00–13:30
06.03.24 08:22/21:04 02:23/15:09 12:30–15:00
07.03.24 09:59/22:34 04:09/16:50 14:15–16:45
08.03.24 11:22/23:45 05:42/18:13 16:15–17:00
09.03.24 /12:27 06:53/19:16 -
10.03.24 00:40/13:18 07:49/20:07 -
11.03.24 01:27/14:02 08:37/20:52 -
12.03.24 02:11/14:44 09:21/21:35 -
13.03.24 02:55/15:25 10:04/22:15 09:00_10:00
14.03.24 03:38/16:03 10:41/22:52 09:00–10:45
15.03.24 04:20/16:38 11:15/23:26 09:00–11:15
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UNESCO-Weltnaturerbe 
Wattenmeer-Besucher-
zentrum Cuxhaven
Ausstellung, Informationen und Veranstaltun-
gen über das „Weltnaturerbe Niedersächsi-
sches Wattenmeer“. 

Nordheimstraße 200, Sahlenburg,
Telefon: 04721/70070400
www.cuxhaven.de
(Keine Parkmöglichkeit, Parken nur auf den
öffentl. Flächen in der Hans-Retzlaff-Straße).

MUSEEN

Aeronauticum-Nordholz
Deutsches Luftschiff- und Marineflieger- 
museum Nordholz e.V.

Einzigartige Exponate, beeindruckende Mo-
delle, Original-Luftfahrzeuge und vieles mehr. 
Das AERONAUTICUM bietet seinen Gästen in 
der Museumshalle und auf dem ca. 36.000 m2 
großen Außengelände interessante Einblicke 
in die historische und technische Entwicklung 
der Luftschifffahrt und Marinefliegerei. 

Peter-Strasser-Platz 3
27639 Wurster Nordseeküste
Telefon: 04741/1819-0 
www.aeronauticum.de

„Windstärke 10“
Beeindruckendes Museumserlebnis zu 2 
packenden maritimen Themen: Der harten und 
gefährlichen Arbeit in der Hochseefischerei 
und den dramatischen und oft tragischen 
Schiffsuntergängen in der Nordsee. 2.000 m2 
Gesamt fläche, zahlreiche interaktive Angebote, 
maritimer Kinderspielbereich, Museumsshop. 

Ohlroggestraße 1 
Telefon: 04721/70070850
www.windstaerke10.net

Pinguin-Museum 
Cuxhaven
Im Pinguin-Museum werden rund 4.000 
verschiedene Artikel aus der größten Pingu-
insammlung der Welt gezeigt sowie Informati-
onen über die niedlichen Frackträger vermit-
telt. Höhepunkt der Ausstellung sind mehrere 
Präparate sowie ein echtes Pinguinskelett. 

Schillerstraße 64 
27472 Cuxhaven
Telefon: 0175 / 3354113
www.pinguin-museum.de

MUSEEN
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MUSEEN

Schloss Ritzebüttel
Bauwerk aus der Mitte des 14. Jahrhunderts. 

Cuxhaven 
Schlossgarten 8 
Telefon: 04721/721812
Führungen siehe Tagestermine

Joachim-Ringelnatz- 
Museum
Ausstellung zum „Leben und Werk“  
des Dichters und Malers Joachim Ringelnatz. 

Südersteinstraße 44, 
Telefon: 04721/394411,
www.ringelnatzmuseum.de

Fort Kugelbake – 
Führungen
Die ehemalige Befestigungsanlage von 1869 
diente zur Verteidigung des Schifffahrtswe-
ges Elbe. Es werden regelmäßig Führungen 
angeboten.

Treffpunkt und Anmeldung:  
Strandstraße 80, Ticket-Center Kugelbake-Halle
Telefon: 04721/404444

Museums- 
Feuerschiff „Elbe 1“
„Das Feuerschiff der Stürme“. Größtes und 
letztes aus der 172-jährigen Geschichte der 
bemannten Elbe-Feuerschiffe. Liegeplatz:  
am weltberühmten Bollwerk „Alte Liebe”. 

Buchungen für Sonderfahrten unter 
Telefon: 04721/4243820, buchung@elbe-1.de
Führungen nach Vereinbarung. 
Standesamtliche Trauungen an Bord möglich.
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Museumsbahn Bremer-
haven-Bederkesa e.V.
Norddeutsche Nebenbahn am Ende der 50er 
Jahre, nostalgische Bahnfahrten zwischen Bre-
merhaven und Bad Bederkesa sowie entspre-
chend gestalteter Bahnhof in Bad Bederkesa.

Bahnhofstraße 18. Telefon: 04745/7169
www.museumsbahn-bremerhaven-bederkesa.de

MUSEEN

Museum für 
Wattenfischerei
Geschichte und Lebensbedingungen der 
Wattenfischer an der Nordseeküste. 

Wremen 
Wremer Straße 118
Telefon: 04705/1217
Führungen nach Vereinbarung

Steubenhöft und  
Hapag-Halle
Das historische Passagierterminal lädt zur 
Führung und Besichtigung ein, vom glanzvol-
len Kuppelsaal bis zum Anleger Steubenhöft. 
Verschiedene Ausstellungen – z.B. „Abschied 
nach Amerika“ – versetzen den Besucher 
zurück in längst vergangene Zeiten.

Steubenhöft-Galerie 
Albert-Ballin-Platz 1

Führung Hapag-Halle (barrierefrei):
Treffpunkt Eingang Kuppelsaal 
Lentzstraße
Termine siehe Tagesprogramm
TeIefon: 0152/57269411

U-Boot-Archiv 
Museale Sammlung Stiftung Deutsches 
U-Boot-Museum/-Archiv

Cuxhaven-Altenbruch 
Lange Straße 1, 
Telefon: 04722/322 
www.dubm.de

Burg Bederkesa
Das archäologische und kulturhistorische 
Museum zeigt reichhaltige Funde aus mehr 
als 10.000 Fundplätzen.

Bad Bederkesa 
Amtsstr. 17 
Telefon: 04745/94390 
www.burg-bederkesa.de

Zoo in der Wingst
Kleiner familienfreundlicher Zoo. Erleben Sie den 
Wolfs- und Bärenwald, begehbare Affen- und 
Känguru-Gehege und ein Umfeld mit Spielplätzen, 
Streichelzoo und kostenlosem Bollerwagenverleih. 

Am Olymp 1, 21789 Wingst 
Telefon: 04778/255 
www.wingstzoo.de

Sternwarte Cuxhaven
Max-Koch-Sternwarte Cuxhaven, auf dem 
Dach der Berufsbildenden Schulen (BBS). 
Vorträge und Beobachtung mit dem Teleskop 
siehe Tagesprogramm. Sonderführungen 
nach telefonischer Anmeldung.

Pestalozzistraße 44 
Telefon: 04721 22393 
www.gva-cuxhaven.de

„Dicke Berta“ 
Museums-Leuchtturm
Unterfeuer Altenbruch 
Betriebszeiten vom 25.11.1897 bis 01.04.1983.

Kurteil Altenbruch, Hafen 
Telefon: 04722/2532
www.dickeberta.de

Worth-Huus
Ausstellung „Carsten Niebuhr aus Lüding-
worth“, Dokumentation zum Leben und Wir-
ken des größten Sohnes Lüdingworths. 

Hinrich-Gerkens-Platz 
27478 Cuxhaven
Telefon: 04721/399 070
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Natureum Niederelbe & 
Elbe-Küsten-Park
Natur- und Küstenmuseum für die Elbmün-
dung, das Wattenmeer und die Elbe-Weser-
Landschaften. Im Museumsgebäude sowie auf 
dem großen Außengelände werden regelmä-
ßig Sonderausstellungen gezeigt.

Balje, Neuenhof 8, B 73 bei Neuhaus
Infos unter Telefon: 04753/842110
www.natureum-niederelbe.de

Historisches Museum 
Bremerhaven
120.000 Jahre Leben und Arbeiten an der Küste, 
von der Frühgeschichte bis in die 60er Jahre. 

Bremerhaven, An der Geeste, Tel.: 0471/30816-0
www.historisches-museum-bremerhaven.de
Museumsschiff „FMS Gera“
www.museumsschiff-gera.de 

Deichmuseum 
Land Wursten und 
Küstenschutz
Deichbau an der Nordseeküste  
im Laufe der Jahrtausende. 

Land Wusten, Poststraße 16,  
Telefon: 04742/459

MUSEEN

Klimahaus  
Bremerhaven 
Wandel, Wetter, Weltentdecker, einzigartige 
und  wissenschaftlich fundierte Lern- und 
Erlebniswelt mit RaumerIebnissen verschie-
dener Klimazonen der Erde.

Am Längengrad 8 
Telefon: 0471/9020300
www.klimahaus-bremerhaven.de

Deutsches 
Auswandererhaus
Das preisgekrönte Erlebnismuseum nimmt 
kleine Weltenbummler und große Geschichts-
freunde auf eine historische Zeitreise durch 
300 Jahre Aus- und Einwanderungsgeschichte.

Bremerhaven, Columbusstraße 65 
Telefon: 0471/902200
www.dah-bremerhaven.de

Deutsches 
Schifffahrtsmuseum
Nationalmuseum mit Freilichtgelände, 
Schifffahrtsgeschichte zum Anfassen.

Bremerhaven, Hans-Scharoun-Platz 1
Telefon: 0471/48207-0 
www.dsm.museum.de

Zoo am Meer
Eisbären, Pinguine, Robben und Co. an Land 
oder in ihrer Unterwasserwelt durch große 
Scheiben erleben. 

Bremerhaven, Seebäderkaje / Zoo
Hermann-Heinrich-Meier-Str. 7 
Tel.: 0471/3084141
www.zoo-am-meer-bremerhaven.de

Phänomenta Bremerhaven
Den Geheimnissen der Naturwissenschaften 
und Technik auf der Spur. Mehr als 80 Experi-
mentierstationen warten auf alle jungen und 
jung gebliebenen Forscherinnen und Forscher. 
Physik und Mathematik zum Anfassen und 
Begreifen. 

Schaufenster Fischereihafen, Hoebelstraße 24
Telefon: 0471/413081
www.phaenomenta-bremerhaven.de

Puppenstube Otterndorf
Die Sammlung der Puppenstube reicht bis ins 
19. Jahrhundert zurück und zeigt seltene, alte 
Puppen aus berühmten Manufakturen.  
Zu den Glanzstücken der Ausstellung gehören 
große Puppenhäuser.

Markstraße 12, 21762 Otterndorf
Telefon: 04751/912891

Kurioses  
Muschel-Museum
Humorvolle und informative Präsentation 
von über 3.000 „Hinterlassenschaften“  
der Meeresbewohner von Nord- und Übersee. 

Wremen, Zur Alten Schule 3 
Telefon: 04705/242
www.muschel-museum-wremen.de
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Tourist-Information/
Zimmervermittlung

Tourist-Information Duhnen
Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-200
E-Mail: info@tourismus.cuxhaven.de

Tourist-Information Döse
Heinrich-Grube-Weg 2, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-214
E-Mail: do@tourismus.cuxhaven.de

Tourist-Information Sahlenburg
Wernerwaldstr. 6, 27476 Cuxhaven  
Tel.: 04721 404-216
E-Mail: sa@tourismus.cuxhaven.de

Infopoint im Bahnhof
Am Bahnhof 1, 27472 Cuxhaven 
Tel.: 04721 404-209
E-Mail: Bahnhof@tourismus.cuxhaven.de

Stadtbibliothek Cuxhaven
Kapitän-Alexander-Str. 1, 27472 Cuxhaven 
Tel.: 04721 700 70 800
E-Mail: stadtbibliothek@cuxhaven.de
www.cuxhaven.de/stadtbibliothek

Kugelbake-Halle 
Veranstaltungszentrum

Ticket-Center
Strandstr. 80, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-444
E-Mail: ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de

Öffnungszeiten:
Montag-Freitag 10:00-12:00 Uhr  
und 14:00-16:00 Uhr 
Feiertage geschlossen

Wichtige Telefonnummern
Polizei 110
Feuerwehr /Notarzt 112
Rettungsstation Duhnen 04721 48338
DGzRS, Rettungsleitstelle See 0421 536870 
Seehundstation Norddeich  
(für Seehund-Funde) 04931 973330
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Zahnärzte- und  
Apotheken-Notdienst 04721 19222
Giftnotrufzentrale 0551 19240

Badeärzte  
in Cuxhaven

Bernd Reuter
FA für Allgemeinmedizin
Strichweg 187
Tel. 0 47 21 / 4 83 45 

Dr. med. Olaf Fröhlke
FA für Orthopädie
Wagnerstr. 22
Tel. 0 47 21 / 300 69 00

Dr. med. Jens-Holger Ruppelt
FA für Allgemeinmedizin/ Praktischer Arzt 
Hauptstraße 56
Tel. 0 47 23 / 39 74 

Dr. med. Adam von Renstrom
FA für Allgemeinmedizin
Hauptstraße 31
Tel. 0 47 23 / 32 68

Dr. med. Volker Geisen
FA für Allgemeinmedizin
Nordheimstraße 75
Tel. 0 47 21 / 2 91 64

MVZ Dialyse Centrum Cuxhaven
Dialysepraxis auch für Feriengäste.
Innere Medizin, Nephrologie, Anglologie, 
Diabetologie, Hypertensiologie (DHL)
Vogelsand 167, 27476 Cuxhaven-Döse
Tel. 0 47 21 / 42 08-0

ADRESSEN, TELEFONNUMMERN & INFOS 	RUND	UM	IHREN	AUFENTHALT

INFORMATION
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GOTTESDIENSTE

GOTTESDIENSTE

Evangelisch: Gottesdienst sonntags*
Kurzfristige Änderungen entnehmen Sie bitte dem 
Internet (www.kirche-cuxhaven.de/Gottesdienste)  
oder der Tageszeitung

9.30 Uhr
Martinskirche
am 21.01.2023 um 10.00 Uhr 
Neujahrsempfang der Innenstadtgemeinden
St. Petri  
Winterkirche, Gottesdienste in St. Gertrud 

10.00 Uhr
St. Nicolai Altenbruch 
14.01., 28.01., 11.02., 25.02 
Vorstellungsgottesdienst der Konfirmanden zum 
Thema MS Altenbruch (Übergabe der Schiffsglocke 
und -planke; 10.03.)
St. Abundus Groden 07.01., 04.02., 08.03.
St. Jakobi Lüdingworth 21.01., 18.02.
Kreuzkirche Altenwalde
14.01., 28.01., 11.02., 12.02., 25.02

11.00  Uhr
St. Gertrud (zusammen mit St. Petri)
Kindergottesdienst immer am 1. Sonntag 
im Monat
Emmaus 
nicht am 14.01., 21.01., 11.02., 25.02. 

21.01.2023, 10.00 Uhr
Gottesdienst zum Neujahrsempfang der 
Innenstadtgemeinden in der Martinskirche

25.02.2023, 18.00 Uhr
Filmgottesdienst in der Gnadenkirche

Adventgemeinde
Telefon 0 47 21 / 3 62 00,
M. Helmrich, Strichweg 122
Sa. 10:00 Uhr Gottesdienst
Bibeltelefon: 0 47 23 / 7 94 69 04  
zum Ortstarif!

Christus Centrum Cuxhaven
Gemeindehaus Deichstraße 34
Telefon 0 47 21 / 67 54 56
So. 10:00 Uhr Gottesdienst
So. 10:00 Uhr Kindergottesdienst

Die Christengemeinschaft
Bachstraße 1. Gottesdienst-Termine
Telefon 0 47 21 / 4 97 46  
oder 2 59 18

Freie evangelische Gemeinde
Mozartstraße 21
Gottesdienst: So. 10:30 Uhr
Parallel dazu Bubblegum – 
der etwas andere Kindergottesdienst 

Jehovas Zeugen
Südersteinstraße 87 
Telefon 04721 / 25434
Zusammenkünfte:  
Sonntag 10:00 Uhr, 
Donnerstag 19:00 Uhr

*  Die Gottesdienste und Uhrzeiten für die 
Innenstadtgemeinden Emmaus, Gnadenkirche, 
Martinskirche, St. Gertrud und St. Petri entnehmen 
Sie bitte dem Internet unter:  
www.kirche-cuxhaven.de/Gottesdienste

Katholisch
Die Gottesdienste sind in den Schaukästen und im 
Internet unter www.katholische-kirche-cuxhaven.de 
ersichtlich.

St. Marien, Beethovenallee 18
In der Regel:
Sa 16.15 Uhr Eucharistiefeier (portugiesisch-
deutsch) (fällt aus am 03.02.)
So 11.00 Uhr Eucharistiefeier  
(anschl. Kirchenkaffee u. Gäste-Treff)
Mi 10.00 Uhr Eucharistiefeier (fällt aus am 14.02., 
dafür um 18 Uhr)
Weitere Termine:
So 04.02., 11.00 Uhr, Internationaler Gottesdienst, 
anschl. Neujahrsempfang (alle anderen Gottes-
dienste an diesem Wochenende entfallen)
Mi 14.02., Aschermittwoch, 18.00 Uhr  
Eucharistiefeier mit Aschenkreuz

Herz-Jesu-Kirche am Meer, Strichweg 5c
In der Regel:
Mi 18.00 Uhr Ökumenisches Friedensgebet
Fr 18.00 Uhr Eucharistiefeier  
(fällt aus am 09.02. u. 01.03.)
Sa 18.00 Uhr Eucharistiefeier (fällt aus am 03.02.)
So 09.30 Uhr Eucharistiefeier (polnisch)  
(nur am 14.01., 28.01., 11.02., 25.02., 10.03.)
Weitere Termine:
So. in der Fastenzeit: 17.00 Uhr Kreuzweg-Andacht

Zwölf Apostel, Robert-Koch-Str. 16
So 09.30 Uhr Eucharistiefeier (anschl. Kirchenkaffee 
u. Gäste-Treff) (fällt aus am 04.02.)

Ev.-luth. St. Petri-Kirche, Strichweg 40 a
Fr 01.03., 19.00 Uhr, ökumenischer Gottesdienst 
zum Weltgebetstag der Frauen aller Konfessionen
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