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1KOMMAS5? bietet intelligente und nachhaltige Energie-
konzepte — mit PV-Anlage, Stromspeicher, Wallbox,
Warmepumpe oder Pelletheizung.

Passend fiir jedes Haus. Auch hybrid oder stufenweise.

Mithilfe des 1K5° Energiemanagers Heart-
beat werden alle Komponenten vernetzt.
So holst du das Maximum aus deinem
selbst erzeugten Solarstrom heraus.

Und durch die Verbindung zum Energie-
markt profitierst du mit Heartbeat sogar
von Uberschissigem Windstrom, der oft
fast kostenlos zu haben ist.

Dadurch kann 1TKOMMAGS5?° dir immer den
glinstigsten Strom garantieren, jetzt sogar
fiir max. 15 Cent pro kWh!
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PHOTOVOLTAIK - STROMSPEICHER
WARMEPUMPE - WALLBOX ...

und dazu Strom fiir max. 15 Cent!
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Erleben Sie einzigartige Insel-Atmosphadre im Winter

Dip TOMHAR"

o

Kalte Jahreszeit - heiSer Genuss:

GRUNKOHL-TAGESFAHRT inkl.
- Schiffsticket

- Reichhaltigem Bordfriihstiick
auf der Hinfahrt

- Deftigem Griinkohlteller mit
Kasseler, Pinkel & Kartoffeln
auf der Riickfahrt

;a;f:::g:':::;:m::.°"""e- JETZT ONLINE BUCHEN: www.cassen-eils.de - 047 21 - 66 76 00 [

©stock.adobe.com - Fischer Food Design



Lch liebe das Meer wie meine Seele.
Oft wird mir sogar zur Mute,
als sei das Meer eigentlich meine Seele selbst.“

Heinrich Heine

Liebe Leserinnen und Leser,

ein gesundes und friedliches Jahr 2024 wiinschen wir Ihnen! Ein neues Jahr hat begonnen
und mit ihm die Gelegenheit, einen frischen Start zu wagen und neue Wege zu beschrei-
ten. Es ist die Zeit der Neuanfdange, der guten Vorsitze und der Chance, das kommende
Jahr nach unseren Vorstellungen zu gestalten. Gute Vorsatze sind Wegweiser, die uns
helfen, bewusster durchs Leben zu gehen und uns auf das Wesentliche zu konzentrieren.
»,Mehr Sport“ ist wohl der Klassiker unter den guten Vorsdtzen und die meisten Menschen
beginnen die ersten Monate auch noch voller Elan und Eifer. Doch die Umsetzung dieser
Vorsatze erfordert mehr als nur den Wunsch nach Verdnderung - sie erfordert Ausdauer,
Entschlossenheit und einen klaren Plan. Im Thalassozentrum ahoi! werden Fitnessbhegeis-
terte und Sportmuffel gleichermaBen begleitet und motiviert. Kein umstandliches
Gewichte-Einstellen, kaum Risiko, das Gerét falsch zu benutzen und wenig Aufwand.

Statt Pflichtprogramm wird der Besuch im Fitnessstudio so zu einer ausgleichenden
Freizeitbeschaftigung.

Auch Spazierengehen bietet nicht nur eine einfache Moglichkeit zur korperlichen Betéti-
gung, sondern auch eine wohltuende Auszeit vom hektischen Alltag. Die Schritte im Takt
mit der Natur zu setzen, erlaubt einen Moment der Entschleunigung und erméglicht es,
den Kopf zu liiften. Ein schones Ziel fiir einen Neujahrsspaziergang ist unser Wahrzei-
chen, die Kugelbake. Vielleicht haben Sie ja das Glick, bei Ihrem Spaziergang am Wasser
den ein oder anderen Seehund zu entdecken. Aber bitte nur gucken, nicht ndhern oder
anfassen. Die Tiere sind im Winter durch ihre Fettschicht gut geschiitzt und genieBen
wahrscheinlich nach anstrengender Jagd nur etwas die winterliche Ruhe an den Stranden.

In diesem Sinne wiinsche ich Thnen einen gelungenen Start ins neue Jahr und die Kraft,
Ihre Vorsdtze mit Entschlossenheit und Freude zu verwirklichen. Moge es ein Jahr voller
Gliick, Gesundheit und Erfiillung fiir jeden von uns sein.

Im Namen des Cuxtipps-Teams sende ich Ihnen
herzliche Griie

Olaf Raffel
Kurdirektor und Geschiftsfiihrer
Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH
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WIRSING-
PASTA

Wirsing ist ein robustes Gemiise, das sich besonders gut
fur die kalte Jahreszeit eignet. Da er kélteren Tempera-
turen standhalt, wird er oft bis tief in den Winter hinein
geerntet. Dies macht ihn zu einer idealen Zutat fiir
herzhafte Wintergerichte. Wirsing kann auf verschiedene
Arten zubereitet werden. Ob gedinstet, geschmort,
gekocht oder in Eintopfen - die Blatter des Wirsings
bieten eine vielseitige Basis.

GUT ZU WISSEN:

Wirsing ist reich an
wichtigen Nahrstoffen wie
Vitamin C, Vitamin K und
Ballaststoffen. Diese Nahr-
stoffe sind besonders in der
kalten Jahreszeit wichtig,
um das Immunsystem zu
starken und den Korper
mit Energie zu versorgen.
Wirsing kann im Winter gut
gelagert werden, was ihn
zu einer praktischen und
langer haltbaren Gemiuse-
option macht. Am besten
wird er im Gemisefach
des Kiihlschranks aufbe-
wahrt, um seine Frische zu
bewahren. Experimentiere
mit winterlichen Gewiirzen,

um dem Wirsinggericht eine
zusatzliche Warme zu ver-
leihen. Knoblauch, Ingwer,
Muskatnuss und Pfeffer sind
ausgezeichnete Begleiter,
die dem Gericht eine kostli-
che Note verleihen.

Zutaten

= 300 g Nudeln
= 1x Parmesan
= 1x Zitrone

= 1x Feta

= 70 ml Olivendl
= 3x Knoblauch
= 1x Wirsing

REZEPTIDEE

So geht's:

1.

10.

11.

12.

Nudelwasser mit Salz und
01 zum Kochen bringen
Nudeln hineingeben

(10 min kochen lassen)
Wirsing waschen
Knoblauch schilen
Wirsing und Knoblauch
mit zu den Nudeln geben
(7 min mitkochen lassen)
Parmesan reiben

Zitrone halbieren und
auspressen

Wirsing und Knoblauch
aus dem kochenden
Wasser nehmen

Den Parmesan, den
Zitronensaft, den gekoch-
ten Wirsing und Knoblauch
zusammen mit dem Oliven-
0l in einen Mixer geben.
(Alternativ Handmixer
verwenden)

Alles ca. 3-4 Minuten
mixen, bis eine weiche
Masse entsteht

Die Masse in einem Topf
mit den Nudeln verriihren
Anrichten und mit dem
Feta garnieren



NATUR ERLEBEN

,Oh, wie sii! Eine Robbe!“ Diesen Satz hort
man hier an der Nordsee sehr oft. Schon im
Sommer kann man meistens nur Fotos von ih-
nen sehen, da sich die Tiere nicht so haufig der
Kiiste ndhern.

Auf weiter drauBen liegenden Sandbanken
kann man sie dann, mit genligend Abstand,
vom Boot aus beobachten.

Aber wo sind die Robben im Winter, wenn es
kalt, nass, windig, kurzgesagt einfach unge-
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Kegelrobbe | .
auf Helgoland Seehundjahr

Foto: Rauhut im Watten-

miitlich im Watt wird?

Robben sind, dhnlich wie Wa-

le, gut gegen Kalte durch eine

dicke, isolierende Fettschicht, ot
genannt Blubber, geschitzt. Welt- y
weit gibt es 34 Robbenarten.

Im Wattenmeer leben ganzjahrig Gebuyrtszeit

zwei Robbenarten: Seehund und Kegel-

robbe. Wahrend Erstere eine hundsformige
Schnauze mit groBen Augen besitzt, haben




Letztere einen kegelformigen Kopf mit ebenso
kegelformigen Zéhnen. Seehund und Kegel-
robbe erndhren sich beide von Fisch und sind
somit Rauber. Deswegen sollte man schon aus
Eigenschutz immer Abstand zu den Tieren
halten.

Fir Seehunde ist der Winter eine ruhige Zeit.
Viele Fische sind in die tiefere Nordsee gezo-
gen, da hier eine ausgeglichene Temperatur
vorliegt. Dorthin folgen ihnen die Seehunde.
Wiéhrend des Winters entwickelt sich auBer-
dem der Nachwuchs im Bauch der Mutter. Nach
11 Monaten werden die kleinen Seehunde im
nachsten Jahr wieder im Juni und Juli geboren,
sodass sie dann in den kommenden Wintermo-
naten schon eigenstandig leben konnen.
Kegelrobben sind die unbekannteren Robben
des Wattenmeers, was wohl daran liegt, dass
sie seltener als Seehunde in der Nordsee vor-
kommen. Sie wurden friiher bejagt, da sie als
Konkurrenz fiir Fischer angesehen wurden.
Anders als der Seehund bekommt die Kegelrob-
be im Winter ihren Nachwuchs. Zwischen No-
vember und Januar gebart sie ihre Jungen, die

Kleine Kegelrobbe Foto: Dominik Bahlburg

den weiB-flauschigen Pelz tragen, den man von
Kuscheltieren aus dem Souvenirladen kennt.
Mit diesem Pelz sind die Jungen vor Wind
geschiitzt, konnen jedoch noch nicht schwim-
men, da das Fell nicht wasserabweisend ist.
Innerhalb von zwei bis drei Wochen erhéhen
sie ihr Gewicht von 10 auf 50 Kilo. Eine solche
Gewichtszunahme ware bei Menschen un-
denkbar! In den folgenden Wochen miissen sie
alleine an Land bleiben und ihr erwachsenes,
wasserfestes Fell entwickeln. Dabei zehren

sie nur von ihrer Fettschicht. Sind sie endlich
schwimmbereit, ziehen sie schnellstens in die
tiefere Nordsee hinaus, um die ersten eigenen
Fische zu fangen. Auf der Helgoldnder Diine

Norderney Foto: Rau

NATUR ERLEBEN

Seehund auf Helgoland Foto: Rauhut

sind die Kegelrobben im Winter gut zu beob-
achten. Um unndtigen Stress fiir die Tiere zu
vermeiden gilt allerdings: bitte Abstand halten!
Auch wenn die Robbenpopulationen wachsen
und stabil sind, ist grundsatzlich keine Ent-
warnung zu geben. Denn egal ob Sommer oder
Winter, eine Gefahr ist flir alle Nordseebewoh-
ner immer prasent: Der Einfluss des Menschen.
Schiffsunfille, Larm, Meeresmiill und weitere
Stressfaktoren setzen allen Nordseebewohnern
zu. Beispielsweise konnen sich Robben in Netz-
teilen verfangen und verletzen, oder womdog-
lich ersticken. Auch eine Olkatastrophe kann
verheerende Folgen fiir die Nordsee haben.

Um Robben und alle anderen Lebewesen des
Wattenmeeres zu schiitzen, miissen wir alle
verantwortungsbewusst handeln.

UNESCO Wattenmeer-Besucherzentrum
Informative Ausstellung mit allem Wissenswerten
tiber das Weltnaturerbe Wattenmeer.
NordheimstraBe 200, 27476 Cuxhaven
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 10 -18 Uhr,

Sa., So. u. Feiertage 12-18 Uhr

Ab 01.11.: Mo.- Fr. 10-16 Uhr
Sa. geschlossen - So. u. Feiertage 12-18 Uhr



GESUND & FIT

ute Vorsatze und Sport gehen oft Hand
G in Hand, besonders zu Beginn eines

neuen Jahres. Viele Menschen setzen
sich das Ziel, mehr fiir ihre Gesundheit zu tun
und einen aktiveren Lebensstil zu pflegen. Der
Vorsatz, regelmaBig Sport zu treiben, steht da-
bei oft im Fokus. Sportliche Aktivitaten tragen
nicht nur zur korperlichen Fitness bei, sondern
auch zur mentalen Gesundheit. Die Vielfalt an
Sportarten ermoglicht es, individuelle Vorlie-
ben zu berticksichtigen.
Die Neujahrsvorsatze sind noch frisch und
dieses Mal mochte man wirklich dranbleiben.
,2Mehr Sport machen® ist wohl der Klassiker
unter den guten Vorsitzen fiir das neue Jahr.
Viele Fitnessstudios sind gar nicht fiir die
Mehrheit der Mitglieder ausgestattet. Das fiihrt
dazu, dass personliche Ziele nicht erreicht wer-
den und die Mitglieder ihre Motivation schnell
wieder verlieren. Vor allem macht das Trainie-
ren meistens einfach keinen SpaB.
Die Vorsitze werden nicht eingehalten und die
Mitgliedschaft beendet.
Im Fitnessbereich des Thalassozentrums ahoi!
steht die Forderung und Erhaltung der Gesund-
heit an erster Stelle. An unseren modernen
Fitness- und Herz-Kreislauf-Gerdten erreicht je-

und alle Einstellungen werden automatisch
wieder Gibernommen. Kein umstandliches
Gewichte-Einstellen, kaum Risiko, das Gerét
falsch zu benutzen und wenig Aufwand.
Spielerisch werden dann auf dem Bildschirm
Miinzen eingesammelt, um die richtige Trai-
ningsintensitit beizubehalten. Mit der dazuge-
horigen App kann man sogar seinen Trainings-
fortschritt verfolgen.

Neben dem Egym-Zirkel findet man zum Auf-
warmen und fiir das Ausdauertraining hier
hochwertige Stepper, Laufbander und Ruder-
maschinen mit verschiedenen Programmen.
Die Lieblingsserie schauen beim lockeren Trai-
ning auf dem Laufband? Hier kein Problem.
Wer sich am liebsten in der Gruppe bewegt, fiir
den gibt es ein breites Angebot an Kursen. Pi-
lates, Riicken-Fit, Spinning, Yoga und TriloChi
auf dem Trockenen oder Aqua-Fitness, Aqua-

Thalassozentrum
Cuxhaven

der mit einem individuellen Trainingsplan sein
Ziel. Neben einem Freihantelbereich und Kraft-
und Cardiogeréten bietet der Fitnessbereich im
ahoi! auch einen Egym-Zirkel an. Nach einer
Einweisung unserer Trainer:innen in die Egym-
Gerédte kann jeder ohne weitere Vorkenntnisse
alle Gerdte nutzen. Anhand einer Kraftmes-
sung zu Beginn wird jedes Gerét personlich
auf die Bediirfnisse eingestellt.

Mit dem Mitgliedsarmband meldet man sich
einfach vor jeder Benutzung an dem Geréat an

Pilates und Aqua-Fit fir Schwangere im The-
rapiebecken - hier findet niemand mehr eine
Ausrede. Nach der anstrengenden Sporteinheit
geht es danach zum Entspannen noch in die
Sauna oder das Schwimmbad.

Wenn man mdochte, alles in einem Vertrag.

Es lohnt sich, realistische Ziele zu setzen und
den Sport als integralen Bestandteil des Alltags
zu etablieren. So wird der Weg zu einem ge-
stinderen Lebensstil erleichtert und die Vorsat-
ze haben eine hohere Erfolgsaussicht.



GESUND & FIT

Uber aktuelle Vertragstarife beraten wir Sie gerne:

z.B. Kombivertrage Fitness, Bad & Sauna

= fiir 24 Monate 59,- EUR/Monat * Der Angebotspreis gilt nur bei Vorlage einer giiltigen Strandein-
« fiir 12 Monate 66,- EUR/Monat trittskarte (Erwgrb der 0.8 Tageskfarte) qder bei Vorlage'ein"er fi%r

. den Nutzungszeitraum giiltigen Gastebeitragskarte sowie fiir Bir-
= fiir 6 Monate 78,- EUR/Monat ger der Stadt Cuxhaven.

Kombivertrage fiir Gaste: Fitness, Bad & Sauna

= Tageskarte 19,- EUR’
= Wochenkarte 55,- EUR’
= Zweiwochenkarte 99,- EUR"
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WASSERSPASS, ERHOLUNG & SPORT

im Thalassozentrum ahoi!

FITNESS » Mo. - Fr. 8 - 21 Uhr / Sa. + So. 9 - 14 Uhr
BAD & SAUNA » Mo. - So. 9 - 21 Uhr
KUR & SPA » Mo. - Fr. 8 - 16 Uhr

hoi!
Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32, a Ol C
27476 Cuxhaven, T. 04721 404-500

o Thalassozentrum
ahoi-cuxhaven.de Cuxhaven

-UR DIE GANZE FAMILIE

Cuxhaven



'WACHTER UBER DEN STROM"

DIE KUGELBAKE

Die Kugelbake in Cuxhaven hat eine faszi-
nierende Geschichte, die bis ins 17. Jahr-
hundert zurtickreicht. Urspriinglich diente
sie als Seezeichen und Orientierungspunkt
fiir die Schifffahrt in der Nordsee. Die erste
Bake wurde um 1703 errichtet und war
ein einfacher holzerner Pfahl. Ein genaues
Baudatum ist nicht bekannt, die Bake wur-
de wohl als Ersatz fiir eine Baumgruppe
aufgestellt, die bis dahin als Orientierung
fiir die Seefahrer diente.

Bereits 1730 mussten die ersten neuge-
bauten Deiche zurtick-
verlegt werden, da
schwere Sturmfluten
das Land zuriickdrang-
ten. Der Winter 1743
brachte dann so schwe-
re Stiirme, dass der
Déser Seedeich zuriick
gebaut werden musste
und die Grimmers-
hornbucht ihre heutige
Form erhielt. Auch der Verbindungsweg
von der Bake zum Land wurde durch den
Sturm und die Wucht des Wassers komplett
zerstort. Die Kugelbake stand nur noch auf
einer von Wasser umgebenen Insel. Der
Ingenieur und Kapitdn Johann Georg Span-
ninger forderte umfangreiche Deich- und
Uferbauarbeiten und wollte die Elbe an zwei
Stellen an der Kiiste so befestigen, dass das
Wasser kein Land mehr abtragen konnte.
Er wiahlte die Einfahrt zum Alten Ha-

fen, die Alte Liebe, und den nordlichsten
Punkt, die Kugelbake. Diese beiden Platze
sollten gegen jede Sturmflut verteidigt
werden. Die Stiirme 1745, 1751, 1755
und 1756 setzen dem Bauwerk noch ein-
mal ordentlich zu, doch angesichts der ge-
ringen Schaden schien es, als hétten sich
Spanningers Pldne ausgezahlt, die Rich-

tungsianderung des Flusses anzugehen.
1782 wurde die Kugelbake dann auch wie-
der mit dem Festland verbunden. Im Laufe
der Jahre wurde der Weg immer weiter
ausgebaut und damals schon gepflastert.
1836 wurde ein Neubau der Kugelbake
fallig. 50 Jahre hatte der Vorgdnger Nasse,
Sturm, Blitzschlag und Eis standgehalten.
Aus finanziellen Griinden wurde die neue
Bake 1864 etwa 30 Meter versetzt neben
die alte, noch stehende Bake gesetzt. Das
Fundament der neuen Kugelbake ist bis
heute ein touristischer
Anziehungspunkt, denn
das Fahrwasser der Elbe
verlauft direkt davor und
die vorbeifahrenden Schif-
fe sind so ,zum Anfassen
nah“. Zum Deutsch-Fran-
z0sischen Krieg, sowie im
Ersten Weltkrieg wurde
die Kugelbake kurzzei-
tig abgebrochen, um die
Orientierungsmoglichkeiten fiir feindliche
Schiffe zu verringern. Die aktuelle Bake
steht nach einigen Auf- und Abbauten so
nun seit 1924.

2001 gab die Wasser- und Schifffahrtsverwaltung die Ku-
gelbake an die Bundesvermdogensstelle zuriick, da das See-
zeichen seine nautische Bedeutung verloren hatte.

Es wurde dann eine Stiftung zum Erhalt dieses historischen
Wahrzeichens gegriindet. So ist die Kugelbake seit 2002 im

Besitz der Stadt Cuxhaven und
steht unter Denkmalschutz.

Die heutige Konstruktion
stammt aus der Zeit nach 1945.
Die Kugelbake steht nicht nur
fiir die maritime Tradition der
Region, sondern auch fiir die
Verbundenheit der Menschen
mit dem Meer.

53 °53 MINUTEN,

34 SEKUNDEN
NORDLICHER BREITE
8°41 MINUTEN,

15 SEKUNDEN
OSTLICHER LANGE

U L

Stiftung Kugelbake

CUXTIPPS 1 | 2024

1907 wurde Cuxhaven
zur Stadt erhoben und
der Wunsch nach einem
Stadtwappen wurde
grof3. Nachdem der Leiter
des Hamburger Stadtar-
chivs in einem Gutachten
die Kugelbake fiir ein
geeignetes Motiv hielt,

p wurde ein Entwurf gefer-

J tigt und vom Magistrat
gebilligt. 1912 stimmte
dann auch Hamburg zu.

29,63 METER
HOCH

= NORDLICHSTER
. #  PUNKT NIEDER-
SACHSENS

m
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Ticket-Center

in der Kugelbake-Halle oder
www.eventim.de

Offnungszeiten:

04721/ 404444

www.nordseeheilbad-cuxhaven.de E-Mail:

Sa. 27.01.2024 | 20:00-22:00 Uhr
Schwanensee

Das Ukrainian Classical Ballet bietet eine
eindrucksvolle Vorstellung des Balletts
Schwanensee. Die Kompositionen von
Peter I. Tschaikowski, eine magische Hand-
lung und spektakuldre Tanze werden mit
hochster Prazision dargestellt.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 57,75 - 77,55 €

Ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de

Fr. 02.02.2024 | 16:00 - 18:00 Uhr

The Magical Music of
Harry Potter

Erlebe die Oscar-nominierte Musik aus den
Harry-Potter-Filmen in einem einmaligen
Konzertabend mit einem Special-Guest aus
der Filmreihe, Filmorchester, einem wunder-
baren Chor sowie magischen Illusionen.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 32,50-79,90 €

10-12 Uhr und 14-16 Uhr

Kartenvorverkauf <

e
KUGELBAKE

HALLE

StrandstraRe 80
27476 Cuxhaven

Fr. 02.02.2024 | 20:00 - 22:00 Uhr

The Music of Hans Zimmer
& Others

A Celebration of Film-Music

Die Klangwelten von Hans Zimmer in groBer
Auffiihrung mit Orchester, Chor, Solisten un-
ter anderem mit Musik aus Fluch der Karibik,
Konig der Lowen, Mission Impossible und
vielen weiteren Filmen.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 39,90-79,90 €



Mi. 07.02.2024 | 20:00-22:00 Uhr

Kokubu -
The Drums of Japan

Die umjubelt gefeierte japanische Trommel-
show begeistert mit furiosen Rhythmen und
kraftvoller Athletik.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 42,40-73,40 €

Di. 16.02.2024 | 20:00-22:00 Uhr
The 12 Tenors

Das neue Programm ist eine Hommage an
Musik, die Geschichte schrieb, an Welthits, die
die Menschheit bewegten und Momente unver-
gesslich gemacht haben. Die 12 Ausnahmesan-
ger nehmen ihr Publikum mit auf eine inter-
nationale musikalische Reise und erschaffen
ein Konzerterlebnis, das Vergangenheit und
Gegenwart verschmelzen lasst - voller Emotio-
nen, Erinnerungen und Uberraschungen.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 52-65 €

Fr. 09.02.2024 | 20:00-22:00 Uhr
ABBA-Gold - TimeOfYourLife

Wundervolle Lieder, unvergessene Melodien
und das Lebensgefiihl einer ganzen Generati-
on - die Show ABBA feiert die schwedischen Su-
perstars mit einer einzigartigen Hommage.Das
grandiose Konzert reit das Publikum mit, ldsst
es tanzen, klatschen, jubeln und mitsingen.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 42-60,50 €

S0. 17.03.2024 | 20:00-22:00 Uhr

Die Nacht der Musicals

In einer tiber zweistiindigen Show werden
Highlights aus den bekanntesten Musicals
eindrucksvoll und stimmungsstark prasentiert.
Lassen Sie sich von einem Bilihnenfeuerwerk
aus schwungvoller Tanzakrobatik und weltbe-
kannten Hits mitreiBen. Stars der Originalpro-
duktion zeigen auf einer Reise durch die Welt
der internationalen Musicals ausgewahlte
Solo-, Duett- und Ensemblenummern.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 42,60-75,60 €

HIGHLIGHTS

S0. 11.02.2024 | 15:00-17:00 Uhr

Tarzan - Das Musical

Im Musicalhighlight "Tarzan" erlebt das
Publikum gemeinsam mit dem Titelhelden
ein atemberaubendes Dschungel-Abenteuer.
Das fiir seine modernen Familienmusicals
bekannte Theater Liberi inszeniert die
hundert Jahre alte Geschichte von Edgar Rice
Burrough in einer zeitgemaRen Version.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 22-31,50 €

Fr.-Sa 22.-23.03.2024 | 10-18 Uhr
$0. 24,03.2024 | 11-17 Uhr

Exklusiv & Schon - Kunst,
Handwerk und Design

Fiir alle, die sich fiir altes Handwerk interessie-
ren, modernes Design und hochwertiges Materi-
al schatzen und regionale Produkte bevorzugen,
ist ein Bummel liber diesen Markt ein Muss.
Prasentiert werden Unikate und Kleinserien aus
den Bereichen Mode, Accessoires, Schmuck,
Keramik, Glas, Metall, Holz und Papier.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 3,00 €
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VERANSTALTUNGEN

VERANSTALTUNGEN

vom 6. Januar bis 15. Marz 2024

Die Veranstaltungen werden auch in
Zusammenarbeit mit Fremdveranstaltern
durchgefiihrt, die dann auch fur Programm-
inhalte, Termine und die Rahmenbedingungen
verantwortlich sind.

Anderungen vorbehalten.
Bitte beachten Sie, dass Veranstaltungen
auch ausfallen kénnen.

& fiir Kinder oder Jugendliche geeignet

SCHATT E
F!ruf."m

R!@Fﬂmm

KAMERAS

S -
=

Sie finden uns direkt im Herzen von Cuxhaven

FREOL O ERATUMG | CR0SEE AUEWAHL | PERFRTER SERVCE

RING/FOTO SCHATTKE

15 ) ww. Pl Moo St balhe . B
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Samstag, 06.01.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemuse, u. v. m.
Beethovenallee

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstral3e

11:00 - 12:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelibt wird Achtsamkeit fir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

’ 4

ﬁ EVENT

AT AL

04121 . 399 395 mmmnhnns DE

CUX-Ferien

Wir sind Urlaub!

Tel. 04721 54309
info@cuxferien.com

www.cuxferien.com

13:00 - 21:00 Cuxhavener Winterzauber
Erleben Sie den Kurpark im winterlichen Zauber
mit Kunsteislaufflache (Schlittschuhverleih),
Glihwein und allerlei Leckereien.

Seekurpark, Strandstraf3e 80

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 16:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und personlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum
(ab10J.)

mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum
und die gréBte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person.

Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

Willkommen im

fz-Betrieh

—
BOSCH

Reparatur und (

Wartung aller Service

Fabrikate &

Unfall- und Autohaus
Glasschaden-

Instandsetzung B t’ =
Neu-, Jahres- 27474 Cuxhaven
und Gebraucht- Drangstweg 84
fahrzeuge Tel. (047 21) 26001

ankommen
wohlFiihlen - zu Hause sein

pUNE ¢
~~ =

=7# Hella und Karl Hintze
Dinenweg 5
27476 Cuxhaven-Duhnen
Tel. 047 21/71 99-0

www.duene5.de




Sonntag, 07.01.2024
|

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger
Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.

Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstrale

11:00 - 18:00 Cuxhavener Winterzauber

Erleben Sie den Kurpark im winterlichen Zauber mit
Kunsteislaufflache (Schlittschuhverleih), Gliihwein
und allerlei Leckereien.

Seekurpark, Strandstra3e 80

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstral3e 80

15:00 - 17:00 Spiele-Nachmittag der Hospizgruppe
Ein Nachmittag mit Gesellschaftsspielen und
netten Gesprachen flr Trauernde und pflegende
Angehorige. Eintritt frei.

Mobicur-Tagespflege, Wagnerstr. 22

16:00 - 17:00 Urlaubergottesdienst

Mit Jesus neu beginnen:

Maria & Josef auf der Flucht

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die groBte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

19:00 - 21:00 Neujahrskonzert

Stefan Lex, Sigrid Althoff und ihr Ensemble
Pomp-A-Dur brennen ein Feuerwerk der Tone ab
und vier ausgewahlte Gesangssolisten prasentieren
herrliche Liebesduette, berauschende Arien und
mitreiBende Gesangsquartette aus Oper, Operette,
Film und Musical. Eintritt: VVK 27 € / AK 29 €.
Tickets und Infos: Kulturinformation,
Schlossgarten 2,04721 62213 oder
www.cuxhaven.de/tickets.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:00 - 23:00 Konzert: South West Oldtime

All Stars

Eine feste GroBe in der europdischen Traditional-
Jazz-Szene. Infos unter
www.jazzundfolkcuxhaven.de. Eintritt: 27 €.
Hapag-Halle, Lentzstr. 1

Montag, 08.01.2024

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks-
und Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude
am Singen kommt es an!

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstral3e 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen
wollen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:00 - 18:00 Kaffeestunde beim ADFC
Unterhaltung rund ums Fahrrad. Wir nehmen Wiin-
sche und Anregungen an, die wir in die Gremien,
in denen wir mitarbeiten, einbringen.

Kuchen darf gerne mitgebracht werden.
ADFC-Infoladen im Birgerbahnhof, Am Bahnhof 1

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs.
Infos unter 0171/3465977.

Sportlertreff Rot-Weil3, Hermann-Allmers-Stra3e 5a

Dienstag, 09.01.2024

11:00 - 12:00 Ausstellungsfiihrung im
Wattenmeer-Besucherzentrum

Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhavener
Kistenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €.
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

VERANSTALTUNGEN

a4 HAMER
Cuxhaven

U'—Iaub sei-l' 1976...

FERIENWOHNUNG
HOTEL * APPARTEMENT

e

SR

L
www.hamer-cuxhaven.de
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€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstral3e 80

16:00 - 16:30 Die Jahreslosung entdecken

Wer glaubt noch an die Liebe? Tagliche Andacht
mit Impulsen fiir den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

KUSTENSTYLE

unvergleichbar - stilvoll - leidenschaftlich
CUXHAVEN
Segelckestr. 38, Tel. 04721,/3996845

www. kuestenstyle.de

FRISEUR

Shop

Shop- Friseur- Periickenstudio

CUXHAVEN
Rohdestr. 1, Tel. 04721/666960

www.ponyhof-friseur.de

DER FRISOI I —

CUXHAVEN ¢ OTTERNDORF ¢ NORDHOLZ
Buchen Sie Ihren Wunschtermin
ganz einfach online.

www. clips-frisoer.de

17:00 - 18:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12J.)
Gelibt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 10.01.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemiise, u. v.m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Geniel3en Sie ausgesuchte Kostproben,
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis
sudlandisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/ Per-
son. Anmeldung unter 0160/8413437.

Schiff Hermine, Deichstralle/Schleusenpriel

2

VITA NOVA

NATURLICH
GESUND
LEBEN

© 11:00 - 12:00 Fische & Co - Leben unter Wasser
(ab6J.)

Kurzer, bunter Vortrag mit anschlieBender Futte-
rung der Aquarientiere. Kostenbeitrag: 5 €/erm.

4 €. Anmeldung unter 04721/70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,

Nordheimstra3e 200

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier

Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub
Cuxhaven. Gaste sind herzlich willkommen!
Anmeldung unter 04721 663826.

Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 16:30 Die Jahreslosung entdecken
Tu es - mit Liebe. Tagliche Andacht mit Impulsen

fur den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Reformhaus

Schlof8hauer

www.reformhaus-schlosshauer.de

Duhner Allee 2 - 27476 Cuxhaven-Duhnen - Telefon 047 21/39 3365

info@ferienwohnungen-heinemann.de -

www.ferienwohnungen-heinemann.de




Donnerstag, 11.01.2024
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 8,20 €.
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

€» 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister fiihrt seine kunst-
volle Technik vor und erklart, wie Seemannsknoten
geknUpft werden.

Museum Windstérke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 12:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12J.)
Geubt wird Achtsamkeit flr Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 - 12:30 Kliffwanderung (ab 8 J.)
Vom Eingang des Wernerwald-Campingplatzes
bis zum Finkenmoor und zum Geestkliff. Bei dieser

O it ger :
‘Wattenpost

zur Insel Neuwerk

Abfahrt beim »Haus Wattenpost«
direkt an der Strandpromenade

Telefon (0 47 21) 4 81 39

Jan Britt
Duhner Strandstr. 19, 27476 Cuxhaven-Duhnen

Kustem'e' erhof Uriaub mit dem eigenen Pferd

A ‘Taglich Wattwagenfahrten
Ferienwohnungen [ Appartements

Familie Dirk Fock
Am Flockengrund 21,27476 Cuxhaven-Sahlenburg

TeI. (0472 |) 20 |° 93 www.fock-cuxhaven.de

kurzen Wanderung (Gesamtstrecke 1,5 km) gibt es
Entdeckungen in Wald, Moor und Heide.
Kostenbeitrag: 9 €/ erm. 8 €.

Anmeldung unter 04721 70070400 im Watt-BZ.
Eingang Campingplatz Wernerwald,
Wernerwaldstr. 6

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstral3e 80

16:00 - 16:30 Die Jahreslosung entdecken
Einander lieben - in Freiheit. Tagliche Andacht
mit Impulsen fiir den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater

Wo de Leev henfallt - eine Komddie tiber Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich
unfreiwillig eine Wohnung teilen mussen.

Aber wird das gut gehen? Informationen unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

VERANSTALTUNGEN

Freitag, 12.01.2024

€»10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister fiihrt seine kunstvol-
le Technik vor und erklart, wie Seemannsknoten
geknupft werden.

Museum Windstéarke 10, Ohlroggestr. 1

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Genief3en Sie ausgesuchte Kostproben,
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis
sudlandisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/ Per-
son. Anmeldung unter 0160/8413437.

Schiff Hermine, DeichstralBe/Schleusenpriel

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

Wir @ Lebensmittel.

EDEKA S. Golly

Feldweg 15 = 27474 Cuxhaven * Tel. 04721-51333

Offnungszeiten: Mo. - Sa. 8 - 20 Uhr

olivam®

Kaemmererplatz 2 | 27472 Cuxhaven | 04721-395999
info@oliva.de | www.oliva.de - lhr online-shop
Di - Fr: 10.00 - 18.00 Uhr | Sa. 10.00 - 17.00 Uhr
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16:00 - 16:30 Die Jahreslosung entdecken
Schaut auf das Verbindende.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anziinden
fur Notleidende. Martinskirche, Vorwerk 3

19:30 - 21:30 Abend am Hafen

Erleben Sie einen stimmungsvollen Abend mit
Shanties und Seemannsliedern und dem Shanty-
Chor Cuxhaven unter der Leitung von Udo Brozio
im einmaligen Ambiente der Shanty-Chor-Messe
direkt am Alten Fischereihafen.

Shanty-Chor Messe, Kapitan-Alexander-Str. 34

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater

Wo de Leev henfallt - eine Komdodie tiber Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich
unfreiwillig eine Wohnung teilen missen.

Aber wird das gut gehen? Informationen unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Samstag, 13.01.2024
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemiise, u. v.m.
Beethovenallee

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger
Steubenhéft, dem,Kai der Tranen”.

Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstralRe

11:00 - 12:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12).)
Gelbt wird Achtsamkeit fir Sitz, Atem, Hande, Um-
gang mit Gedanken und Gefiihlen in der Ausrich-
tung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 16:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persénlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum und die
groBte Pinguinsammlung der Welt.

Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person.

Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

19:00 - 21:00 Niederdeutsches Theater

Wo de Leev henfallt - eine Komaodie tGber Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich
unfreiwillig eine Wohnung teilen missen.

Aber wird das gut gehen? Informationen unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Sonntag, 14.01.2024

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger
Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.

Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstralRe

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraf3e 80

15:00 - 17:00 Trauercafé Cuxhaven

Im Trauercafé besteht die Moglichkeit, in lockerer
Atmosphare Kaffee und Kuchen zu genieen und
Gemeinschaft mit Mitmenschen in dhnlichen
Lebenssituationen und aktuellen Lebensthemen zu
haben. Anmeldung unter 04721 5109255.
Tagespflege MobiCur, Wagnerstr. 22

16:00 - 17:00 Urlaubergottesdienst
Mit Jesus neu beginnen -,Kommt & seht!”
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum und die
groBte Pinguinsammlung der Welt.

Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person.

Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

19:00 - 21:00 Musical Night in Concert

Eine Musicalshow voller neuer Hits und beliebter
Evergreens — mehr Musical geht nicht! Jahr fiir Jahr
gelingt es Axel Torber, den Erfolg der Show mit
traumschénen Melodien und herrlichen Stimmen
zu steigern. Eintritt: 29€ /32 €/36 €.

Infos und Tickets: Kulturinformation,

Schlossgarten 2,

04721 62213 oder www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Montag, 15.01.2024
|

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10J.)

Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am Singen
kommt es an!

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen
wollen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs.
Infos unter 0171/3465977.

Sportlertreff Rot-Weil3, Hermann-Allmers-Stra3e 5a

Dienstag, 16.01.2024
|

11:00 - 12:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12J.)
Gelibt wird Achtsamkeit fir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der



Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 16:30 Die Jahreslosung entdecken
Liebe macht das Leben lebenswert.
Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 17.01.2024
I ——

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemiise, u. v.m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Geniel3en Sie ausgesuchte Kostpro-

ben, teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie

die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional
bis stidlandisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/
Person. Anmeldung unter 0160/8413437.

Schiff Hermine, Deichstrae/Schleusenpriel

€»11:00 - 12:00 Robben und Wale vor unserer
Haustiir (ab 6 ).)

Themenvortrag in unserer Dauerausstellung.
Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €.

Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
NordheimstraBe 200

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier

Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub
Cuxhaven. Gaste sind herzlich willkommen!
Anmeldung unter 04721 663826.

Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 16:30 Die Jahreslosung entdecken
Alles in Liebe - nichts ausnehmen!

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 20:00 Film: Im ewigen Eis

Deutsche Antarktisforschung. Neben Krill-Unter-
suchungen mit dem Fischereiforschungsschiff
,Walther Herwig” und dem Aufbau der Neumayer-
Station stehen die faszinierende Tier- und Eiswelt
im Mittelpunkt des Films.

Eintritt: Erw. 5 € / Kinder 3 €.

Neufelder Str. 13 (Eingang vom ,Fangplatz”

vor dem Museum Windstérke 10)

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater

Wo de Leev henfallt - eine Komaodie tGber Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich
unfreiwillig eine Wohnung teilen missen.

Aber wird das gut gehen?

Informationen unter 04721 5901717 oder
www.doeser-speeldeel.de.

Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Donnerstag, 18.01.2024
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 8,20 €.
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32

€>10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister fiihrt seine kunst-
volle Technik vor und erklart, wie Seemannsknoten
geknupft werden.

Museum Windstarke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 12:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12 J.)
Gelibt wird Achtsamkeit flr Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 15:00 Ausstellungsfiithrung im
Wattenmeer-Besucherzentrum

Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhavener
Kustenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €.
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

VERANSTALTUNGEN

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 16:30 Die Jahreslosung entdecken
Unsichtbares anschaulich machen.
Tagliche Andacht mit Impulsen fiur den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung

Zur Codierung zwecks Diebstahlsicherung bringen
Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Personalausweis u.
Schlissel fur Packtaschen u. Akku mit. Gravur 12 €,
Klebetechnik 8 €.

ADFC-Infoladen im Biirgerbahnhof, Am Bahnhof 1

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater

Wo de Leev henfallt - eine Komddie Uber Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich
unfreiwillig eine Wohnung teilen mussen.

Aber wird das gut gehen? Informationen unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Freitag, 19.01.2024
|

€>10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister fiihrt seine kunstvol-
le Technik vor und erklart, wie Seemannsknoten
geknupft werden.

Museum Windstarke 10, Ohlroggestr. 1

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Geniel3en Sie ausgesuchte Kostpro-

ben, teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie

die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional
bis suidlandisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/
Person. Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, DeichstralBe/Schleusenpriel

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80
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16:00 - 16:30 Die Jahreslosung entdecken
Aufbrechen. Tagliche Andacht mit Impulsen fir
den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Friedensgebet

Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anziinden
fir Notleidende.

Martinskirche, Vorwerk 3

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater

Wo de Leev henfallt - eine Komodie tiber Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich
unfreiwillig eine Wohnung teilen missen.

Aber wird das gut gehen? Informationen unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Samstag, 20.01.2024
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemiise, u. v.m.
Beethovenallee

10:30 - 12:00 Fiithrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstral3e

11:00 - 12:00 Neujahrskonzert

Geistliche und weltliche Popularmusik mit
Popkantor Valentin Behr und seiner Kirchenband.
Eintritt frei. Martinskirche, Vorwerk 3

€>15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 16:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persénlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10).)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die grote Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person.

Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

19:00 - 21:00 Niederdeutsches Theater

Wo de Leev henfallt - eine Komédie tGber Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich
unfreiwillig eine Wohnung teilen missen.

Aber wird das gut gehen? Informationen unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Sonntag, 21.01.2024
|

10:00 - 11:00 Festgottesdienst mit Neujahrsempfang
Die Cuxhavener Innenstadtgemeinden begri3en
das neue Jahr.

Martinskirche, Vorwerk 3

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger
Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.

Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstral3e

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 18:00 Niederdeutsches Theater

Wo de Leev henfallt - eine Komédie tiber Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich
unfreiwillig eine Wohnung teilen missen.

Aber wird das gut gehen? Informationen unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

16:00 - 17:00 Urlaubergottesdienst

Mit Jesus neu beginnen - Der Hauptmann von
Kapernaum

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die groBte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person.

Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

Montag, 22.01.2024
|

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10J.)

Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am Singen
kommt es an!

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und
Impulse auf der Leinwand, die zum Innehalten
anregen wollen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs.
Infos unter 0171/3465977.

Sportlertreff Rot-Weil3, Hermann-Allmers-Stra3e 5a

Dienstag, 23.01.2024
|

10:00 - 12:00 Waldbaden

Angebot fiir Trauernde und pflegende Angehoérige.
Informationen unter 04721 5109255.

Am Lohmsmoor (Bushaltestelle)



€»11:00 - 12:00 Robben und Wale vor unserer
Haustiir (ab 6).)

Themenvortrag in unserer Dauerausstellung.
Kostenbeitrag: 5 €/4 €.

Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstraf3e 200

14:00 - 15:30 Kliffwanderung (ab 8 J.)

Vom Eingang des Wernerwald-Campingplatzes
bis zum Finkenmoor und zum Geestkliff. Bei dieser
kurzen Wanderung (Gesamtstrecke 1,5 km) gibt es
Entdeckungen in Wald, Moor und Heide.
Kostenbeitrag: 9 € / erm. 8 €.

Anmeldung unter 04721 70070400 im Watt-BZ.
Eingang Campingplatz Wernerwald,
Wernerwaldstr. 6

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 16:30 Christusbilder entdecken

Ein Gott, der mich sieht.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 19:45 Vortrag und Gesprich

Gelten die Gebote des Alten Testaments auch
flr uns heute?

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz 3

Mittwoch, 24.01.2024
I ——

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemiise, u. v.m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Geniel3en Sie ausgesuchte Kostproben,
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis
stdlandisch, kennen.

Kostenbeitrag: 33,00 €/ Person.

Anmeldung unter 0160/8413437.

Schiff Hermine, DeichstraBe/Schleusenpriel

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier

Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub Cuxha-
ven. Gaste sind herzlich willkommen! Anmeldung
unter 04721 663826.

Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstral3e 80

15:00 - 16:00 Vortrag: Weltnaturerbe Wattenmeer
Das Wattenmeer wird mit seiner Tier- und Pflan-
zenwelt bis hin zur Anerkennung als Weltnaturerbe
vorgestellt. Kombination aus Vortrag u. Fihrung.
Kostenbeitrag: 5 €/ erm. 4 €.

Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,

Nordheimstr. 200

16:00 - 16:30 Christusbilder entdecken
Noli me tangere (Frau Angelico, um 1440).
Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater

Wo de Leev henfallt - eine Komédie tiber Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich
unfreiwillig eine Wohnung teilen missen.

Aber wird das gut gehen? Informationen unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Donnerstag, 25.01.2024
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien.

Eintritt: 8,20 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

€10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister fiihrt seine kunst-
volle Technik vor und erklart, wie Seemannsknoten
geknupft werden.

Museum Windstéarke 10, Ohlroggestr. 1

VERANSTALTUNGEN

HARMSEN

Exklusive Ferienhauser-
und Wohnungen

e 1RRERRE]

info@ferienpark-harmsen.de
www.ferienpark-harmsen.de

04723/4311
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Klein
Kleiner

Y ,1‘
Horsystem fiir '

Ilhre Zuzahlung
fir ein Ohr OI €x

*Dieses Angebot gilt fir gesetzlich Versicherte bei
Vorlage einer ohrenarztlichen Verordnung (sofern
es die vertraglich festgelegten Bedingungen der
GKV’s erfordern) zzgl. 10,-€ gesetzlicher Eigenanteil

Privatpreis pro Ohr 784,94€

optik & hirgerite

rawert

Inh. Joachim Rawert e.K.

Deichstral3e 24 - 27472 Cuxhaven
Telefon 047 21/5 71 60

AbendrothstralBe 43 - 27474 Cuxhaven
Telefon 0 47 21/57 16 40

Terminvereinbarung
auch online méglich.

www.rawert.de

11:00 - 12:00 Ausstellungsfiihrung im
Wattenmeer-Besucherzentrum

Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhave-
ner Kiistenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €.
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,

Nordheimstr. 200

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstral3e 80

16:00 - 16:30 Christusbilder entdecken

Dies ist mein geliebter Sohn (G. Bellini, um 1501).
Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 19:45 Vortrag und Gesprach
Jesus - Mensch oder Gott?
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:30 Common Mind , Beatles, Blues und
Friedenslieder”

Christina Althaus und Jan de Grooth sind seit
Ende 2016 mit ihrem Programm der ruhigen
Musik am Abend sehr erfolgreich auf den Biihnen
der Region unterwegs. Mit ihren wunderba-

ren Stimmen und dem exakten Zweiergesang
prasentieren sie mal sanften Folk, aber auch mal
rockige Beats.

Eintritt: VVK 12 € / AK 15 €.

Tickets und Infos: Kulturinformation,
Schlossgarten 2,

04721 62213 oder www.cuxhaven.de/tickets.
Schloss Ritzebttel, Schlossgarten 8

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater

Wo de Leev henfallt - eine Komdodie Gber Kran-
kenschwester Maren und Schriftsteller Gerd, die
sich unfreiwillig eine Wohnung teilen missen.
Aber wird das gut gehen? Informationen unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Freitag, 26.01.2024
|

€>10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister fiihrt seine kunst-
volle Technik vor und erklart, wie Seemannsknoten
geknulpft werden.

Museum Windstarke 10, Ohlroggestr. 1

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Geniel3en Sie ausgesuchte Kostproben,
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis
stdlandisch, kennen.

Kostenbeitrag: 33,00 €/ Person.

Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, Deichstraf3e/Schleusenpriel

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 16:30 Christusbilder entdecken
Verkldrung Jesu / Die Einwohnung Gottes
(Raffael, um 1520).

Tagliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Friedensgebet

Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze
anziinden fir Notleidende.
Martinskirche, Vorwerk 3

19:00 - 20:30 Konzert in der St. Gertrud-Kirche
Kirchenkonzert mit Shanties und Seemannsliedern
in der St. Gertrud-Kirche prasentiert vom Shanty-
Chor Cuxhaven (Leitung Udo Brozio).

St. Gertrud Kirche, Bei der Kirche 1

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater

Wo de Leev henfallt - eine Komddie Uber Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich
unfreiwillig eine Wohnung teilen mussen.

Aber wird das gut gehen? Informationen unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21



20:30 - 23:00 Konzert: Free at Last
Rock Cover. Eintritt: 13 € /erm. 8 €.
Captain Ahab’s, Marienstr. 36a

Samstag, 27.01.2024
___________________________________________|]

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemiise, u. v. m.
Beethovenallee

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstral3e

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 16:30 Christushilder entdecken
Der Kuss des Judas (Giotto, um 1305).
Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die gréBte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person.

Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

19:00 - 21:00 Niederdeutsches Theater

Wo de Leev henfallt - eine Komdodie tiber Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich
unfreiwillig eine Wohnung teilen miissen.

Aber wird das gut gehen? Informationen unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:00 Schwanensee

Das Ukrainian Classical Ballet bietet eine eindrucks-
volle Vorstellung des weltberiihmten klassischen
Balletts Schwanensee.

Die unvergesslichen und emotionalen Kompositio-
nen von Peter |. Tschaikowski, eine magische Hand-
lung und spektakuldre Tanze werden mit hdchster
Prazision dargestellt. Das Ukrainian Classical Ballet
z3hlt zu den herausragendsten Ensembles welt-
weit. Eintritt: ab 57,75 €.

Tickets im Ticketcenter der Kugelbake-Halle,

unter 04721 404444 oder www.eventim.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

Sonntag, 28.01.2024

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstralRe

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 18:00 Niederdeutsches Theater

Wo de Leev henfallt - eine Komddie Uber Kranken-
schwester Maren und Schriftsteller Gerd, die sich
unfreiwillig eine Wohnung teilen missen.

Aber wird das gut gehen? Informationen unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

16:00 - 17:00 Urlaubergottesdienst
mit Bildpredigt,In Gott ruhen”.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Fithrung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die gréBte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person.

Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

VERANSTALTUNGEN

Ferienvermittlungsagentur
Duhnen 33

pension | FeWo |

Meer

Familiengeflhrte Pension
Doppelzimmer, Einzelzimmer
& Appartements
Reichhaltiges Friihstticksbuffet
Schoner, groRer Garten
2 Gehminuten zum Strand

Wir bieten Ferienwohnungen & Appartements
an den schonsten Flecken von Cuxhaven.
Ob strandnah oder lieber im Griinen,
ob mit Haustier oder ohne —
wir freuen uns auf euch!

Ferienvermittlungsagentur Ralf Maletz
Wehrbergsweg 31 | 27476 Cuxhaven
Tel. 04721.4972210151.56 111 236

machurlaub@duhnen33.info

machurlaub@hausmeeresgruss-duhnen.de
www.hausmeeresgruss-duhnen.de
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CUXHAVEN
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OFFNUNGSZEITEN:
MONTAG BIS SONNTAG 11 - 19 UHR

DUHNER ALLEE 12 | CUXHAVEN-DUHNEN

Montag, 29.01.2024,
|

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)

Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am Singen
kommt es an!

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstral3e 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen
wollen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs.
Infos unter 0171/3465977.

Sportlertreff Rot-Weil3, Hermann-Allmers-Stra3e 5a

20:00 - 22:00 Das Stadttheater prasentiert: Faust
,Faust’, erzahlt von einem, der alles gelernt hat und
nichts fiihlen kann. Der nach Erkenntnis strebt und
sich nicht mit der Begrenztheit des menschlichen
Verstandes abfinden kann. Aus der Suche nach
dem Sinn wird ein abenteuerlicher Trip, der eine
Spur der Verwiistung zurlicklasst.

Eintritt: ab 9,50 €. Infos und Tickets:
Kulturinformation, Schlossgarten 2, 04721 62213
oder unter www.cuxhaven.de/tickets.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Dienstag, 30.01.2024
. ________________________________________|

11:00 - 11:30 Christusbilder entdecken
Der Zinsgroschen (Tiziano, um 1516).
Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraf3e 80

19:00 - 19:45 Vortrag und Gespréch
...und wenn die Welt voll Teufel war‘1?!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 31.01.2024
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemise, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Geniel3en Sie ausgesuchte Kostproben,
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis
stidlandisch, kennen.

Kostenbeitrag: 33,00 €/ Person.

Anmeldung unter 0160/8413437.

Schiff Hermine, Deichstraf3e/Schleusenpriel

11:00 - 11:30 Christushilder entdecken

Die Schlissel Petri (P. Perugino, um 1481).
Tagliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier

Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub
Cuxhaven. Gaste sind herzlich willkommen!
Anmeldung unter 04721 663826.

Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

19:00 - 20:00 Film: Erichs Gastebuch

Bunte Karikaturen und humorvoller Text - so hat
Erich Baumann die Aktivitaten des FSC festge-
halten. Glinther Ennulat kombiniert mit seinen
eigenen, filmischen Eindriicken. Ein zweiter Film an
diesem Abend gilt der Gedenkveranstaltung zum
Untergang des FMS ,Miinchen”.

Eintritt: Erw. 5 € / Kinder (bis 16 J.) 3 €.

Neufelder Str. 13 (Eingang vom ,Fangplatz”

vor dem Museum Windstarke 10)



20:00 - 22:00 Das Stadttheater prasentiert:
Endstation

Der britische Bestsellerautor John le Carré lieferte
1973 das Drehbuch fiir den deutschen Spionage-
film ,Endstation”. Mit der Biihnenfassung dieses pa-
ckenden Duells zweier ungleicher Charaktere erlebt
das Publikum Spannung pur und psychologisch
dichte und ausgefeilte Dialoge. Eintritt: ab 9,50 €.
Infos und Tickets: Kulturinformation,

Schlossgarten 2,04721 62213 oder unter
www.cuxhaven.de/tickets.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Donnerstag, 01.02.2024

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien.

Eintritt: 8,20 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

€»10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister fiihrt seine kunst-
volle Technik vor und erklart, wie Seemannsknoten
geknupft werden.

Museum Windstarke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 11:30 Christusbilder entdecken
Das ist mein Leib (J. Tintoretto, um 1580).
Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung

Zur Codierung zwecks Diebstahlsicherung bringen
Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Personalausweis u.
Schlussel fiir Packtaschen u. Akku mit.

Gravur 12 €, Klebetechnik 8 €.

ADFC-Infoladen im Biirgerbahnhof, Am Bahnhof 1

19:00 - 19:45 Vortrag und Gesprach
Nach dem Tod - ist da noch was...?
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Freitag, 02.02.2024
|

€10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister fiihrt seine kunst-
volle Technik vor und erklart, wie Seemannsknoten
geknupft werden.

Museum Windstarke 10, Ohlroggestr. 1

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Genief3en Sie ausgesuchte Kostproben,
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis
sudlandisch, kennen.

Kostenbeitrag: 33,00 €/ Person.

Anmeldung unter 0160/8413437.

Schiff Hermine, DeichstralBe/Schleusenpriel

11:00 - 11:30 Christusbilder entdecken

Siehe, das Lamm Gottes (Isenheimer Altar v. M.
Griinewald, 1515).

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 - 12:00 Ausstellungsfiihrung im
Wattenmeer-Besucherzentrum

Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhavener
Kistenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €.
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstral3e 80

16:00 The Magical Music of Harry Potter -
Live in Concert

Das Programm umfasst Film-Soundtracks des
funffachen Oscar-Preistragers John Williams sowie
Musik von Patrick Doyle, Nicholas Hooper und
Oscar-Preistrager Alexandre Desplat.

Ein einmaliges Erlebnis!

Eintritt: 39.90 € bis 79.90 €.

Tickets im Ticketcenter der Kugelbake-Halle,
unter 04721 404444 oder www.eventim.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

VERANSTALTUNGEN

MARCEL PAESCH

Made dic ch w39 !

Nordersteinstral3e 27
27472 Cuxhaven
Tel. 04721-593708
www.mode-marcel-paesch.de

GERRY WEBER

ICH LEBE MEINEN STIL.

Nordersteinstraiie 28
27472 Cuxhaven
Tel. 04721-6908370
www.gerryweber-cuxhaven.de

TOMMYmIHILFIGER

Duhner Strandstrafe 11
27476 Cuxhaven
www.tommy-hilfiger-cuxhaven.de

(v.d.Heide)

Mé&nnermode seit 1878

Neuerdffnung nach Umbau am 29.02.24

Burgermeister-Smidt-Str. 51A
27568 Bremerhaven
Tel. 0471-43193
www.vdh-bremerhaven.de
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SPIRITUDSEN | WEINE | 5U|3E5| SPEZIALITATEN

...fur den guten
Geschmack !!!

Entdecken Sie eine
breite Auswahl an
erlesenen Spirituosen,
Weinen und weiteren
Spezialitaten wie Ole,
Gewlrze, Brotaufstriche,
Schokoladen und vieles mehr.

Sie finden uns:

Am Wattenweg 3
27476 Cuxhaven
Telefon: 04721-6646448

18:30 Vortrag: ,Claude Monet - Tage am Wasser”
Ein Vortrag mit Dr. Detlef Stein, Kunsthistoriker
aus Bremen mit Klavierbegleitung von Marie Rosa
GUnt. Eintritt: 5 €/10 €. Tickets und Infos:
Kulturinformation, Schlossgarten 2, 04721 62213
oder unter www.cuxhaven.de/tickets.

Schloss Ritzeblittel, Schlossgarten 8

20:00 The Music of Hans Zimmer & Others

A Celebration of Film Music. Einmalige Klangwel-
ten mit Orchester, Chor, Solisten und Lichtinsze-
nierung u.a. mit der Musik aus Fluch der Karibik,
Konig der Lowen, Mission Impossible, Batman,
Dark Knight, Inception, Interstellar, Dunkirk,
Superman, Gladiator. Eintritt: ab 39,90 €.

Tickets im Ticketcenter der Kugelbake-Halle,
unter 04721 404444 oder www.eventim.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

20:30 - 23:00 Konzert: The Marvelous Five
Funk und Rock. Eintritt: 15€/erm. 10 €.
Captain Ahab’s, Marienstr. 36a

Samstag, 03.02.2024
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemiise, u. v. m.
Beethovenallee

11:00 - 11:30 Christusbilder entdecken
Kreuzigung (R. Guttuso, um 1941).

Tagliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraf3e 80

16:30 - 17:30 Fiithrung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die groB3te Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person.

Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

20:00 - 22:00 Das Stadttheater prasentiert:
Fraulein Julie

Naturalistisches Trauerspiel von August Strindberg.
Sein 1888 entstandenes und damals als Skandal
empfundenes Stiick Giber den Kampf zwischen
Mann und Frau, der zum Kampf mit sich selbst
fuihrt, zahlt mittlerweile nicht nur zu den meistge-
spielten Werken des schwedischen Schriftstellers,
sondern auch zu den Klassikern der modernen
Beziehungsdramatik Gberhaupt. Eintritt: ab 9,50 €.
Infos und Tickets: Kulturinformation,
Schlossgarten 2,04721 62213 oder unter
www.cuxhaven.de/tickets.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Sonntag, 04.02.2024
|

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Mit vier Ohren héren...
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 17:00 Spiele-Nachmittag der Hospizgruppe
Ein Nachmittag mit Gesellschaftsspielen und
netten Gesprachen fiir Trauernde und pflegende
Angehodrige. Eintritt frei.

Mobicur-Tagespflege, Wagnerstr. 22

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die gréf3te Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person.

Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

19:00 - 21:00 Das Stadttheater prasentiert:
Dornréschen

Musical NUR! fur Erwachsene - lustig-frech und
hocherotisch. Eintritt: VVK 26 € / AK 28 €.

Infos und Tickets: Kulturinformation,
Schlossgarten 2,04721 62213 oder unter
www.cuxhaven.de/tickets.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21



Montag, 05.02.2024
|

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10).)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks-
und Fahrtenlieder, Popsongs.

Auf die Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon
mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und
Impulse auf der Leinwand, die zum Innehalten
anregen wollen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs.
Infos unter 0171/3465977. Sportlertreff Rot-Weil3,
Hermann-Allmers-Stra3e 5a

Dienstag, 06.02.2024
|

11:00 - 11:30 Christusbilder entdecken

Der gelbe Christus (P. Gauguin, 1889).
Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

19:00 - 19:45 Vortrag und Gesprich
Theodizee oder: Wie kann ein liebender Gott Leid
zulassen? Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 07.02.2024
C______________________________

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemuse, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Genief3en Sie ausgesuchte Kostpro-

ben, teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie

die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional
bis stidldndisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/
Person. Anmeldung unter 0160/8413437.

Schiff Hermine, DeichstraBe/Schleusenpriel

11:00 - 11:30 Christusbilder entdecken
Christus...vor aller Zeit und Welt! (S. Dali, 1951).
Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 11:00 - 12:00 Tierwelt des Wattenmeeres
(ab6).)

Spezial-Fihrung in der Ausstellung des Watten-
meer-Besucherzentrums Uber die Tierwelt im Watt.
Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €.

Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier

Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub
Cuxhaven. Gaste sind herzlich willkommen!
Anmeldung unter 04721 663826.

Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstral3e 80

17:00 - 18:30 Angebot fiir Trauernde und
pflegende Angehérige

Atempause - Tanze, Entspannungsiibungen und
Fantasiereisen. Anmeldung unter 04721 5109255.
Emmaus-Kirchengemeinde, Regerstr. 39-41

19:00 - 21:00 Ankerplatz

Trauer-Gespréachsangebot fiir Trauernde am Abend.

Hospiz-Geschiftsstelle, Kasernenstr. 1

20:00 Kokubu - The Drums of Japan

Die,Sound of Life”- Tour, ein musikalisches
Feuerwerk! Den Boden zum Erbeben bringenden
Akustik-Orkan der Trommeln, dezente Rhythmik
und zart-sanfter Klang der Bambuslangsflote
(Shakuhachi). In wechselnden Gruppierungen und
mittels dreier unterschiedlich groBBer Rohrentrom-
meln (Taikos) bringt das Ensemble aus Osaka um
Shakuhachi-Meister Chiaki Toyama in atemberau-

VERANSTALTUNGEN

Ganzjahrig
BRUSSELER
WAFFELN

wahlweise mit heiRen
Kirschen,Vanilleeis & Sahne

SCHOKOLADE

Warmt die Seele &
erfreut das Herz

[OBEA0] Ab 12 uhr geodffnet | Bitte beachten

Sie die Winteréffnungszeiten!
d Fon 04721/403-580 | www.bistro-kamps.de
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Ein Muss fiir jeden Cuxhaven-Besucher
Mitten im Fischereihafen -

Denn frischer geht es nicht!

Besuchen Sie unser liebevoll eingerichtetes
Restaurant und genieBen Sie
fangfrischen Fisch
in echter Seefahrer-Atmosphare!
Offnungszeiten Kiiche:
taglich von 11.00 — 21.00 Uhr

FISCHHANDEL - RAUCHEREI

Frischfisch
Raucherfisch aus eigener Raucherei
Tiefklhlprodukte — Matjes in allen Variationen
Hausgemachte Fischfrikadellen
Marinaden — Salate
Wir verpacken lhren Fisch
tropfsicher fiir die Heimreise

Offnungszeiten Mo.-Fr. 08.00-18.00 Uhr
Sa. 08.00-15.00 Uhr, So. 08.00-14.00 Uhr

Prasident-Herwig-Str. 54 - 27472 Cuxhaven
Tel:04721/26601-Fax:04721/22846

bender Synchronitét oder auch kontrastierend
einen atemberaubenden Rhythmus auf die Biihne.
Eintritt: ab 42,40 €. Tickets im Ticketcenter der
Kugelbake-Halle, unter 04721 404444 oder
www.eventim.de.

Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

Donnerstag, 08.02.2024

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 8,20 €.
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

€10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister fiihrt seine kunst-
volle Technik vor und erklart, wie Seemannsknoten
geknlpft werden.

Museum Windstérke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 11:30 Christusbilder entdecken

Sol invictus (A. Kiefer, 1995).

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 16:00 Ausstellungsfiihrung im
Wattenmeer-Besucherzentrum

Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhavener
Kistenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €.
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

19:00 - 19:45 Vortrag und Gesprach
Evangelisch - katholisch - reformiert: Was heif3t
das? Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Freitag, 09.02.2024
|

€ 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister fiihrt seine kunst-
volle Technik vor und erklart, wie Seemannsknoten
geknulpft werden.

Museum Windstdrke 10, Ohlroggestr. 1

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Geniel3en Sie ausgesuchte Kostproben,
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis
sudlandisch, kennen.

Kostenbeitrag: 33,00 €/ Person.

Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, DeichstraBe/Schleusenpriel

11:00 - 11:30 Christusbilder entdecken

Der ungldubige Thomas (Caravaggio, um 1600).
Tagliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraf3e 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anziinden
fir Notleidende. Martinskirche, Vorwerk 3

19:30 - 21:30 Abend am Hafen

Erleben Sie einen stimmungsvollen Abend mit
Shanties und Seemannsliedern und dem Shanty-
Chor Cuxhaven unter der Leitung von Udo Brozio
im einmaligen Ambiente der Shanty-Chor-Messe
direkt am Alten Fischereihafen.

Shanty-Chor Messe, Kapitan-Alexander-Str. 34

20:00 ABBA GOLD - TimeOfYourLife

The Concert Show ist ein Erlebnis fiir alle Gene-
rationen, die eine Nacht voller guter Musik und
Unterhaltung suchen. Eintritt: ab 42,00 €.
Tickets im Ticketcenter der Kugelbake-Halle,
unter 04721 404444 oder www.eventim.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80



Samstag, 10.02.2024
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemiise, u. v.m.
Beethovenallee

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

11:00 - 11:30 Christusbilder entdecken

Kruzifix aus Holz, Leim, Glas und Draht (J. Beuys,
1962/63). Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den
Tag. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

15:00 Stadtfiihrung ,Sturmflut”

Wissenswertes Uiber die Geschichte der Sturmfluten
an der Nordseekuste. Kostenbeitrag: 9 € (inkl.
HeiBgetrank). Anmeldung unter 04721 51534

oder cux-deern@t-online.de.

Deichtreppe gegeniiber,Am Seedeich 23"

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstral3e 80

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die groBte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person.

Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und personlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Sonntag, 11.02.2024
|

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenh6ft, dem ,Kai der Tranen”.

Kostenbeitrag: 5,- €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstral3e

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Geféllt Gott eigentlich unser Gottesdienst?
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstral3e 80

€ 15:00 Tarzan - das Musical

Ein atemberaubendes Dschungel-Abenteuer.
Spektakuldre Eigenkompositionen, jede Menge
Spannung und ein Hauch Romantik sorgen flr ein
unterhaltsames Live-Erlebnis fur die ganze Familie!
Eintritt: ab 24 €. Tickets im Ticketcenter

der Kugelbake-Halle, unter 04721 404444 oder
www.eventim.de.

Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die gréB3te Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person.

Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

17:00 Konzert: ,Wintergrooves”

Das Repertoire des Blaserquartett Sax4Cux
erstreckt sich von jazzigem Swing und Musical
Klassikern tGiber Pop und Rock Hits bis zu siidameri-
kanischer und klassischer Musik. Eintritt frei.
Gemeindesaal der Martinsgemeinde, Vorwerk

19:00 - 21:00 Das Stadttheater prasentiert:
Wenn Overbeck (wieder)kommt

TV-Darsteller Roland Jankowsky mit neuen schrag-
kriminellen Shortstories, gekennzeichnet durch
Uberraschende Wendungen, Wortwitz, groteske
Situationen und enden unerwartet. Jankowsky ist
ein exzellenter Vorleser. Eintritt: 22 €.

Infos und Tickets: Kulturinformation,
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder unter
www.cuxhaven.de/tickets.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21
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Niedersachsenstraffe Halle 10
Abteilung 91 « 27472 Cuxhaven

FISCHRESTAU

Aufgrund von Personalmangel bleibt das
Restaurant bis Friihjahr 2024 geschlossen.
Bewerbungen senden Sie bitte an
info@meeresfruechte.de oder an
obige Adresse.

Handfiletierter Frischfisch
Raucherfisch + Marinaden
Salate + Konserven + Feinkost
GroBe Auswahl
an Geschenkkérben

Offnungszeiten

Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr
Sa. 8:00-14:00 Uhr

Telefon (04721) 72120
Gegen Vorlage dieses Coupons

erhalten Sie D%laufidas gesamte
Sortiment{aufer Blcher)!
erbar mit' anderen i
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Montag, 12.02.2024
|

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstralRe

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10).)

Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und Fahr-
tenlieder, Popsongs. Auf die Freude am Singen kommt
es an! Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit CD-
Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impulse
auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen
wollen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

oBerDeck All

RESTAUR | LOUNGE MAR

BUFFET
8.30 - 11.00 Uhr

16:00 - 18:00 Kaffeestunde beim ADFC
Unterhaltung rund ums Fahrrad. Wir nehmen Wiin-
sche und Anregungen an, die wir in die Gremien,
in denen wir mitarbeiten, einbringen.

Kuchen darf gerne mitgebracht werden.
ADFC-Infoladen im Biirgerbahnhof, Am Bahnhof 1

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs.
Infos unter 0171/3465977.

Sportlertreff Rot-Weil3, Hermann-Allmers-StraBe 5a

20:00 - 22:00 Das Stadttheater prasentiert:

Mag fiir Mal

Auf geniale Weise mixt William Shakespeare einen
lebensbedrohlichen Konflikt mit Situationen voll
schwarzen Humors und rechtsphilosophischen und
theologischen Argumentationen - ein Krimi, der die
Frage stellt, was eine Regierung darf, um dem Recht
Geltung zu verschaffen.

Eintritt: ab 6,50 €. Infos und Tickets:
Kulturinformation, Schlossgarten 2, 04721 62213
oder unter www.cuxhaven.de/tickets.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

KULINARISCHE
GENUSSE

im neuen Ambiente mit
herrlichem Blick auf den
Jachthafen und den
Weltschifffahrts-
weg Elbe.

|

4
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Am Jachthafen 1

27j4z2_ Cuxhaven

Telefon: 047216999808
info@oberdeck-cuxhaven.de
oberdeck-cuxhaven.de

Dienstag, 13.02.2024
|

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhéft, Lentzstrale

11:00 - 11:45 Psalmen der Passionszeit
,Sei mir ein starker Fels".

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 - 12:00 Ausstellungsfiihrung im
Wattenmeer-Besucherzentrum

Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhavener
Kiistenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €.
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

sﬁ;ﬁn-zﬁﬁ-’_,—& #.,f;ﬁwz,}'ﬁﬁ‘fﬁf

Durchgehend wirme Kiche von 11-27 Uhr
Kaffee und Kuchen von 15-18 Uhr
Am Alten Hafen 1 - auf dem Deich
274TE Cuxhaven | Telefon: 04721 38008
wwowhusopndiek.de




VERANSTALTUNGEN

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12 ).)
Gelibt wird Achtsamkeit fir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 14.02.2024
C

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemdise, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Geniel3en Sie ausgesuchte Kostproben,
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis
sudlandisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/
Person. Anmeldung unter 0160/8413437.

Schiff Hermine, Deichstrae/Schleusenpriel

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

11:00 - 11:45 Psalmen der Passionszeit
,Schaffe in mir Gott ein reines Herz".
Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier

Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub
Cuxhaven. Gaste sind herzlich willkommen!
Anmeldung unter 04721 663826.

Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.

Seekurpark, Strandstra3e 80 31
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16:00 - 17:30 80 Namen Gottes

Welcher Name beriihrt mich? Geistliche Ubung
zum eigenen Gottesbild.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persénlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 20:00 Film: Aufbruch in die weite Welt
Cuxhavens Maritimfilmer Glinther Ennulat spirt in
seinem Film den Anféngen der Passagierschifffahrt
in Cuxhaven nach und zeigt, was sich alles daraus
entwickelt hat. Eintritt: Erw. 5 € / Kinder 3 €.
Neufelder Str. 13 (Eingang vom ,Fangplatz”

vor dem Museum Windstarke 10)

Donnerstag, 15.02.2024
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 8,20 €.
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32

GRIECHISCHES RESTAURANT

POSKIAON E

Telefon 047 21-5 14 08
www.poseidon-cuxhaven.de

n: Do. - Mo. 11.45 - 14.15 und 17.30 - 22.00 Uhr
Mittwoch: 17.30 - 22.00 Uhr, Dienstag Ruhetag

€10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister fiihrt seine kunst-
volle Technik vor und erklart, wie Seemannsknoten
geknupft werden.

Museum Windstérke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 11:45 Psalmen der Passionszeit
»Meine Augen sehen stets auf den Herrn".
Tagliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 11:00 - 12:00 Fische & Co - Leben unter Wasser
(ab6).)

Kurzer, bunter Vortrag mit anschlieBender Fitte-
rung der Aquarientiere. Kostenbeitrag: 5 €/ erm.
4 €. Anmeldung unter 04721/70070400. Watten-
meer-Besucherzentrum, Nordheimstra3e 200

14:00 - 15:30 Kliffwanderung (ab 8 J.)

Vom Eingang des Wernerwald-Campingplatzes
bis zum Finkenmoor und zum Geestkliff. Bei dieser
kurzen Wanderung (Gesamtstrecke 1,5 km) gibt es
Entdeckungen in Wald, Moor und Heide.

UMm Spﬂfﬂ”ﬁﬂﬂ
ﬂfgasﬁump.ﬂ‘m :iam
*Lg aus 5
Eibe-Weser-Gebist = S o)
» fiandpaments Schnitzel immen-Familie
Norohaimelr, 170 srae Cuhews taveniy Tal, (D4721] 20026

FasteFm‘nm
* Griinkohlessen

useng'artchen ® Kiosk o Feqtqaal
Defchmeg [0 # ZTAET Wurster Nordscckdsle [Spieke-Neuleld] # Inhabei: Familic Ohrmana

Tel. 4741 2B5H * info@zur-gravuetlichen-ecke.com ® wwwzur-gemariliches-ecke.com

@ Restaurant Fischer Treff

Kostenbeitrag: 9 €/ erm. 8 €.
Anmeldung unter 04721 70070400 im Watt-BZ.
Eingang Campingplatz Wernerwald, Wernerwaldstr. 6

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12 J.)
Gelibt wird Achtsamkeit fur Sitz, Atem, Hande, Um-
gang mit Gedanken und Gefiihlen in der Ausrich-
tung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung

Zur Codierung zwecks Diebstahlsicherung bringen
Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Personalausweis u.
Schlissel fiir Packtaschen u. Akku mit.

Gravur 12 €, Klebetechnik 8 €.

ADFC-Infoladen im Burgerbahnhof, Am Bahnhof 1

Schlachttermmen

Tel, 0170/6653708 “o
oder

UWRENY

NledersachsenstraBe Halle 11, 27472 Cuxhaven
04721 - 66 33 76, Fax: 04721 - 66 33 78

F Tel.:
* OFFNUNGSZEITEN

Dienstag bis Samstag:
11.30 - 14.30 Uhr & 17.30 - 21.00 Uhr

Sonntag & Montag Ruhetag lf‘i‘

%:




Freitag, 16.02.2024
|

€»10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister fiihrt seine kunst-
volle Technik vor und erklart, wie Seemannsknoten
geknUlpft werden.

Museum Windstarke 10, Ohlroggestr. 1

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Genief3en Sie ausgesuchte Kostproben,
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die kuli-
narische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis stid-
landisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/ Person.
Anmeldung unter 0160/8413437.

Schiff Hermine, DeichstraBe/Schleusenpriel

11:00 - 11:45 Psalmen der Passionszeit
,Aus der Tiefe rufe ich, Herr, zu dir!".
Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

und frische Kiche, dazu
vollmundige Weine direkt
an der Pier in der City Marina!

Am Schleusenpriel 30
27472 Cuxhaven ™. °
Tel.: 04721/4242474

www.wal-cuxhaven.de

Offnungszeiten:

Montag: von 12:00 bis 22:00 Uhr
Dienstag: Ruhetag
Mittwoch bis Sonntag: WG
von 12:00 bis 22:00 Uhr R e

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraf3e 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anziinden
fiir Notleidende. Martinskirche, Vorwerk 3

19:30 Konzert: Colourful PANflute

Eine PANmusikalische Reise durch die Musikge-
schichte. Vom Barock bis zur rumanischen Folklore,
Jazz und Improvisationen. Eine der international
besten Panfloten-Virtuosinnen bringt einen bunten
StrauB herrlicher Preziosen ins Schloss.

Eintritt: 20 € / erm. 10 €. Tickets und Infos:
Kulturinformation, Schlossgarten 2,

04721 62213 oder www.cuxhaven.de/tickets.
Schloss Ritzebdttel, Schlossgarten 8

20:00 - 22:00 The 12 Tenors

Eine Hommage an Musik, die Geschichte schrieb,
an Welthits, die die Menschheit bewegten und
Momente unvergesslich gemacht haben.

Die 12 Ausnahmesédnger nehmen ihr Publikum
mit auf eine internationale musikalische Reise und

Corechisches Festamiant

MYKONOS

mit Biergarten

Bahnhofstrafie 6-8 | 27472 Cuxhaven | 04721/6679900

Di.-Fr. 11:45 - 14:15 Uhr + 18 - 22 Uhr
Sa. & So. 11:45 - 14:15 Uhr + 17:30 - 22 Uhr
montags Ruhetag
Mittagstisch mit Salatbiiffet
Mo. - Sa. 11:45 -14:15 Uhr

Im Winter: wechselnde Eintdpfe i3
-

Ptannkuchen in allen Varianten

sUB — herzhaft — norddeutsch

ab 11 Uhr durchgehend gedffnet: Sa. Ruhetag
Deichstr. 13 - Cuxhaven - ‘B 0177-T029265

VERANSTALTUNGEN

erschaffen ein Konzerterlebnis, das Vergangenheit
und Gegenwart verschmelzen lasst - voller Emotio-
nen, Erinnerungen und Uberraschungen.

Eintritt: ab 52 €. Tickets im Ticketcenter der
Kugelbake-Halle, unter 04721 404444

oder www.eventim.de. Kugelbake-Halle,

Strandstr. 80

20:30 - 23:00 Konzert: Touch of Funk

Ob coole Neuinterpretation oder charmante Neu-
entdeckung: Touch of Funk lasst es grooven —

auf und vor der Biihne. Eintritt: 15 €.

Captain Ahab’s, Marienstr. 36a

Samstag, 17.02.2024
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemiise, u. v. m.
Beethovenallee

esszimmer

restaurant

TRADITIONELLES
KOCH-HANDWERK!
DONNERSTAG
FREITAG &
SAMSTAG
AB 18 UHR

Prasident-Herwig-Str. 31
27472 Cuxhaven

Telefon 0175/1732474
esszimmer-cuxhaven.de
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KREISKARTE
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GenussScheune

Telefon 04721 500 33 44

www.restaurant-zimdars.de

2/[7@9?&

CampingResort

Telefon 04721 28 665

www.zimdars-campingresort.de

Panovama—Restauvant
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Strandhaus Dose

Strandhausallee - Auf dem Seedeich - 27476 Cuxhaven - Tel.: 04721 / 426 131
Fax: 04721 / 426 133 - info@strandhaus-doese.de - www.strandhaus-doese.de

Sie finden uns im Cux-Stadtplan unter F1!
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KREISKARTE

Restaurant « Café

EL UKELU

— Duhnen ——

ll“‘

Ul

Griechische Spezialitdten - umfangreiches Salatbuffet

groBe Sonnenterrasse - Blick aufs Wattenmeer
Parkplatze am Haus

Cuxhaven-Duhnen - Wehrbergsweg 34 - Tel. 44 44 30

ABWECHSLUNGSREICHES WINTERPROGRAMM

Schau zu - mach mit - Bernstein schleifen « Tierisch viel Spal3

D Tk

RESTAURAN

Restaurant Zum Park GmbH T
SudersteinstralRe 76 - 27472 Cuxhaven

Tel.: 04721 - 64461

info@zumpark.de - www.zumpark.de

Offnungszeiten

Dienstag 17:30 - 22:00 Uhr

Mittwoch - Sonntag g

11:30 - 14:00 Uhr & 17:30 - 22:00 Uhr

Montag Ruhetag - Dienstag mittags geschlossen
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VERANSTALTUNGEN

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstral3e

11:00 - 11:45 Psalmen der Passionszeit
,Denn er hat seinen Engeln befohlen .. ."
Tagliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12).)
Gelibt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die gréBte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und personlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Sonntag, 18.02.2024
|

10:30 - 12:00 Fiithrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstral3e

11:00 -12:00 Urlaubergottesdienst
Die Botschaft des kleinen Propheten Nahum.

38 Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 17:00 Trauercafé Cuxhaven

Im Trauercafé besteht die Moglichkeit, in lockerer
Atmosphare Kaffee und Kuchen zu genief3en und
Gemeinschaft mit Mitmenschen in ahnlichen Le-
benssituationen und aktuellen Lebensthemen

zu haben. Anmeldung unter 04721 5109255.
Tagespflege MobiCur, Wagnerstr. 22

16:30 - 17:30 Fithrung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos Uiber das einzige Pinguin-Museum und die
groBte Pinguinsammlung der Welt.

Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

19:00 - 21:00 Das Stadttheater prasentiert:

Peer Gynt

Inspiriert von norwegischen Feenmérchen erzahlt
Henrik Ibsen vom traumreisenden Aufschneider
Peer Gynt. Auf rastloser Reise durch eine phantas-
tische Welt stiirzt er von den Gipfeln des Erfolgs
in tiefe Armut, ist Fantast, Verfolgter, Kaiser und
schlieBlich ein Verzweifelter auf der Suche nach
dem Sinn. Am Ende seines Weges voller Trolle und
Damonen stellt Peer, die allumfassenden Fragen
nach Lebenssinn und auch nach Gliick, das viel-
leicht schon langst auf ihn gewartet hat...

Eintritt: ab 14,00 €

Infos und Tickets: Kulturinformation,
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder unter
www.cuxhaven.de/tickets.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Montag, 19.02.2024
|

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10).)

Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am Singen
kommt es an!

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen
wollen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs.
Infos unter 0171/3465977. Sportlertreff Rot-Weil3,
Hermann-Allmers-Stral3e 5a

Dienstag, 20.02.2024
|

11:00 - 11:30 Lesung und Bild

Die Betenden: Beten - eine Kerze anziinden.
Tagliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12).)
GeUlibt wird Achtsamkeit fur Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der Aus-
richtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 21.02.2024
I ——

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemise, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Geniel3en Sie ausgesuchte Kostpro-

ben, teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie

die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional
bis stidlandisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/
Person. Anmeldung unter 0160/8413437.

Schiff Hermine, DeichstralBe/Schleusenpriel



11:00 - 11:30 Lesung und Bild

Die Betenden: Beten und empfangen.
Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€»11:00 - 12:00 Robben und Wale vor unserer
Haustiir (ab 6 J.)

Themenvortrag in unserer Dauerausstellung.
Kostenbeitrag: 5 €/4 €. Anmeldung unter
04721/70070400. Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstra3e 200

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier

Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub
Cuxhaven. Gaste sind herzlich willkommen!
Anmeldung unter 04721 663826.

Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

Billard &

Donnerstag, 22.02.2024

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 8,20 €.
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32

€»10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister fiihrt seine kunstvol-
le Technik vor und erklart, wie Seemannsknoten
geknlpft werden.

Museum Windstérke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 11:30 Lesung und Bild

Die Betenden: Gebet in Bedrdngnis.
Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 - 12:00 Ausstellungsfiihrung im
Wattenmeer-Besucherzentrum

Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhavener
Kiistenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €.

. Event

ein leckeres =

B

Unter Deck im Strandhotel Duhnen -

erchen?

Dann ab zum

Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12 J.)
Gelbt wird Achtsamkeit fur Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Freitag, 23.02.2024

€ 10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister fiihrt seine kunst-
volle Technik vor und erklért, wie Seemannsknoten
geknlpft werden.

Museum Windstarke 10, Ohlroggestr. 1

Raucher-Lounge Live-Musik
Billard, Dartq & Tischfuflbhall

v Storteheker

Geoffnet ab 18 Uhr -

04721/403512
39



VERANSTALTUNGEN

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Genief3en Sie ausgesuchte Kostpro-

ben, teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie

die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional
bis stidlandisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/
Person. Anmeldung unter 0160/8413437.

Schiff Hermine, Deichstraf3e/Schleusenpriel

11:00 - 11:30 Lesung und Bild

Die Betenden: Beten im Alter.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anziinden
fiir Notleidende. Martinskirche, Vorwerk 3

Samstag, 24.02.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemiise, u. v. m.
Beethovenallee

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenhéft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €. Hapag-Halle, Steubenhoft,
LentzstralRe

11:00 - 11:30 Lesung und Bild

Die Betenden: Gebet und Segen.

Tagliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstrale 80

Alles, was fliegt -
Lufischiffe, Flugzeuge und Hubschrauber iber See

AKTUELL:

Sonderausstellung

ab 6. Mai 2023
'Bombenwetter - Luftkrieg
und Sprache"

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12 J.)
Gelibt wird Achtsamkeit fir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die groBte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person.

Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persénlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Sonntag, 25.02.2024
|

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-

Abschied nach Amerika
Fiuihrungen durch
die historischen
HAPAG-HALLEN

STEUBENHOFT

Kurioses und Informalives
v wimn den Pinguin

s der grifien
Pinguinzsammbieng der Welt

Weitere Infermationen
nnd ffunngszelten slelse

www. plngnin=museum.de

Schillerstrafe G4, Cuxhinven
Lotusnwiertel, direkt am Sebilherplstr

Cuxhaven

Tel: 0175 / 33 54 113




Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstral3e

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Die Botschaft des kleinen Propheten Joel.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

€»16:00 - 18:00 Pippi auf den siehen Meeren
von Astrid Lindgren. Eines Tages erhalt Pippi eine
Flaschenpost mit einem Hilferuf ihres Vaters. See-
rauber haben ihn gefangen genommen.

Jetzt sitzt er in einem Kerker auf einer einsamen
Insel fest und bittet seine Tochter, ihn zu befreien.
Zusammen mit Tommy und Annika macht sie sich
auf den Weg. Viele Abenteuer miissen die Reise-
gefahrten bestehen, bis sie am Ziel sind.

Eintritt: Kinder 6,50 € / Erw. 10,50 €.

Infos und Tickets: Kulturinformation,
Schlossgarten 2,

04721 62213 oder unter www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die gréBte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person.

Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

Montag, 26.02.2024

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10).)

Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am Singen
kommt es an!

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 16:00 Vortrag: Weltnaturerbe Wattenmeer
Das Wattenmeer wird mit seiner Tier- und Pflan-
zenwelt bis hin zur Anerkennung als Weltnaturerbe
vorgestellt. Kombination aus Vortrag u. Fiihrung.
Kostenbeitrag: 5 €/ erm. 4 €.

Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen
wollen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs.
Infos unter 0171/3465977.

Sportlertreff Rot-Weil3, Hermann-Allmers-Stra3e 5a

20:00 - 22:00 Das Stadttheater prasentiert:

Und wer nimmt den Hund?

In einer Therapie soll die Trennung von Georg und
Doris professionell vollzogen werden. Zwischen
Selbstfindung und Eifersucht, Bewaltigen einer
Midlife-Crisis und wieder auffammender Leiden-
schaft fiihren Georg und Doris einen bitterbdsen
Scheidungskrieg, in dem die Fetzen dank pointiert
bissiger Dialoge auf sehr vergntigliche Art und
Weise fliegen.

Eintritt: ab 6,50 €. Infos und Tickets:
Kulturinformation, Schlossgarten 2, 04721 62213
oder unter www.cuxhaven.de/tickets
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Dienstag, 27.02.2024
|

10:00 - 12:00 Waldbaden

Angebot fiir Trauernde und pflegende Angehérige.
Informationen unter 04721 5109255.

Am Lohmsmoor (Bushaltestelle)

11:00 - 11:30 Lesung und Bild

Die Betenden: Betend den Himmel 6ffnen.
Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

VERANSTALTUNGEN

11:00 - 12:30 Kliffwanderung (ab 8 J.)

Vom Eingang des Wernerwald-Campingplatzes
bis zum Finkenmoor und zum Geestkliff. Bei dieser
kurzen Wanderung (Gesamtstrecke 1,5 km) gibt es
Entdeckungen in Wald, Moor und Heide.
Kostenbeitrag: 9 € / erm. 8 €.

Anmeldung unter 04721 70070400 im Watt-BZ.
Eingang Campingplatz Wernerwald,
Wernerwaldstr. 6

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12 J.)
Gelibt wird Achtsamkeit fir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 28.02.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemiise, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Geniel3en Sie ausgesuchte Kostpro-

ben, teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie

die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional
bis siidlandisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/
Person. Anmeldung unter 0160/8413437.

Schiff Hermine, Deichstraf3e/Schleusenpriel

11:00 - 11:30 Lesung und Bild

Die Betenden: Beten in der Schwangerschaft.
Tagliche Andacht mit Impulsen firr den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier

Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub
Cuxhaven. Géste sind herzlich willkommen!
Anmeldung unter 04721 663826.

Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10
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€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 80 Namen Gottes

Welcher Name beriihrt mich?

Geistliche Ubung zum eigenen Gottesbild.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 20:00 Film: Schlepper

Schlepper und andere Spezialschiffe sind unver-
zichtbar fiir den Betrieb groBBerer Hafen. Cuxhavens
Maritimfilmer Giinther Ennulat stellt in seinem Film
diese, Arbeitspferde” der Schifffahrt vor.

Eintritt: Erw. 5 €/ Kinder 3 €.

Neufelder Str. 13 (Eingang vom ,Fangplatz”

vor dem Museum Windstarke 10)

Donnerstag, 29.02.2024
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 8,20 €.
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

€»10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister fiihrt seine kunst-
volle Technik vor und erklart, wie Seemannsknoten
geknUpft werden.

Museum Windstarke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 11:30 Lesung und Bild

Die Betenden: Gebet als Weg nach innen.
Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 15:00 Ausstellungsfiihrung im
Wattenmeer-Besucherzentrum

Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhavener
Kiistenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €.
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12J.)
Gelibt wird Achtsamkeit flr Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Freitag, 01.03.2024
|

€10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister fiihrt seine kunst-
volle Technik vor und erklart, wie Seemannsknoten
geknupft werden.

Museum Windstarke 10, Ohlroggestr. 1

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Genief3en Sie ausgesuchte Kostpro-

ben, teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie

die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional
bis stidlandisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/
Person. Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, DeichstraBe/Schleusenpriel

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhéft, Lentzstral3e

11:00 - 11:30 Lesung und Bild

Die Betenden: Beten in Krankheit.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstral3e 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anziinden
fiir Notleidende. Martinskirche, Vorwerk 3

20:30 - 23:00 Konzert: Soulrender

Die Hagener Band hat bereits einige Preise beim
deutschen Rock und Pop Preis abgerdumt.

Der Sound der Band ist gepragt von lassigem Soul,
Funk und einer Prise afrikanischer Musik.

Eintritt: 15 €. Captain Ahab’s, Marienstr. 36a

Samstag, 02.03.2024
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemiise, u. v. m.
Beethovenallee

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstralRe

11:00 - 11:30 Lesung und Bild

Die Betenden: Beten und Singen.

Tagliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 16:15 Lachyoga

Dynamische Ubungen, herzhaftes Lachen und die
positiven Wirkungen wie Stressabbau, Ausschiit-
tung von Gliickshormonen, vertiefte Atmung
erfahren. Atemiibungen werden uns erden und
entspannen. Kostenbeitrag: 11,25 €.

Anmeldung bei der VHS Cuxhaven,

04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.

VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12).)
Gelibt wird Achtsamkeit fur Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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= DIE
OTTERNDORE] WINGST

DIL GRUME STADT AM MELR

VERANSTALTUNGEN
NORDSEEBAD OTTERNDORF VERANSTALTUNGSTIPPS
Sole-Therme Otterndorf
06.01.+03.02.|11-01 Uhr Lang!e. Saunanacht Hallen- & Freibad Wingst
06.01. + 02.03. | 11 - 13 Uhr Familiensauna 10.01. | 7 - 7.45 Uhr Wassergymnastik
L. 14.01. | 14 - 17 Uhr Spielenachmittag
Galerie in der Stadtscheune Otterndorf 18.01. | 10— 10.45 Uhr Aqua fit
06.01. + 07.01.| 14 - 17 Uhr Ausstellung 20.01. | 17 — 20 Uhr Kinderdisco
»Art of paper and paintings« 03.02. | 17 — 20 Uhr Kinderdisco
11.02. | 14 -17 Uhr Spielenachmittag
Otterndorfer Kirchplatz 02.03. | 17 — 20 Uhr Kinderdisco

jeden Freitag | 8 - 12.30 Uhr Wochenmarkt
Gasthaus Butt

28.01. | 14.30 - 17 Uhr Kindermaskerade
®/Nordseebad.Otterndorf 18.02. | 16 -20.30 Uhr Lotto

®/nordseebad_otterndorf

otterndorf.de @ www.wingst.de ) DieWingst

43



VERANSTALTUNGEN

b

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die groBte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persénlicher Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Sonntag, 03.03.2024
|

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

10:30 - 12:00 Fiihrung Fort Kugelbake
Geflihrte Besichtigung der alten Kistenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 € /Ki.3 €/Fam. 14 €.

Anmeldung unter 04721 404444. Ticket-Center
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:45 - 13:00 Rundgang Stolpersteine

Zum Gedenken an die im Nationalsozialismus
ermordeten Biirgerinnen und Biirger Cuxhavens.
Ca. 3 km. Kostenbeitrag: 10 €.

Anmeldung bei der VHS Cuxhaven unter

04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.

VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Die Botschaft des kleinen Propheten Amos.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 17:00 Spiele-Nachmittag der Hospizgruppe
Ein Nachmittag mit Gesellschaftsspielen und
netten Gesprachen fir Trauernde und pflegende
Angehdrige. Eintritt frei.

Mobicur-Tagespflege, Wagnerstr. 22

16:00 - 18:00 Konzert mit dem Bremer
Kaffeehausorchester

Das Leben ist schon, der Wind blast mal so, mal so
... Und falls nicht, gibt es ja auch noch die Musik.
Diese beruhigende bis wunderbare Tatsache feiern
die flinf Bremer Musikerinnen und Musiker - ge-
burtig Gbrigens aus Norddeutschland, Japan und
Westfalen — immer wieder gerne mit ihrer eigenen,
lebendigen ,Kaffeehaus-Musik des 21. Jahrhun-
derts”. Eintritt: VVK 21 €/ AK 23 €.

Infos und Tickets: Kulturinformation,
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder unter
www.cuxhaven.de/tickets.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die gréf3te Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person.

Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

Montag, 04.03.2024
|

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)

Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am Singen
kommt es an!

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen
wollen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs.
Infos unter 0171/3465977.

Sportlertreff Rot-Weil3, Hermann-Allmers-Stra3e 5a

Dienstag, 05.03.2024

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal
zum Anleger Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €. Hapag-Halle, Steubenhoft,
LentzstraRe

11:00 - 11:45 Raus aus der Angst

Wir legen ab, was uns lahmt.

Tagliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 15:00 Ausstellungsfiihrung im
Wattenmeer-Besucherzentrum

Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhavener
Kiistenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €.
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12 J.)
Gelibt wird Achtsamkeit fir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 06.03.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemise, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Geniel3en Sie ausgesuchte Kostproben,



teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis
sudlandisch, kennen.

Kostenbeitrag: 33,00 €/ Person.

Anmeldung unter 0160/8413437.

Schiff Hermine, DeichstraBe/Schleusenpriel

11:00 - 11:45 Raus aus dem Tun-Miissen
Wir legen ab, was uns ladhmt.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier

Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub
Cuxhaven. Gaste sind herzlich willkommen!
Anmeldung unter 04721 663826.

Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 Bibel hautnah (Bibliolog)

Die Gruppe versetzt sich in biblische Figuren,
spricht aus deren Sicht und erlebt so die biblische
Geschichte hautnah mit.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

17:00 - 18:30 Angebot fiir Trauernde und
pflegende Angehdrige

Atempause - Tanze, Entspannungsiibungen und
Fantasiereisen. Anmeldung unter 04721 5109255.
Emmaus-Kirchengemeinde, Regerstr. 39-41

19:00 - 21:00 Ankerplatz
Trauer-Gesprachsangebot fir Trauernde am Abend.
Hospiz-Geschéftsstelle, Kasernenstr. 1

Donnerstag, 07.03.2024
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 8,20 €.
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

€»10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister fiihrt seine kunst-
volle Technik vor und erklart, wie Seemannsknoten

geknupft werden.
Museum Windstéarke 10, Ohlroggestr. 1

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstrale

11:00 - 11:45 Raus aus der Ohnmacht

Wir legen ab, was uns lahmt.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€r11:00 - 12:00 Tierwelt des Wattenmeeres (ab 6 J.)
Spezial-Fiihrung in der Ausstellung des Watten-
meer-Besucherzentrums tber die Tierwelt im Watt.
Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €.

Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstrale 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12).)
Gelbt wird Achtsamkeit fir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung

Zur Codierung zwecks Diebstahlsicherung bringen
Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Personalausweis u.
Schlussel fur Packtaschen u. Akku mit. Gravur 12 €,
Klebetechnik 8 €.

ADFC-Infoladen im Biirgerbahnhof, Am Bahnhof 1

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater

Logen, Sex un Sahnestiicken. Elisabeth ist stolz, sie
eroffnet ihr zweites Café. Dann ein Anruf, der alle in
Aufregung versetzt. Ein Scout mochte ihr Café fur
den Pilotfilm einer Fortsetzung von ,Sex and the
City” buchen. Ein Drama bahnt sichan ....
Informationen unter 04721 5901717 oder
www.doeser-speeldeel.de.

Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

VERANSTALTUNGEN

Freitag, 08.03.2024
|

€>10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister fiihrt seine kunstvol-
le Technik vor und erklart, wie Seemannsknoten
geknulpft werden.

Museum Windstérke 10, Ohlroggestr. 1

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Geniel3en Sie ausgesuchte Kostpro-

ben, teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie

die kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional
bis stidlandisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/
Person. Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, DeichstraBe/Schleusenpriel

11:00 - 11:45 Raus aus der Wut

Wir legen ab, was uns lahmt.

Tagliche Andacht mit Impulsen firr den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anziinden
fir Notleidende. Martinskirche, Vorwerk 3

19:30 - 21:30 Abend am Hafen

Erleben Sie einen stimmungsvollen Abend mit
Shanties und Seemannsliedern und dem Shanty-
Chor Cuxhaven unter der Leitung von Udo Brozio
im einmaligen Ambiente der Shanty-Chor-Messe
direkt am Alten Fischereihafen.

Shanty-Chor Messe, Kapitan-Alexander-Str. 34

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater

Légen, Sex un Sahnestlicken. Elisabeth ist stolz, sie
eroffnet ihr zweites Café. Dann ein Anruf, der alle in
Aufregung versetzt. Ein Scout mochte ihr Café fur
den Pilotfilm einer Fortsetzung von ,Sex and the
City” buchen. Ein Drama bahnt sich an ....
Informationen unter 04721 5901717 oder
www.doeser-speeldeel.de.

Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21
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20:30 - 23:00 Konzert: Red Cat Rocker

Eine Formation, die sich komplett dem Rock in vie-
len seiner Facetten verschrieben hat. Classic Rock,

Blues Rock, Boogie - bei dieser Band kommt keine
Langeweile auf. Eintritt: 15 €.

Captain Ahab’s, Marienstr. 36a

Samstag, 09.03.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemiise, u. v.m.
Beethovenallee

10:30 - 12:00 Fithrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger
Steubenhoft, dem,Kai der Tranen”.

Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstralRe

11:00 - 11:45 Raus aus der Trostlosigkeit
Wir legen ab, was uns lahmt.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12J.)
Gelibt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem, Hande, Um-
gang mit Gedanken und Gefiihlen in der Ausrich-
tung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:30 - 17:30 Fiihrung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum und die
groBte Pinguinsammlung der Welt.

Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person.

Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

18:00 - 18:30 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und personlicher Segenszuspruch.

46  Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:00 Niederdeutsches Theater

Logen, Sex un Sahnestiicken. Elisabeth ist stolz, sie
eroffnet ihr zweites Café. Dann ein Anruf, der alle in
Aufregung versetzt. Ein Scout mochte ihr Café fur
den Pilotfilm einer Fortsetzung von ,Sex and the
City” buchen. Ein Drama bahnt sichan ....
Informationen unter 04721 5901717 oder
www.doeser-speeldeel.de.

Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

19:30 Konzert: ,LAUT und LEISE”

Ein Konzert im Rahmen der Veranstaltungsreihe
stadtKLANG: Musikalische Lesung zum 50jahrigen
Biihnenjubildum von Matthias Kosel.

Eintritt: 20 € / erm. 10 €. Tickets und Infos:
Kulturinformation, Schlossgarten 2, 04721 62213
oder www.cuxhaven.de/tickets.

Schloss Ritzebuttel, Schlossgarten 8

Sonntag, 10.03.2024
|

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-Ame-
rika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum Anleger
Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.

Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstral3e

10:30 - 12:00 Fiihrung Fort Kugelbake

Geflihrte Besichtigung der alten Kustenbatterie.
Eintritt: Erw. 6 €/ Ki. 3 €/ Fam. 14 €. Anmeldung un-
ter 04721 404444. Ticket-Center Kugelbake-Halle,
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Die Botschaft des kleinen Propheten Obadja.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€»15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, StrandstraBe 80

16:30 - 17:30 Fithrung Pinguin-Museum (ab 10 J.)
mit Infos Uber das einzige Pinguin-Museum

und die gréBte Pinguinsammlung der Welt.
Verbindliche Anmeldung unter 0175 3354113.
Eintritt: 5 €/Person. Pinguin-Museum, Schillerstr. 64

20:00 - 23:00 Konzert: Irish Heartheat
Eine Veranstaltung des JFC Cuxhaven.
Infos unter www.jazzundfolkcuxhaven.de.
Hapag-Halle, Lentzstr. 1

Montag, 11.03.2024

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10J.)

Gesungen werden geistliche Lieder, Volks- und
Fahrtenlieder, Popsongs. Auf die Freude am Singen
kommt es an!

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon mit
CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder und Impul-
se auf der Leinwand, die zum Innehalten anregen
wollen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:00 - 18:00 Kaffeestunde beim ADFC
Unterhaltung rund ums Fahrrad.

Wir nehmen Wiinsche und Anregungen an, die
wir in die Gremien, in denen wir mitarbeiten,
einbringen.

Kuchen darf gerne mitgebracht werden.
ADFC-Infoladen im Birgerbahnhof, Am Bahnhof 1

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener Skatclubs.
Infos unter 0171/3465977. Sportlertreff Rot-Weil3,
Hermann-Allmers-Stral3e 5a

Dienstag, 12.03.2024

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstralRe



€»13:30 - 15:30 Vogelbeobachtung fiir Einsteiger
(ab8J.)

Wir beobachten Kustenvdgel und erkunden die
Duhner Heide. Falls Fernglas vorhanden,

bitte mitbringen. Kostenbeitrag: 9 €/ erm. 8 €.
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

€ 14:00 - 15:30 Forschen im Biolabor (ab 6 J.)

Mit und ohne Mikroskop erkunden wir die faszinie-
renden Lebewesen des Wattbodens vom Wattwurm
bis zur winzigen Kieselalge.

Kostenbeitrag: 7 €/erm. 6 €.

Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstra3e 200

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12).)
Gelibt wird Achtsamkeit fir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der

=
= BREMERHAVEN
w | MEER ERLEBEN!

Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 13.03.2024

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine Vielzahl
an Blumen, regionalem Obst, Gemiise, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Genief3en Sie ausgesuchte Kostproben,
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis
sudlandisch, kennen. Kostenbeitrag: 33,00 €/ Person.
Anmeldung unter 0160/8413437.

Schiff Hermine, Deichstrae/Schleusenpriel

11:00 - 11:30 Passionslesung Begegnungen
Maria - Bangen um Zukunft.

|
!
|
i

VERANSTALTUNGEN

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 - 12:00 Ausstellungsfiihrung im
Wattenmeer-Besucherzentrum

Die Schwerpunkte der Dauerausstellung sind das
Wattenmeer als Weltnaturerbe und die Cuxhavener
Kiistenheiden. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €.
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

€»14:00 - 15:00 Fische & Co - Leben unter Wasser
(abé6J.)

Kurzer, bunter Vortrag mit anschlieBender Fiitte-
rung der Aquarientiere. Kostenbeitrag: 5 €/erm. 4 €.
Anmeldung unter 04721/70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, Nordheimstra3e 200

14:30 - 19:00 Bridge-Turnier

Spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub
Cuxhaven. Géste sind herzlich willkommen!
Anmeldung unter 04721 663826.

Fleischhut Passage 1. Stock, Auf dem Delft 2-10

Der Hafenbus

Sehen, was Andere nicht sehen!

Bestaunen Sie auf dieser einzigartigen Route die Welthafen Bremerhavens,
das Container-Terminal und das grof3te Auto-Terminal.

= ERLEBNIS
= BREMERHAVEN

Weitere Informationen und Tickets erhalten Sie in der Tourist-
Information oder unter www.bremerhaven.de/hafenBus

bremerhaven.de/hafenBus
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€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 80 Namen Gottes

Welcher Name bertihrt mich?

Geistliche Ubung zum eigenen Gottesbild.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 20:00 Film: Rund Siidamerika

Cuxhavens Maritim-Filmer Glinther Ennulat
begleitete die 1906 gebaute Bark,Alexander von
Humboldt” auf einer Reise rund Stidamerika.

Zu den Héfen, die der Rahsegler anlief, gehorten
auch Rio de Janeiro, Montevideo und Buenos Aires.
Eintritt: Erw. 5 € / Kinder 3 €.

Neufelder Str. 13 (Eingang vom ,Fangplatz”

vor dem Museum Windstarke 10)

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater

Logen, Sex un Sahnestiicken. Elisabeth ist stolz, sie
eroffnet ihr zweites Café. Dann ein Anruf, der alle in
Aufregung versetzt. Ein Scout mochte ihr Café fir
den Pilotfilm einer Fortsetzung von ,Sex and the
City” buchen. Ein Drama bahnt sichan ....
Informationen unter 04721 5901717 oder
www.doeser-speeldeel.de.

Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Donnerstag, 14.03.2024
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 8,20 €.
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

€>10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister fiihrt seine kunstvol-
le Technik vor und erklart, wie Seemannsknoten
geknupft werden.

Museum Windstarke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 11:30 Passionslesung:
Kreuzweg-Begegnungen

Judas Iskariot — Erwartung einer besseren Welt.
Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€5 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, StrandstraBe 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation (ab 12).)
Gelbt wird Achtsamkeit flr Sitz, Atem, Hande, Um-
gang mit Gedanken und Gefiihlen in der Ausrich-
tung auf Gott - Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater

Logen, Sex un Sahnestiicken. Elisabeth ist stolz, sie
eroffnet ihr zweites Café. Dann ein Anruf, der alle in
Aufregung versetzt. Ein Scout mochte ihr Café fur
den Pilotfilm einer Fortsetzung von ,Sex and the
City” buchen. Ein Drama bahnt sichan ....
Informationen unter 04721 5901717 oder
www.doeser-speeldeel.de.

Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Freitag, 15.03.2024
|

€»10:00 - 16:00 Die Kunst der Seemannsknoten
Knotenspezialist Peter Meister fiihrt seine kunstvol-
le Technik vor und erklart, wie Seemannsknoten
geknlpft werden.

Museum Windstarke 10, Ohlroggestr. 1

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhabergefiihrte
Adressen. Genief3en Sie ausgesuchte Kostproben,
teilweise zum Mitnehmen und lernen Sie die
kulinarische Vielfalt Cuxhavens, von regional bis
stidlandisch, kennen.

Kostenbeitrag: 33,00 €/ Person.

Anmeldung unter 0160/8413437.

Schiff Hermine, DeichstralBe/Schleusenpriel

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Hamburg-
Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kuppelsaal zum
Anleger Steubenhoft, dem ,Kai der Tranen”.
Kostenbeitrag: 5,- €.

Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstrale

11:00 - 11:30 Passionslesung Begegnungen
Petrus — Angst vor Versagen.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Das Highlight im Kleintierzoo im Kurpark.
Seekurpark, Strandstraf3e 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Aktuelle Gebete mitsprechen, eine Kerze anziinden
fir Notleidende. Martinskirche, Vorwerk 3

20:00 - 22:00 Niederdeutsches Theater

Légen, Sex un Sahnestiicken. Elisabeth ist stolz, sie
eroffnet ihr zweites Café. Dann ein Anruf, der alle in
Aufregung versetzt. Ein Scout mochte ihr Café fur
den Pilotfilm einer Fortsetzung von ,Sex and the
City” buchen. Ein Drama bahntsich an ....
nformationen unter 04721 5901717

oder www.doeser-speeldeel.de.

Tickets: kartenvorverkauf@doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:30 - 23:00 Konzert: Common Mind
Folk und Pop. Eintritt: 13 €.
Captain Ahab’s, Marienstr. 36a



Cuxhaven
AUSSTELLUNGEN

#1 Kunst - Stadt - Schatz

In der Ausstellung wird Kunst zu sehen
sein, die im Laufe der vergangenen Jahren
als Geschenk des Fordervereins Cuxhaven
e.V. an die Stadt Cuxhaven iibergeben
worden ist.

Vom 26. November 2023 bis 28. Januar 2024

Schloss Ritzebiittel, Schlossgarten 8
dienstags und mittwochs von 11 - 13 und
14 - 17 Uhr, samstags und sonntags von
11 - 15 Uhr (auBer 1. Samstag im Monat)

»Mittendrin“

Katrin Schiitte und Edeltraud Hennemann
arbeiten gemeinsam an verschiedenen The-
men. lhr Ziel ist es, Objekt und Bild in Bezie-
hung zu bringen. Wahrend sie den Austausch
im Zwei- und Dreidimensionalen suchen,
spielen sie mit Spannung, Farbe und Form.

Vom 11. Februar bis 1. April 2024

Schloss Ritzeblittel, Schlossgarten 8
dienstags und mittwochs von 11 - 13 und
14 - 17 Uhr, samstags und sonntags von
11 - 15 Uhr (auRer 1. Samstag im Monat)

sVor dem Horizont und weit

dahinter*
Sandbilder von Andreas Green

Vom 28. Januar bis 21. April 2024

UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-Besucherzentrum
Cuxhaven, Nordheimstr. 200, 27476 Cuxhaven

Tel. 04721/70070400

www.wattbz.cuxhaven.de

AUSSTELLUNGEN

24 Stunden im
Fischereihafen

Ein Fotoprojekt von Bernd Hagermann.

In den 1990er Jahren hat er einen Tag
lang, vom Loschen bis zur Verarbeitung,
den Weg des Fisches im Cuxhavener
Fischereihafen begleitet. Dabei entstan-
den beeindruckende Aufnahmen.

Vom 24. November 23 bis 4. Februar 2024

Museum Windstarke 10, Ohlroggestr. 1
www.windstaerke10.net

Helgoland

Eine historische Bilderreise. Julius Simon-
sens grolformatige Reisefotografien der
1920/30er Jahre zeigt bisher weitgehend
unveroffentlichte Inselmotive.

Vom 3. Marz bis 26. Mai 2024

Museum Windstarke 10, Ohlroggestr. 1
www.windstaerke10.net
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EIN STUCK CUXHAVEN FUR ZUHAU

Jetzt stiber unter WWW.CUXhaVBﬂ'ShOD.dB
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WATTFUHRUNGEN

www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

Das Wattenmeer erkunden

Unser Flhrer zeigt lhnen die Erlebniswelt des
Nationalparks Niedersdchsisches Wattenmeer.

Sie erhalten Informationen uber die Tier- und
Pflanzenwelt dieser faszinierenden Naturlandschaft.

H&K Wattfiihrungen,
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Winter-Watt-Wanderung

Was macht der Wattwurm in Winter, wie tGberleben
die Muscheln und wo sind die Krebse?

Beim winterlichen Wattspaziergang erfahrt man
viel Wissenswertes tiber das Weltnaturerbe
Wattenmeer.

Wattenmeer-Besucherzentrum,
Anmeldung unter 04721/70070400

Der Flut entgegen

Erleben Sie das Wattenmeer bei auflaufendem
Wasser. Unter sachkundiger Anleitung erleben Sie
das Wattenmeer bei auflaufendem Wasser und
lernen die Veranderungen der Landschaft kennen.

H&K Wattfiihrungen,
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

WinterTiirme und Priele

Warm einpacken, Gummistiefel an und dann mit
uns weit raus ins Watt. An Prielen vorbei wandern
wir zum Rettungsturm. Sie erleben das Watt und
erhalten Tipps zu sicheren Wattwandern.

Gonn dir Watt,
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Wattfiithrung mit Bernsteinsuche

Wahrend einer Wattfiihrung im Weltnaturerbe
Wattenmeer sind wir auf der Suche nach den
honiggelben Steinen, fossile Harze aus urzeitlichen
Waldern. Ein einzigartiges Erlebnis, denn es gibt
immer etwas zu entdecken.

Wattfihrerin Ute Albrecht-Rose,
Anmeldung unter 0172 4014165

Familien Wattfiihrung Duhnen

Wattfiihrung fur unsere kleinen Gaste mit groBer
Begleitung. Die kleine Wattflihrung mit viel Spal3
fur die kleinen und groRen Gaste.

H&K Wattfiihrungen,
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

WinterWatt fiir alle

Was machen Wattwurm, Strandkrabbe & Co. im
Winter? Warm einpacken, Gummistiefel an und
raus ins Watt! Entdecken, erleben, Fragen stellen ...
Kurzweiliger, informativer Wattspaziergang fir
Kinder und Erwachsene.

Gonn dir Watt,
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

WinterPriele und Austern

Wir wandern durch den grof3en Priel zu den
Austernbanken und erleben auf dem Riickweg
die einsetzende Flut.

Gonn dir Watt,
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

WATTWANDERN

Alle Wattfiihrungen werden von
zertifizierten Wattfiihrern angeboten.
Preise sowie ndhere Informationen
erhalten Sie direkt beim Anbieter oder
in unserem Prospekt,Wattwandern in
das Weltnaturerbe”.

Flut erleben

Erleben Sie bei einer spannenden Wattfiihrung

das Phanomen von Ebbe und Flut und erfahren
Wissenswertes liber das Weltnaturerbe Wattenmeer.
Sie erleben nicht nur die einzigartige Veranderung
dieser Naturlandschaft, sondern erfahren viele
Einzelheiten Giber deren Bewohner.

Wattfuihrerin Ute Albrecht-Rose,
Anmeldung unter 0172 4014165

Familienwattfiihrung

Mit Grabeforke und Sieb bewaffnet entdecken
wir Wirmer, Muscheln und vieles mehr im Watt.
Hierbei werden auf kindgerechte Weise die
speziellen Bewohner des Wattenmeeres erklart
und ihre Lebensweisen ndher gebracht.

Wattfihrerin Ute Albrecht-Rose,
Anmeldung unter 0172 4014165

ALBRECHTs BIO-WATT SPEZIAL

Das Watt aus der Sicht des Wattwurms:
launig-humorige Exkursion und Entdeckung
biologischer Grundprinzipien in der Natur.

Zeiten und Preise bitte auf Anfrage/

Anmeldung: Dr. rer. nat. Albrecht Biessmann,
Diplom-Biologe, 01608076795
albrecht.biessmann@t-online.de 51
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06.01.24

07.01.24

08.01.24

13.01.24

14.01.24

16.01.24

17.01.24

18.01.24

19.01.24

20.01.24

21.01.24

12:00 - 14:30 Uhr
12:00 - 14:00 Uhr

12:30 - 15:00 Uhr
13:00 - 15:00 Uhr

12:00 - 14:00 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr

14:00 - 15:30 Uhr

09:30-11:30 Uhr

10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr

10:30 - 12:30 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr

10:00 - 12:30 Uhr

11:00 - 13:00 Uhr

12:30 - 14:30 Uhr

12:00 - 14:30 Uhr

12:00 - 14:00 Uhr
12:30 - 15:00 Uhr
13:00 - 15:00 Uhr

12:30 - 14:30 Uhr

14:00 - 15:30 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr

Wattfliihrung mit Bernsteinsuche
WinterWatt fur alle
WinterTirme und Priele

Das Wattenmeer erkunden

WinterWatt fiir alle
Familien Wattfiihrung Duhnen

Familien-Wattfiihrung

Winter-Watt-Wanderung

Flut erleben

Familien Wattfiihrung Duhnen
Familien-Wattfiihrung

WinterWatt fur alle

WinterPriele Austern
Winter-Watt-Wanderung

WinterTirme und Priele

WinterWatt fur alle

WinterPriele Austern

Wattfiihrung mit Bernsteinsuche

WinterWatt fur alle
WinterTurme und Priele

Das Wattenmeer erkunden

WinterWatt fir alle

Familien Wattfiihrung Duhnen

Familien-Wattfiihrung

T1
T10
T10
T6

T10
T6
T1

T9

T1

T6
T1
T10

T8
T9

T10

T10

T8

T1

T10
T10
T6

T10

T6
T1

27.01.24

28.01.24

30.01.24

31.01.24

01.02.24

02.02.24

03.02.24

04.02.24

06.02.24

09:30 - 11:30 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr

10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr

11:00 - 13:00 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr

10:00 - 12:30 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr
12:45 - 15:15 Uhr

10:00 - 12:30 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr

11:00 - 12:30 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
11:00 - 13:30 Uhr

11:00 - 13:30 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr

12:00 - 14:00 Uhr
12:30 - 14:30 Uhr

12:30 - 14:30 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr

Flut erleben
Das Wattenmeer erkunden

WinterWatt fur alle

Familien Wattfiihrung Duhnen
Familien-Wattfiihrung
WinterWatt fiir alle

WinterWatt fiir alle
Winter-Watt-Wanderung

WinterPriele Austern

WinterTiirme und Priele

Familien Wattfihrung Duhnen
Familien-Wattfiihrung
Winter-Watt-Wanderung
Wattfiihrung - Der Flut entgegen

Wattfiihrung mit Bernsteinsuche
WinterPriele Austern

Familien Wattfiihrung Duhnen
Familien-Wattfiihrung
WinterWatt fiir alle

WinterTirme und Priele

Wattfiihrung mit Bernsteinsuche
WinterWatt fir alle

Das Wattenmeer erkunden

WinterPriele Austern

WinterWatt fur alle
Winter-Watt-Wanderung

6. Januar - 15. Marz 2024

T1
T6
T10

T6
T1

T10

T10
T9

T8

T10
T6

T1
T9
T6

T1
T8

T6
T1
T10
T10

T1
T10

T6
T8

T10
T9



TERMINE | WATTFUHRUNGEN

11.02.24

12.02.24

13.02.24

14.02.24

15.02.24

16.02.24

17.02.24

18.02.24

20.02.24

27.02.24

09:30 - 11:30 Uhr
10:30 - 12:30 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr
11:00 - 13:30 Uhr

10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr

09:00 - 11:30 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr
12:00 - 14:00 Uhr

10:00 - 12:30 Uhr

11:00 - 13:00 Uhr

10:30 - 13:00 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
11:45 - 13:45 Uhr
14:15 - 16:45 Uhr

11:00 - 13:00 Uhr
12:15 - 14:45 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr

13:00 - 15:00 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr

WinterWatt fir alle
Das Wattenmeer erkunden

Flut erleben
Wattfiihrung - Der Flut entgegen

Familien Wattfiihrung Duhnen
Familien-Wattfiihrung

WinterWatt fur alle

Wattfiihrung mit Bernsteinsuche
WinterPriele Austern

Winter-Watt-Wanderung

Das Wattenmeer erkunden

WinterTirme und Priele

WinterWatt fur alle

Wattfiihrung mit Bernsteinsuche
WinterWatt fir alle

WinterPriele Austern

Wattfiihrung - Der Flut entgegen

WinterWatt fur alle
WinterTirme und Priele

Familien Wattfiihrung Duhnen

Familien-Wattfiihrung

WinterWatt fur alle
Winter-Watt-Wanderung

WinterWatt fur alle

T10
T6

T1
T6

T6
T1
T10

T1
T8
T9
T6

T10

T10

T1
T10
T8
T6

T10
T10
T6
T1

T10
T10

T10

28.02.24

29.02.24

01.03.24

02.03.24

03.03.24

05.03.24

06.03.24

07.03.24

08.03.24

12.03.24

13.03.24

14.03.24

15.03.24

11:00 - 12:30 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr

11:00 - 12:30 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr

09:30 - 12:00 Uhr
10:30 - 13:00 Uhr

11:00 - 13:00 Uhr

12:30 - 14:30 Uhr

12:00 - 14:00 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr

13:00 - 15:00 Uhr

14:30 - 16:30 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr

10:00 - 13:00 Uhr

11:00 - 13:00 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr

WATTWANDERN

6. Januar - 15. Marz 2024

Winter-Watt-Wanderung

WinterWatt fur alle

WinterPriele Austern

Familien Wattfiihrung Duhnen

Familien-Wattfiihrung
WinterWatt fur alle

Wattfiihrung mit Bernsteinsuche

WinterTirme und Priele

WinterWatt fur alle

WinterPriele Austern

WinterWatt fur alle
Winter-Watt-Wanderung

WinterWatt fir alle

WinterWatt fur alle

WinterWatt fir alle
Winter-Watt-Wanderung

WinterWatt fur alle

WinterWatt fur alle

WinterPriele Austern
Familien Wattfiihrung Duhnen

T9

T10

T8
T6

T1
T10

T1

T10

T10

T8

T10
T9

T10

T10

T9
T10

T10

T10

T8
T6
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TREFFPUNKTE | WATTFUHRUNGEN

E"'-:n”

o ' 1:"5’_’nw.ar Heide

Sahlenburg :
Cantirapies 27 . Stickenbiittel | oo
Worinul ‘ L —
i H & [
Dose: Duhnen:
0 Rettungsstation Strandbad Kugelbake @ Duhner Kreisel, Eingang AdventureGolf Park

@ Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Dése @ Auf dem Deich beim Kursaal Duhnen, Café,Windjammer”
@ Rettungsstation Duhnen/Leuchtfeuer

Sahlenburg: @ Eingang Thalassozentrum ahoi!
@ Dorfbrunnen

Wie man sich richtig
im Weltnaturerbe

@ Meetingpoint Rettungsstation Watttenmeer verhalt,
@ Wattenmeer-Besucherzentrum erfahren Sie hier:

lhre Ansprechpartner

fiir Werbung =
. Wiebke Jordemann - e Sascha Michels
inden : ; = : ;
wjordemann@cuxonline.de smichels@cuxonline.de

C“Kti pps | 4 Telefon: (04721) 585-232 2 Telefon: (04721) 585-301
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TIDE- UND WATTLAUFZEITEN 6. Januar - 15. Mirz 2024

Datum Hochwasser Niedrigwasser Wattwandern Datum Hochwasser Niedrigwasser Wattwandern
06.01.24 07:32/20:12 01:43/14:20 11:45-14:15 10.02.24 00:56/13:32 08:00/20:20 =
07.01.24 08:38/21:20 02:50/15:29 13:00-15:30 11.02.24 01:43/14:20 08:51/21:09 -
08.01.24 09:48/22:26 04:04/16:40 14:00-16:00 12.02.24 02:30/15:06 09:41/21:54 =
09.01.24 10:56/23:26 05:16/17:47 15:15-16:00 13.02.24 03:15/15:50 10:27/22:35 09:00-10:30
10.01.24 11:57/ 06:21/18:46 - 14.02.24 03:59/16:30 11:07/23:13 09:00-11:00
11.01.24 00:20/12:50 07:16/19:38 - 15.02.24 04:42/17:08 11:45/23:50 09:15-11:45
12.01.24 01:08/13:40 08:06/20:27 - 16.02.24 05:24/17:47 /12:19 09:45-12:15
13.01.24 01:55/14:29 08:57/21:16 - 17.02.24 06:08/18:30 00:26/12:53 10:15-12:45
14.01.24 02:43/15:19 09:49/22:03 = 18.02.24 07:02/19:29 01:10/13:42 11:15-13:45
15.01.24 03:29/16:05 10:37/22:46 09:00-10:30 19.02.24 08:14/20:49 02:16/14:57 12:30-15:00
16.01.24 04:14/16:50 11:22/23:28 09:00-11:15 20.02.24 09:42/22:16 03:46/16:27 14:00-16:00
17.01.24 05:00/17:35 /12:07 09:30-12:00 21.02.24 11:06/23:29 05:19/17:50 15:15-16:00
18.01.24 05:48/18:22 00:12/12:50 10:15-12:45 22.02.24 /12:10 06:34/18:52 =
19.01.24 06:40/19:13 00:58/13:36 11:00-13:30 23.02.24 00:23/12:58 07:26/19:37 -
20.01.24 07:39/20:15 01:51/14:32 12:00-14:30 24.02.24 01:05/13:36 08:07/20:15 =
21.01.24 08:51/21:29 03:00/15:44 13:15-15:45 25.02.24 01:41/14:10 08:43/20:49 -
22.01.24 10:09/22:41 04:21/17:00 14:15-16:00 26.02.24 02:14/14:39 09:15/21:20 =
23.01.24 11:20/23:44 05:38/18:08 - 27.02.24 02:44/15:06 09:42/21:46 -
24.01.24 /12:20 06:43/19:05 = 28.02.24 03:12/15:32 10:08/22:13 09:00-10:00
25.01.24 00:36/13:10 07:36/19:51 - 29.02.24 03:40/16:00 10:35/22:42 09:00-10:35
26.01.24 01:21/13:53 08:21/20:31 - 01.03.24 04:09/16:28 11:01/23:08 09:00-11:00
27.01.24 02:00/14:30 09:01/21:07 - 02.03.24 04:36/16:50 11:19/23:27 09:00-11:15
28.01.24 02:35/15:03 09:36/21:39 = 03.03.24 05:01/17:17 11:35/23:53 09:00-11:30
29.01.24 03:07/15:33 10:07/22:07 09:00-10:00 04.03.24 05:39/18:06 /121 09:45-12:15
30.01.24 03:37/16:02 10:35/22:36 09:00-10:30 05.03.24 06:47/19:27 00:50/13:26 11:00-13:30
31.01.24 04:07/16:33 11:04/23:08 09:00-11:00 06.03.24 08:22/21:04 02:23/15:09 12:30-15:00
01.02.24 04:40/17:04 11:34/23:37 09:00-11:30 07.03.24 09:59/22:34 04:09/16:50 14:15-16:45
02.02.24 05:10/17:31 11:57/ 09:30-12:00 08.03.24 11:22/23:45 05:42/18:13 16:15-17:00
03.02.24 05:39/18:04 00:01/12:20 09:45-12:15 09.03.24 /12:27 06:53/19:16 =
04.02.24 06:23/18:57 00:36/13:03 10:30-13:00 10.03.24 00:40/13:18 07:49/20:07 -
05.02.24 07:31/20:14 01:38/14:16 11:45-14:15 11.03.24 01:27/14:02 08:37/20:52 =
06.02.24 08:57/21:39 03:05/15:47 13:15-15:45 12.03.24 02:11/14:44 09:21/21:35 -
07.02.24 10:23/22:57 04:37/17:15 14:45-16:00 13.03.24 02:55/15:25 10:04/22:15 09:00_10:00
08.02.24 11:38/ 05:59/18:28 - 14.03.24 03:38/16:03 10:41/22:52 09:00-10:45
09.02.24 00:02/12:40 07:05/19:28 - 15.03.24 04:20/16:38 11:15/23:26 09:00-11:15

Die angegebenen Wattlaufzeiten gelten fiir die Bereiche Duhnen und Dose.
Die Wattwanderzeiten im Sahlenburger Watt beginnen und enden 20 Minuten friiher. 55
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Cuxh

NORDSEEHEILBAD

aven

MUSEEN

~Windstarke 10“

Beeindruckendes Museumserlebnis zu 2
packenden maritimen Themen: Der harten und
gefahrlichen Arbeit in der Hochseefischerei
und den dramatischen und oft tragischen
Schiffsuntergangen in der Nordsee. 2.000 m?
Gesamtflache, zahlreiche interaktive Angebote,
maritimer Kinderspielbereich, Museumsshop.

OhlroggestraBRe 1
Telefon: 04721/70070850
www.windstaerke10.net

UNESCO-Weltnaturerbe
Wattenmeer-Besucher-
zentrum Cuxhaven

Ausstellung, Informationen und Veranstaltun-
gen liber das ,Weltnaturerbe Niedersachsi-
sches Wattenmeer”,

Nordheimstrale 200, Sahlenburg,

Telefon: 04721/70070400

www.cuxhaven.de

(Keine Parkmoglichkeit, Parken nur auf den
o6ffentl. Flachen in der Hans-Retzlaff-StraBe).

Pinguin-Museum
Cuxhaven

Im Pinguin-Museum werden rund 4.000
verschiedene Artikel aus der groten Pingu-
insammlung der Welt gezeigt sowie Informati-
onen lber die niedlichen Fracktrager vermit-
telt. Hohepunkt der Ausstellung sind mehrere
Praparate sowie ein echtes Pinguinskelett.
SchillerstraBe 64

27472 Cuxhaven

Telefon: 0175 / 3354113
www.pinguin-museum.de

Aeronauticum-Nordholz

Deutsches Luftschiff- und Marineflieger-
museum Nordholz eV.

Einzigartige Exponate, beeindruckende Mo-
delle, Original-Luftfahrzeuge und vieles mehr.
Das AERONAUTICUM bietet seinen Gasten in
der Museumshalle und auf dem ca. 36.000 m?
groBen AuBengelande interessante Einblicke
in die historische und technische Entwicklung
der Luftschifffahrt und Marinefliegerei.
Peter-Strasser-Platz 3

27639 Wurster Nordseekiiste

Telefon: 04741/1819-0
www.aeronauticum.de



Jan. & Feb.

wegen Sanier-

JOACHIM
Rl MGELH.&TZ ungsarbeiten
MUSEUM geschlossen

Offnungszeiten: Di-So. 10-13 Uhr

ShdersteinstraBe 44,
gegendber Schloss Ritzebdttel

Telefon 0 47 21/ 39 44 1112

wawew, ringelnatzmuseum de
E-Mail: ringelnatz@ewetelnet

Joachim-Ringelnatz-
Museum

Ausstellung zum ,Leben und Werk"
des Dichters und Malers Joachim Ringelnatz.

SiidersteinstraBe 44,
Telefon: 04721/394411,
www.ringelnatzmuseum.de

Schloss Ritzebiittel

Bauwerk aus der Mitte des 14. Jahrhunderts.

Cuxhaven

Schlossgarten 8

Telefon: 04721/721812
Flihrungen siehe Tagestermine

Fort Kugelbake -
Fithrungen

Die ehemalige Befestigungsanlage von 1869
diente zur Verteidigung des Schifffahrtswe-
ges Elbe. Es werden regelmaRig Fiihrungen
angeboten.

Treffpunkt und Anmeldung:
StrandstraBe 80, Ticket-Center Kugelbake-Halle
Telefon: 04721/404444

Museums-
Feuerschiff , Elbe 1*

,Das Feuerschiff der Stiirme”. GroBtes und
letztes aus der 172-jahrigen Geschichte der
bemannten Elbe-Feuerschiffe. Liegeplatz:
am weltberiihmten Bollwerk ,Alte Liebe”.

Buchungen flir Sonderfahrten unter

Telefon: 04721/4243820, buchung@elbe-1.de
Flihrungen nach Vereinbarung.
Standesamtliche Trauungen an Bord maglich.

WRACK- UND FISCHEREIMUSEUM
CUXHAVEN

MUSEUMSERLEBNIS FUR
DIE GANZE FAMILIE!

»Windstédrke 10“ erzdhlt von dramatischen
Ungliicksféllen auf See und der harten
Arbeit in der Hochseefischerei, von Wracks
und vollen Netzen, von Menschen und
Schiffen.

Ohlroggestr. 1
27472 Cuxhaven
Tel.: 04721-70070850

Die aktuellen Offnungszeiten entnehmen Sie
bitte unserer Internetseite:
www.windstaerkelO.net
e
WIND e =
¥ RE
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Steubenhoft und
Hapag-Halle

Das historische Passagierterminal ladt zur
Flihrung und Besichtigung ein, vom glanzvol-
len Kuppelsaal bis zum Anleger Steubenhoft.
Verschiedene Ausstellungen - z.B. ,Abschied
nach Amerika“ - versetzen den Besucher
zuriick in langst vergangene Zeiten.

Steubenhoft-Galerie
Albert-Ballin-Platz 1

Flihrung Hapag-Halle (barrierefrei):
Treffpunkt Eingang Kuppelsaal
LentzstraRe

Termine siehe Tagesprogramm
Telefon: 0152/57269411

Sternwarte Cuxhaven

Max-Koch-Sternwarte Cuxhaven, auf dem
Dach der Berufsbildenden Schulen (BBS).
Vortrage und Beobachtung mit dem Teleskop
siehe Tagesprogramm. Sonderfiihrungen
nach telefonischer Anmeldung.
PestalozzistralRe 44

Telefon: 04721 22393
www.gva-cuxhaven.de

Zoo in der Wingst

Kleiner familienfreundlicher Zoo. Erleben Sie den
Wolfs- und Barenwald, begehbare Affen- und
Kanguru-Gehege und ein Umfeld mit Spielplatzen,

Streichelzoo und kostenlosem Bollerwagenverleih.

Am Olymp 1, 21789 Wingst
Telefon: 04778/255
www.wingstzoo.de

Burg Bederkesa

Das archaologische und kulturhistorische
Museum zeigt reichhaltige Funde aus mehr
als 10.000 Fundplatzen.

Bad Bederkesa

Amtsstr. 17

Telefon: 04745/94390
www.burg-bederkesa.de

U-Boot-Archiv

Museale Sammlung Stiftung Deutsches
U-Boot-Museum/-Archiv
Cuxhaven-Altenbruch

Lange StraBe 1,

Telefon: 04722/322
www.dubm.de

Worth-Huus

Ausstellung ,Carsten Niebuhr aus Liiding-
worth”, Dokumentation zum Leben und Wir-
ken des groBten Sohnes Liidingworths.
Hinrich-Gerkens-Platz

27478 Cuxhaven
Telefon: 04721/399 070

Museumsbahn Bremer-
haven-Bederkesa e.V.

Norddeutsche Nebenbahn am Ende der 50er
Jahre, nostalgische Bahnfahrten zwischen Bre-
merhaven und Bad Bederkesa sowie entspre-
chend gestalteter Bahnhof in Bad Bederkesa.

BahnhofstraRe 18. Telefon: 04745/7169
www.museumsbahn-bremerhaven-bederkesa.de

Museum fiir
Wattenfischerei

Geschichte und Lebensbedingungen der
Wattenfischer an der Nordseekiiste.

Wremen

Wremer StraBe 118

Telefon: 04705/1217
Flihrungen nach Vereinbarung

-“, . :ﬁ'i-;j‘:'.l\‘f } [
nﬁ‘é -.‘E:;—;i ¥
»Dicke Berta“
Museums-Leuchtturm

Unterfeuer Altenbruch
Betriebszeiten vom 25.11.1897 bis 01.04.1983.
Kurteil Altenbruch, Hafen

Telefon: 04722/2532
www.dickeberta.de



Klimahaus
Bremerhaven

Wandel, Wetter, Weltentdecker, einzigartige
und wissenschaftlich fundierte Lern- und
Erlebniswelt mit Raumerlebnissen verschie-
dener Klimazonen der Erde.

Am Langengrad 8

Telefon: 0471/9020300
www.klimahaus-bremerhaven.de

Deutsches
Auswandererhaus

Das preisgekronte Erlebnismuseum nimmt
kleine Weltenbummler und groRe Geschichts-
freunde auf eine historische Zeitreise durch
300 Jahre Aus- und Einwanderungsgeschichte.
Bremerhaven, ColumbusstraBe 65

Telefon: 0471/902200
www.dah-bremerhaven.de

Deutsches
Schifffahrtsmuseum

Nationalmuseum mit Freilichtgeldande,
Schifffahrtsgeschichte zum Anfassen.
Bremerhaven, Hans-Scharoun-Platz 1

Telefon: 0471/48207-0
www.dsm.museum.de

Kurioses
Muschel-Museum

Humorvolle und informative Prasentation
von (iber 3.000 ,Hinterlassenschaften”

der Meeresbewohner von Nord- und Ubersee.
Wremen, Zur Alten Schule 3

Telefon: 04705/242
www.muschel-museum-wremen.de

Puppenstube Otterndorf

Die Sammlung der Puppenstube reicht bis ins
19. Jahrhundert zuriick und zeigt seltene, alte
Puppen aus beriihmten Manufakturen.

Zu den Glanzstiicken der Ausstellung gehoren
grolRe Puppenhduser.

MarkstraBe 12, 21762 Otterndorf
Telefon: 04751/912891

Zoo am Meer

Eisbaren, Pinguine, Robben und Co. an Land
oder in ihrer Unterwasserwelt durch groRe
Scheiben erleben.

Bremerhaven, Seebaderkaje / Zoo
Hermann-Heinrich-Meier-Str. 7

Tel.: 0471/3084141
www.zoo-am-meer-bremerhaven.de

Phanomenta Bremerhaven

Den Geheimnissen der Naturwissenschaften
und Technik auf der Spur. Mehr als 80 Experi-
mentierstationen warten auf alle jungen und
jung gebliebenen Forscherinnen und Forscher.
Physik und Mathematik zum Anfassen und
Begreifen.

Schaufenster Fischereihafen, HoebelstraBe 24

Telefon: 0471/413081
www.phaenomenta-bremerhaven.de

Historisches Museum
Bremerhaven

120.000 Jahre Leben und Arbeiten an der Kiiste,
von der Friihgeschichte bis in die 60er Jahre.

Bremerhaven, An der Geeste, Tel.: 0471/30816-0
www.historisches-museum-bremerhaven.de
Museumsschiff ,FMS Gera“
www.museumsschiff-gera.de

Deichmuseum
Land Wursten und
Kiistenschutz

Deichbau an der Nordseekiiste
im Laufe der Jahrtausende.

Land Wusten, Poststrale 16,
Telefon: 04742459

Natureum Niederelbe &
Elbe-Kiisten-Park

Natur- und Kiistenmuseum fiir die Elbmiin-
dung, das Wattenmeer und die Elbe-Weser-
Landschaften. Im Museumsgebaude sowie auf
dem groRen Auengelande werden regelma-
RBig Sonderausstellungen gezeigt.

Balje, Neuenhof 8, B 73 bei Neuhaus

Infos unter Telefon: 04753/842110
www.natureum-niederelbe.de 59
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Cuxhaven

ADRESSEN, TELEFONNUMMERN & INFOS RUND UM IHREN AUFENTHALT

Tourist-Information/
Zimmervermittlung

Tourist-Information Duhnen
Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-200

E-Mail: info@tourismus.cuxhaven.de

Tourist-Information Dose
Heinrich-Grube-Weg 2, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-214

E-Mail: do@tourismus.cuxhaven.de

Tourist-Information Sahlenburg
Wernerwaldstr. 6, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-216

E-Mail: sa@tourismus.cuxhaven.de

Infopoint im Bahnhof

Am Bahnhof 1, 27472 Cuxhaven

Tel.: 04721 404-209

E-Mail: Bahnhof@tourismus.cuxhaven.de

Stadtbibliothek Cuxhaven
Kapitan-Alexander-Str. 1, 27472 Cuxhaven
Tel.: 04721 700 70 800

E-Mail: stadtbibliothek@cuxhaven.de
www.cuxhaven.de/stadtbibliothek

Kugelbake-Halle
Veranstaltungszentrum

Ticket-Center
Strandstr. 80, 27476 Cuxhaven

Tel.: 04721 404-444

E-Mail: ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de

Offnungszeiten:
Montag-Freitag 10:00-12:00 Uhr
und 14:00-16:00 Uhr

Feiertage geschlossen

Wichtige Telefonnummern

Polizei 110
Feuerwehr/Notarzt 112
Rettungsstation Duhnen 04721 48338
DGzRS, Rettungsleitstelle See 0421 536870
Seehundstation Norddeich

(fiir Seehund-Funde) 04931 973330
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Zahnarzte- und
Apotheken-Notdienst
Giftnotrufzentrale

0472119222
055119240

Badearzte
in Cuxhaven

Bernd Reuter

FA fur Allgemeinmedizin
Strichweg 187
Tel.04721/48345

Dr. med. Olaf Frohlke
FA fir Orthopadie
Wagnerstr. 22
Tel.04721/300 69 00

Dr. med. Jens-Holger Ruppelt

FA fir Allgemeinmedizin/ Praktischer Arzt
Hauptstrale 56

Tel.04723/3974

Dr. med. Adam von Renstrom
FA fir Allgemeinmedizin
HauptstraBe 31

Tel.04723/3268

Dr. med. Volker Geisen
FA fiir Allgemeinmedizin
Nordheimstra3e 75
Tel.04721/29164

MVZ Dialyse Centrum Cuxhaven
Dialysepraxis auch fiir Feriengaste.
Innere Medizin, Nephrologie, Anglologie,
Diabetologie, Hypertensiologie (DHL)
Vogelsand 167, 27476 Cuxhaven-Dose
Tel.04721/4208-0
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GOTTESDIENSTE

62

Adventgemeinde

Telefon 047 21/36200,

M. Helmrich, Strichweg 122

Sa. 10:00 Uhr Gottesdienst
Bibeltelefon: 047 23/7 9469 04
zum Ortstarif!

Christus Centrum Cuxhaven
Gemeindehaus Deichstrale 34
Telefon 047 21/67 5456

So. 10:00 Uhr Gottesdienst

So. 10:00 Uhr Kindergottesdienst

Die Christengemeinschaft
Bachstral3e 1. Gottesdienst-Termine
Telefon 04721/497 46
oder25918

Freie evangelische Gemeinde
Mozartstralle 21

Gottesdienst: So. 10:30 Uhr

Parallel dazu Bubblegum -

der etwas andere Kindergottesdienst

Jehovas Zeugen
Sudersteinstral3e 87
Telefon 04721/ 25434
Zusammenkdinfte:
Sonntag 10:00 Uhr,
Donnerstag 19:00 Uhr

GOTTESDIENSTE

Evangelisch: Gottesdienst sonntags*

Kurzfristige Anderungen entnehmen Sie bitte dem
Internet (www.kirche-cuxhaven.de/Gottesdienste)
oder der Tageszeitung

9.30 Uhr

Martinskirche

am 21.01.2023 um 10.00 Uhr
Neujahrsempfang der Innenstadtgemeinden
St. Petri

Winterkirche, Gottesdienste in St. Gertrud

10.00 Uhr

St. Nicolai Altenbruch

14.01.,28.01.,11.02,, 25.02
Vorstellungsgottesdienst der Konfirmanden zum
Thema MS Altenbruch (Ubergabe der Schiffsglocke
und -planke; 10.03.)

St. Abundus Groden 07.01., 04.02., 08.03.

St. Jakobi Liidingworth 21.01., 18.02.
Kreuzkirche Altenwalde
14.01.,28.01.,11.02.,12.02,, 25.02

11.00 Uhr

St. Gertrud (zusammen mit St. Petri)
Kindergottesdienst immer am 1. Sonntag
im Monat

Emmaus

nichtam 14.01,,21.01,, 11.02,, 25.02.

21.01.2023, 10.00 Uhr
Gottesdienst zum Neujahrsempfang der
Innenstadtgemeinden in der Martinskirche

25.02.2023, 18.00 Uhr
Filmgottesdienst in der Gnadenkirche

* Die Gottesdienste und Uhrzeiten fiir die
Innenstadtgemeinden Emmaus, Gnadenkirche,
Martinskirche, St. Gertrud und St. Petri entnehmen
Sie bitte dem Internet unter:
www.kirche-cuxhaven.de/Gottesdienste

Katholisch

Die Gottesdienste sind in den Schaukdsten und im
Internet unter www.katholische-kirche-cuxhaven.de
ersichtlich.

St. Marien, Beethovenallee 18

In der Regel:

Sa 16.15 Uhr Eucharistiefeier (portugiesisch-
deutsch) (fallt aus am 03.02.)

So 11.00 Uhr Eucharistiefeier

(anschl. Kirchenkaffee u. Gaste-Treff)

Mi 10.00 Uhr Eucharistiefeier (fallt aus am 14.02.,
daftir um 18 Uhr)

Weitere Termine:

S0 04.02., 11.00 Uhr, Internationaler Gottesdienst,
anschl. Neujahrsempfang (alle anderen Gottes-
dienste an diesem Wochenende entfallen)

Mi 14.02., Aschermittwoch, 18.00 Uhr
Eucharistiefeier mit Aschenkreuz

Herz-Jesu-Kirche am Meer, Strichweg 5¢

In der Regel:

Mi 18.00 Uhr Okumenisches Friedensgebet

Fr 18.00 Uhr Eucharistiefeier

(fallt aus am 09.02. u. 01.03.)

Sa 18.00 Uhr Eucharistiefeier (fallt aus am 03.02.)
S0 09.30 Uhr Eucharistiefeier (polnisch)

(nuram 14.01.,28.01., 11.02., 25.02., 10.03.)
Weitere Termine:

So. in der Fastenzeit: 17.00 Uhr Kreuzweg-Andacht

Zwolf Apostel, Robert-Koch-Str. 16
S0 09.30 Uhr Eucharistiefeier (anschl. Kirchenkaffee
u. Gaste-Treff) (fallt aus am 04.02.)

Ev.-luth. St. Petri-Kirche, Strichweg 40 a
Fr01.03., 19.00 Uhr, 6kumenischer Gottesdienst
zum Weltgebetstag der Frauen aller Konfessionen



Mit unseren Abos ist der
Wissensvorsprung auf Ihrer Seite!

Ob klassisch in gedruckter Form jeden Morgen in
Ihrem Brietkasten oder digital - oder einfach beides.
Unsere Abo-Madglichkeiten sind vielfaltig und auf
IThre Lesegewohnheiten zugeschnitten.

Premium-Abo ‘ == 49,40 € /mtl’
Print, E-Paper und Smart+ - - ) ¢

Print-Abo -Eg— 44,40 €/mtl.”

Die gedruckte Zeitung Mo.-Sa. P} 1

Digital-Abo mit Sa. ‘ — Eg 3530 €/mtl.*
E-Paper, Smart+ und samstags Print : = [~ ! .
Digital Abo Bl 27,0 €/mil

* Derzeit giiltiger Bezugspreis. Bei Zustellung auBerhalb des Verbreitungsgebietes zzgl. Postgebiihren.

Cuxhavener Nachrichten Niederelbe-Jeitung

Bestellung bequem online auf www.cnv-medien.de oder telefonisch unter 04721/585-333.



Willkommen an Bord...

...und viel Spaf bei lhren Erlebnistouren!

@ 3Tage 19.01.24 Griine Woche in Berlin ab 355,-€

@ 2Tage 10.02.24 Eisskulpturenshow in Rostock ab 229,-€ F .

& 4Tage 15.02.24 Winterim Harz ab 568,- € i j el L P *ﬁx‘{, .
& 5Tage 29.02.24 Helsinki im Eis ab 669,-€ | FEiE: Mg Ry A L s e T T 1
@ 3 Tage 03.03.24 Faszinierende Eis- und Wasserwelten ab 405,- € ] ) : L

@ 4Tage 14.03.24 Berlin mit einer groBartigen Show ab 546,- €

@ 7 Tage 27.03.24 Ostern in Wien ab 1.086,-€

@ 2Tage 29.03.24 Blumenmarkt in Groningen ab 269,- €

@ 4Tage 07.04.24 Antwerpen & Floralia Briissel ab 628,- €

@ 7 Tage 14.04.24 Friihling am Laga Maggiore ab 965,- €

Cuxliner GmbH - Neue Industriestr. 14 - 27472 Cuxhaven - Tel. 04721-600645

Bitte fordern Sie die detaillierten Reisebeschreibungen an!

>y :

kann man buchen!

Wohlfthlen, Kraft tanken und kulinarische Highlights
erleben - GenieBen Sie eine schone Zeit in unserem
familiengefihrten 4-Sterne-Hotel in direkter Strand-
ndhe. Wir freuen uns auf Sie!

Glucksmomente buchen Sie lbrigens online:
www.moin.info

Moin! Hotel Steinmarner StraBe 83-89 - Cuxhaven - Telefon: +49 472166 48 22 - E-Mail: service@moin.info
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