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EDITORIAL

Du kommst, und froh ist alle Welt, Schivucle Mode Geschenlartilel

holder, holder Friihling! ) ¥ g STRAND GU T
Es freut sich Wiese, Wald und Feld, ﬂ _m\ Duhnen
holder, holder Friihling!

Jubel tont dir iiberall, dich begriilSet Lerch

und Nachtigall, und Nachtigall. 0
Hoffmann von Fallersleben

Strandgut Duhnen - Ursula Krasselt
Q9 Cuxhavener Stra3e 97 - 27476 Duhnen
. 04721663060
M hallo@strandgut-duhnen.de

Liebe Gaste, liebe Cuxhaven-Freunde und Einwohnende,

mit den ersten Sonnenstrahlen des Friihlings erwacht Cuxhaven zu neuem Leben und wir
haben fiir Sie einige besonders schone Highlights zusammengestellt. Vom 01. bis 15. Marz
laden die Entdeckertage in Cuxhaven dazu ein, unsere Stadt und ihre Umgebung mit allen ] L)

Sinnen zu erleben. Spannende Fiihrungen und abwechslungsreiche Aktivitaten warten i | 1I
darauf, von Ihnen entdeckt zu werden. i 1

Die Deichschafe mit ihren Osterlimmern sorgen fiir entziickende Momente und sind ein -
beliebtes Fotomotiv. Wer mochte, kann die flauschigen Bewohner hautnah erleben und die il I
besondere Stimmung im Friihjahr entlang unserer Kiistenlandschaft genieBen.

Ein weiteres Friihlingszeichen erwarten wir traditionell auf unseren Deichen: | I|I -?'

Nicht zuletzt lohnt sich ein Besuch des Semaphors an der Alten Liebe: ein weiteres
Wahrzeichen Cuxhavens, das nicht nur die maritime Geschichte lebendig werden ldsst,
sondern auch einen einmaligen Blick auf die Elbe und die vorbeiziehenden Schiffe bietet.

Ich wiinsche Thnen viel Freude beim Lesen der Cuxtipps. Lassen Sie sich von Cuxhaven
tiberraschen und inspirieren - es gibt so viel zu entdecken!

Besuchen Sie uns im

Im Namen des Cuxtipps-Teams wiinsche ich einen schénen Start in den Friihling. Strandgut Duhnen, Strandbasar Dése
Herzliche GriiBe oder shoppen Sie online.
ﬂ:.? s
Olaf Raffel @"u:!-::g%:%@
Kurdirektor und Geschéftsfiihrer ERE | et
Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH s A K 3*3:}%
B 08 3
< B ‘i"é{{‘. :
(OB s

shop.strandgut-duhnen.de 3
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Ein Stiick lebendige Seefahrtsgeschichte:

per WINDSEMAPHOR

an der Alten Liebe in Cuxhaven

Mitten im Hafen von Cuxhaven, gleich ne-
ben der historischen Aussichtsplattform Alte
Liebe, steht das Windsemaphor, Zeugnis
einer Zeit, in der Wind und Wetter (iber das
Schicksal von Schiffen entschieden.

Was ist das Windsemaphor?

Das Windsemaphor ist eine optische Signalsta-
tion, die einst dazu diente, Windrichtung und
Windstarke auf hoher See sichtbar zu machen.
Die Anlage zeigt diese Daten fiir die Inseln Bor-
kum (B) und Helgoland (H) tiber Zeiger und
Signalarme an und war fiir Seeleute von groBer
Bedeutung, bevor Funktechnik die Kommuni-
kation tibernahm. Es zeigt den in die Nordsee
auslaufenden Schiffen die Windstarke und Wind-
richtung bei den Nordseeinseln Borkum und
Helgoland an. So konnen die Seeleute die Wet-
terverhaltnisse in der Deutschen Bucht einschat-
zen. Die Daten wurden urspriinglich zweimal am
Tag von den Inseln telegrafisch tibermittelt. Je-
der waagerechte Signalarm an der Spitze bedeu-
tet zwei Windstédrken, die drehbaren Anzeiger
verweisen nach dem Prinzip der Windrose auf
die Windrichtung.

Die erste Signalstation wurde bereits 1883/84
errichtet, doch ein gewaltiger Sturm im Jahr
1903 riss sie nieder. Bereits ein Jahr spéter, am
1. Dezember 1904, wurde das heutige Windse-
maphor als groBere und stabilere Anlage errich-
tet und steht dort bis heute in seiner urspriingli-
chen Form. Neben dem Semaphor steht der 1964
erbaute Signalturm mit dem Schiffsmeldedienst
und der Radarzentrale Cuxhaven.

Wihrend das Semaphor fiir die moderne Schiff-
fahrt mit der Einfithrung von Funktechnik an
Bedeutung verlor, bewahrte die Cuxhavener Be-
volkerung das Bauwerk vor dem Abriss: Es wird
seit 1971 als technisches Denkmal geschiitzt
und spéter offiziell auBer Dienst gestellt. Doch
bis heute wird es mit aktuellen Wetterdaten ein-
gestellt und ist ein faszinierender Anblick fiir
Besucher.

Technik zum Anfassen

Der Name Semaphor leitet sich vom griechi-
schen Wort fiir ,Zeichentrager® ab und genau
das ist es: Ein Stahlgeriist mit beweglichen
Zeigern und Signalen, die iiber Seile gesteuert
werden und in einer Hohe von rund zehn Metern
Windinformationen anzeigen. Unter den Anzei-
gen befinden sich die groBen Buchstaben ,B“ fiir
Borkum und ,H” fiir Helgoland. Ein Blickfang fiir
alle, die am Hafen unterwegs sind.

Warum lohnt sich ein Besuch?

* Historisch faszinierend: Das Semaphor ist die
letzte im Originalzustand erhaltene Anlage ih-
rer Art in Europa, ein echtes Unikat fiir Tech-
nik- und Geschichtsliebhaber.

* Blickfang am Wasser: Direkt an der Alten Lie-
be bietet er ein beliebtes Fotomotiv mit Blick
auf die Elbmiindung und die Nordsee.

Kombinieren Sie den Besuch des Windsema-
phors mit einem Spaziergang entlang der Hafen-
promenade, einer Fahrfahrt oder einem frischen
Fischbrotchen an der Alten Liebe, so wird daraus
ein rundum nordseetypisches Erlebnis!

WISSENSWERTES



DIE

DEICH »
SCHAFE

VON ALTENBRUCH




NATURERLEBNIS
UND KUSTEN-
SCHUTZIN EINEM

Wer an den Deichen von Altenbruch unter-
wegs ist, begegnet ihnen fast zwangslaufig:
den Deichschafen. Gemachlich grasen sie auf
den Wiesen, genieBBen die frische Nordseeluft
und leisten dabei einen unverzichtbaren Bei-
trag zum Kustenschutz.

Die Tiere halten das Gras kurz, verhindern Ero-
sion und sorgen dafiir, dass die Deiche stabil
bleiben. Ohne die Schafe miisste der Mensch
deutlich starker eingreifen, um die Nordsee-
kiiste zu schiitzen. Die griinen Deiche sind ein
entscheidender Schutz fiir die Kiiste. Sie halten
Sturmfluten und Windwellen stand und schiit-
zen Hauser, StraBen und Felder vor dem Meer.
Die Schafe helfen dabei, den Deich stabil zu hal-
ten, indem sie das Gras kurzhalten und die Erd-
struktur festigen. Ohne sie miissten Menschen
teuer in Maschinen und Pflege investieren- hier
zeigt sich, wie Natur und Mensch Hand in Hand
fiir den Kiistenschutz arbeiten.

Besonders im Friihling und Friithsommer lohnt
sich ein Spaziergang entlang der Deiche.

Die kleinen Lammer tollen zwischen den er-
wachsenen Tieren herum, wihrend Mowen {iber

der Kiiste kreisen. Fiir Kinder ist es ein beson-
ders schones Erlebnis, die neugierigen Jungtiere
zu beobachten und die ruhige Atmosphire der
Kiistenlandschaft zu genieBen. Auch fiir Radfah-
rer kann der Besuch zu einem kleinen Abenteu-
er werden, denn die Radwege fiihren manchmal
direkt durch die Schafherde. Dann heiBt es lang-
sam fahren und den Tieren den Vortritt lassen.

Respekt vor den Tieren ist dabei wichtig. Fiittern
ist nicht erlaubt, da fremdes Futter den Schafen
schaden kann, und ein gewisser Abstand sollte
immer eingehalten werden.

Die Tiere halten das Gras kurz,
verhindern Erosion und sorgen
dafiir, dass die Deiche stabil
bleiben.

Gleichzeitig ist Riicksicht auf andere Naturfreun-
de gefragt, die die Ruhe und die Weite der Nord-
see genieBen mochten. Alles, was man mitbringt,
sollte auch wieder mitgenommen werden, damit
die Landschaft intakt bleibt.

Ein Ausflug zu den Altenbrucher Deichschafen
ist daher nicht nur ein schones Naturerlebnis,
sondern auch eine kleine Entdeckungsreise in
die nachhaltige Pflege der Nordseekiiste. Besu-
cher jeden Alters konnen hier die Nordsee haut-
nah erleben und gleichzeitig ein Stiick verant-
wortungsvollen Kiistenschutz kennenlernen.
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1. bis 15. Marz 2026

@

Vom 1. bis 15. Méarz 2026 ladt das Nordsee-
heilbad Cuxhaven wieder zu seinen beliebten
Entdeckertagen ein. Einer abwechslungsrei-
chen Veranstaltungsreihe, die Natur, Kultur,
Geschichte und moderne Technik zu einem
inspirierenden Erlebnis fiir Besucherinnen
und Besucher verbindet.

CUXHAVEN

MIT OFFENEN AUGEN DURCHS NORDSEEHEILBAD

In diesen zwei Wochen kannst du Cuxhaven von
ganz neuen Seiten kennenlernen: Erkunde stille
Naturbereiche, tauche ein in maritime Geschich-
te, erhalte exklusive Einblicke in faszinierende
Betriebe und genieBe besondere Fiihrungen und
Events, die sonst nicht im reguldren Programm
stehen.

Ein Hohepunkt im Veranstaltungsprogramm
sind die Beitrage von Arved Fuchs, dem renom-
mierten Polarforscher, Abenteurer und mehrfach
ausgezeichneten Autor. Seit Jahrzehnten durch-
quert Fuchs die entlegensten Regionen der Erde,
erkundet die Extreme von Arktis und Antarktis
und berichtet mit tiefem Respekt vor der Natur
von seinen Expeditionen. Sein Vortrag ,Ocean
Change* offnet einen faszinierenden Blick auf
die Veranderungen der Meere.

Kulturelle und genussvolle Entdeckungen ergéan-
zen das Programm: Die Bake Braumanufaktur
hat sich in Cuxhaven als kreative Genuss Adres-
se etabliert. Mit handwerklich gebrauten Bieren
und einer Leidenschaft fiir feine Aromen bringt
die Brauerei traditionelle Braukunst und moder-
ne Geschmackserlebnisse zusammen. Bei exklu-
siven Brauereifiihrungen und Tastings erhalten
Besucher Einblicke in die einzelnen Schritte der
Bierproduktion.

Ebenfalls neu im Programm 2026 sind die Fiih-
rungen bei FORTE Energie, einem innovativen,
klimaneutralen Biomasse-Heizkraftwerk in Cux-
haven. Hier konnen Besucher hinter die Kulissen
einer modernen Energieproduktion blicken, die
erneuerbare Energien und nachhaltige Techno-
logien miteinander verbindet. Geflihrte Touren
erklaren die komplexen Ablaufe der Strom- und
Wirmeproduktion, vermitteln Wissen {iber
erneuerbare Energien und zeigen, wie lokale
Unternehmen einen Beitrag zum Klimaschutz
leisten. Ein spannender Einblick fiir Technikinte-
ressierte, Familien und alle, die die Zukunft der
Energieversorgung hautnah erleben mochten.
Von spannenden Wattwanderungen iiber his-
torische Festungen bis hin zu Vortrégen iiber
den Klimawandel oder Genuss-Erlebnissen bei
Brauereifithrungen: Die Entdeckertage bieten
ein abwechslungsreiches Programm. Viele Ver-
anstaltungen erfordern vorherige Anmeldung,
einige flihren durch exklusive Orte, die sonst
verborgen bleiben.

Besonders praktisch: Fiir Besucher aus dem
Raum Hamburg und Umgebung lohnt sich die
klimafreundliche Anreise mit dem RE5 der Start
Unterelbe, mit dem man das Nordseeheilbad in
rund 90 Minuten erreicht.



PROGRAMM
DER ENTDECKER-
TAGE 2026 (Auszug)

(N =¥ P1) Er6ffnung der Sonder-

ausstellung ,Leben im Takt der Fischfabrik -
100 Jahre Frauenwohnheim am Elfenweg”
Zeit: ab 11:00 Uhr

Ort: Wrack- & Fischereimuseum ,Windstarke 10"
Spannende historische Einblicke in das Leben
der Arbeiterinnen im Fischereiwesen.

01.03. / 08.03. / 15.03.2026

Fiihrung im Fort Kugelbake

Zeit: 10:30 Uhr

Ort: Fort Kugelbake (Kugelbake-Halle)
Maritime Festungs- und Militdrgeschichte
hautnah erleben.

05.03.2026

Werksfiihrungen bei FORTE Energie

Zeiten: 09:00-11:00 Uhr | 11:30-13:30 Uhr |
14:00-16:00 Uhr

Ort: Neufelder StraRBe

Einblicke in ein modernes, klimaneutrales

Heizkraftwerk.

06.03.2026 & 11.03.2026

Fiihrung durch die Sonderausstellung

»Meer.Natur.Schutz."

Zeiten: 06.03.: 11:00-11:30 Uhr
11.03.:15:00-15:30 Uhr

Ort: UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-

Besucherzentrum

07.03.2026

Fiihrung im Fort Kugelbake (Abend)

Zeit: 18:00 Uhr

Ort: Fort Kugelbake (Kugelbake-Halle)
Historische Entdeckungen im Licht des Abends.

07.03.2026

Sternwarte Cuxhaven:

Der Nachthimmel iiber Cuxhaven
Zeit: 16:00-18:00 Uhr

Ort: Max-Koch-Sternwarte
Astronomische Einblicke und Teleskop-
Beobachtungen.

07.03.2026

Stadtarchiv - Tag der offenen Tiir

Zeit: 10-15 Uhr

Ort: Kapitan-Alexander-Str. 1

Einblick in die sonst verborgenen Bereiche
des Stadtarchivs

08.03.2026

Windstérke 10 -

Offene Museumsfiihrung

Zeit: 11:00-12:15 Uhr

Ort: Wrack- & Fischereimuseum ,Windstarke 10"
Flhrung durch die Ausstellung Uber extreme
See-Erlebnisse und maritime Exponate.

Stadtfiihrung ,,Gegen den
Strom - Starke Frauen an Land und auf See"
Zeit: 14:30-16:45 Uhr
Treffpunkt: Zollkaje / Klappbriicke
Historische Spurensuche zu beeindru-
ckenden Frauen der Seefahrtsgeschichte.

Vortrag ,,Das Wattenmeer und der
Klimawandel”

Zeit: 15:00-16:00 Uhr

Ort: UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer-Besucherzentrum

Einblick in aktuelle Verdnderungen und
Anpassungsprozesse im Weltnaturerbe.

IETCERT T WinterWattWanderung
Zeit: 11:30-12:30 Uhr
Ort: UNESCO-Weltnaturerbe Watten-
meer-Besucherzentrum
Geflihrter Wattspaziergang mit Natur-
wissen Uber Flora und Fauna im Winter.

Hafenfiihrung , Kutter, Knoten, Kabeljau"
Zeit: 11:00-13:15 Uhr

Ort: Havenhostel, Kapitan-Alexander-Str. 16
Einblick in das Leben und Arbeiten im
Cuxhavener Fischereihafen.

Liedermacher-Duo Simon & Jan ,Das Beste"
Zeit: 20:00-22:00 Uhr Ort: Veranstaltungs-
saal Windjammer

Musikalischer Abend mit Highlights aus 16
Jahren Bihnenprogramm.

Dokumentation: ,Wie geht Natur?!"
Zeit: 18:00 Uhr Ort: Bali-Kino-Center
Dokumentation tber Natur, Umwelt und
Engagement mit anschlieBender
Gesprachsrunde.

Brauereifiihrung & Tasting in der Bake
Braumanufaktur
Zeit:  13.03.:18:00-19:30 Uhr

14./15.03: 15:00-16:30 Uhr
Ort: Neue Industriestr. 14
Genussvolle Einblicke in die Braukunst mit
Bier- und Brotverkostung.

Vortrag ,Ocean Change" mit Arved Fuchs
Zeit: 20:00-22:00 Uhr Ort: Kugelbake-Halle
Bericht aus liber 40 Jahren Expeditionen
und Perspektiven auf die Zukunft der Meere.
Fiihrung zu NATURESPONSE

Zeit: 14-17 Uhr Ort: Kugelbake-Halle
Praxis-Vortrag Indoor und Outdoor

Viel zu sehen. Viel zu erleben.
Jetat auf Entdeckungstour gehen.

* Cunchiavii

start ———

Jetzt anmelden und Cuxhaven entdecken:

www.entdeckertage-cuxhaven.de
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myticket.de, eventim.de
sowie anallenbekannten
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Bei Ebbe sieht man sie tiberall im Watt: Sandhé&ufchen, die sich wie kleine
Spaghettiportionen kringeln. Manchmal kann man sogar beobachten, wie ein
Haufchen gerade aus dem Boden kommt. Sie sind ein Markenzeichen des Watten-
meeres. Sie entstehen durch Wattwirmer, Verwandte des Regenwurmes.

ie leben, wie die meisten Tiere des Watten-
meeres, versteckt im Wattboden in ihrer
Wohnrohre. Diese ist U-formig und hat

nannten Einsturztrichter und dann die Offnung,
iiber der die Wattspaghetti thronen. Durch den
Trichter rutscht frischer, leckerer Wattboden in
die Rohre der Wattwiirmer. Diesen fressen sie,
weil sich zwischen den Sandkornern mikrosko-
pisch kleine Algen, sogenannte Kieselalgen und
sonstiges Nahrhaftes befindet. Den Sand schei-
den sie unverdaut wieder aus. Dafiir miissen sie
etwa einmal pro Stunde mit Hilfe ihrer Borsten-
biischel zum zweiten Ende ihrer mit Schleim
befestigten Rohre hinaufkrabbeln, um ihr Hauf-
chen abzusetzen. Dabei entsteht die typische
Spaghettiform.

Doch nicht nur Menschen konnen dies erken-
nen, sondern auch die Feinde der Wattwiirmer.
Bei Ebbe die Vogel, bei Flut die Fische oder auch
Strandkrabben - alle haben die Wattwiirmer zum
Fressen gerne. Doch die Natur hat den kleinen
Wiirmern eine Lebensversicherung mitgegeben.
Wenn die Feinde sie am Hinterende packen, kon-
nen sie dieses blitzschnell abwerfen und entkom-
men so dem Feind. Das Hinterende wéachst wieder
nach. Zur Not kann ein Wattwurm das in seinem
ca. flinfjahrigen Leben tiber dreifigmal machen.

zwei Offnungen zur Oberfliche: einmal den soge-

B

‘Wattwurmréhre im Sediment

Wattwiirmer konnten iibrigens Menschenleben
retten. Ihr Blutfarbstoff wird zurzeit als revoluti-
ondrer, universeller Blutersatzstoff erforscht, da
er tiber 40-mal mehr Sauerstoff als menschliches
Héamoglobin transportieren kann und fiir alle
Blutgruppen passend ist. Auch bei verschiede-
nen Erkrankungen konnten das Wattwurmhéamo-
globin rettend eingesetzt werden.

,'.l NATUR ERLEBEN
"w s _-;
‘ = )

1
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Cuxhaven

VERANSTALTUNGS-

Kartenvorverkauf

Ticket-Center
in der Kugelbake-Halle oder
www.eventim.de

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 10-12 Uhr
und 14-16 Uhr

4
ml L
KUGELBAKE

HALLE

HIGHLIGHTS

www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

Fr. 06.03.2026 | 20-22 Uhr

Alice Kofer -

Alles zu meiner Zeit

Ist ihr 2. Abendprogramm Kabarett? Ja.
Comedy? Auch. Musik? Unbedingt. Aber vor
allem: Alice. Sie erzahlt, singt, zerlegt und setzt
wieder zusammen. Mit Loop, Lust und Laune.
Ihr Gedankentiiberschuss bewegt sich dabei
zwischen Tiefgang und Teewasser, zwischen-
Strafzollen und StraBenschildern, zwischen
Challenge und Chillen.

Veranstaltungssaal Windjammer | Eintritt: 24,00 €

Telefon 04721/ 404444
E-Mail Strandstrafe 80
Ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de 27476 Cuxhaven

Do. 12.03.2026 | 20-22 uhr
Simon und Jan

Zeit fiir einen Riickblick. Simon & Jan prasentie-
ren in ihrem neuen Programm das Beste aus 16
wilden Liedermacherjahren.

Ungeschminkt und unzensiert.

Nach all den unerfiillten Liedwiinschen der
letzten Jahre endlich ein Wunschkonzert.

Nur dass sie es sind, die sich ihre Wiinsche
erfiillen. Warum? Weil sie es konnen.

Veranstaltungssaal Windjammer | Eintritt: 23,20 €-28,85 €

Sa. 14.03.2026 | 20-22 Uhr
Arved Fuchs - Ocean Change

Seit tiber 40 Jahren unternimmt Arved Fuchs
Expeditionen in die entlegenen Polarregionen
unseres Erdballs. Er ist der erste Mensch, der
innerhalb eines Jahres sowohl den Nordpol als
auch den Stidpol zu FuB erreicht hat. Die Expe-
dition OCEAN CHANGE beleuchtet beide Seiten
- auf der einen die der atemberaubend schénen
Natur und zugleich deren Verletzlichkeit.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 28,50 €



Di. 17.03.2026 | 20-22 Uhr

Yared Dibaba - Bin da.
Wer noch?

Yared Dibaba macht nicht nur gute Laune,
sondern Lust auf ein friedliches Miteinander in
aller Vielfalt. Kein moralischer Zeigefinger, dafiir
echter Tiefgang und feiner Humor.

Kein Band-Getose. Kein kiinstliches Lacheln.
Kein Bullshit. Nur Yared. Mit Musik. Mit Message.
Mit Mut.

Veranstaltungssaal Windjammer | Eintritt: 35,00 €

- = -

Do. 02.04.2026 | 20-22:30 Uhr

Rote Laterne - das Original mit
dem Shanty-Chor Cuxhaven

Eine Blihnenshow mit maritimer Musik,
Stimmung und Humor in einer Hafenkneipe.
Natirlich diirfen humorvolle Einlagen und
Sketsche bei dieser Traditionsveranstaltungen
nicht fehlen.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 13 €

$0. 22.03.2026 | 14-16 Uhr u. 19-21 Uhr

greenbeats -
Momentum Tour "26

Von leisen und melodischen Klangen tonal
abgestimmter Drums zu mitreiRender Drum-
Performance, atemberaubende Showeffekte,
einzigartige Instrumentenbauten und Unterhal-
tung nonstop erwartet das Publikum.

Ein unvergessliches Erlebnis fir die ganze
Familie und echte Musikliebhaber.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 49,90 € - 64,90 €

Sa. 04.04.-Mo. 06.04.2026 | 10-13 Uhr

Lust auf Schones - Kunst,
Handwerk und Design

Fir alle, die sich fiir altes Handwerk interessie-
ren, modernes Design und hochwertiges Materi-
al schatzen und regionale Produkte bevorzugen,
ist ein Bummel liber diesen Markt ein Muss.
Prasentiert werden Unikate und Kleinserien aus
den Bereichen Mode, Accessoires, Schmuck,
Keramik, Glas, Metall, Holz und Papier.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 3 €

Sa. 28.03.2026 | 10-15 Uhr
Bambini-Markt

Second-Hand- und Neuwaren fiir Kinder.
Stobern Sie durch die Kugelbake-Halle.

An verschiedenen Standen werden Kinder-
kleidung, Spielzeug und weiterer Kinder- und
Babybedarf angeboten. Das Fun Team steht mit
einem kleinen Bastel- und Spielangebot bereit.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 3 €

Mi. 08.04.2026 | 20-22 Uhr

15 Jahre Markus Krebs - Das
Beste aus 6 Live-Programmen

Wenn einer weil}, wie man grofRe Hallen mit
Kneipenhumor fiillt, dann er: Markus Krebs, der
Mann hinter dem Bauch, der mit einem Bar-
hocker, einem Mikrofon und einem unerschiit-
terlichen Ruhrpott-Charme vom Stammtisch auf
die groBe Biihne der Nation gestiegen ist.
Ehrlich, derb, direkt und mit einer Gagdichte,
die ihresgleichen sucht.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 39 € - 69 €

HIGHLIGHTS
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VERANSTALTUNGEN
vom 28. Februar bis 10. April

Die Veranstaltungen werden in
Zusammenarbeit mit Fremdveranstaltern
durchgefiihrt, die dann fir Programminhalte,
Termine und die Rahmenbedingungen
verantwortlich sind.

Anderungen vorbehalten.
Bitte beachten Sie, dass Veranstaltungen
auch ausfallen kénnen.

& fiir Kinder oder Jugendliche geeignet

lel':l_afﬂ'lﬂm

KAMERAS

SERATTAS,..

Sie finden uns direkt im Herzen von Cuxhaven
f-\nmn“lm-—u-!lnl-—n
RING/FOTO SCHATTKE

17 wwen rimplile dikidlia db

Samstag, 28.02.2026

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine Viel-
zahl an Blumen, regionalem Obst, Gemiise,
u.v. m. Beethovenallee

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Trdnen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

11:00 - 11:45 Lesung: Die 10 Gebote

Eltern ehren - Magna Charta einer humanen
Gesellschaft. Tagliche Andacht mit Impulsen
fur den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Schlacht;erminen

Tel, 0]70/6653708
oder

Vietnamesische, thaildndische
und chinesische Spezialititen

Auch als Party-Service
e ———————

Offnungszeiten:
11:30 bis 14:30 Uhr
17:00 bis 20:30 Uhr

Montag Ruhetag
(auRer an Feiertagen)

Parkplatze vorhanden

Gutscheine erhiltlich

Tel.: 04721-23812

@ 11:00 Gefiihrte Ausritte

durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniiber)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelbt wird Achtsamkeit firr Sitz, Atem,
Hande, Umgang mit Gedanken und
Gefiihlen in der Ausrichtung auf Gott -
Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Hestuurant

i = g By epang ri e
SISOl WL
NiedersachsenstraBe Halle 11, 27472 Cuxhaven

Tel.: 04721 - 66 33 76, Fax: 04721 - 66 33 78

OFFNUNGSZEITEN
Dienstag bis Samstag:
11.30 - 14.30 Uhr & 17.30 -

Sonntag & Montag Ruhetag

@ Restaurant Fischer Treff

Abschied nach Amerika

Fiihrungen durch
die historischen
HAPAG-HALLEN
STEUBENHOFT
: Infos
_I Termine

scannen
i .

@ 0152 572 694 11 | hapaghalle-cuxhaven.de




18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und personlicher Segens-
zuspruch.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:30 Konzert: Giora Feidman Duo

“For a Better World” ist ein musikalisches
Statement zweier Kiinstler, deren gemein-
same Vision weit Giber Noten hinausreicht
- direkt, emotional, eindringlich.

Eintritt: ab 47,40 €. Tickets bei eventim.de.
Herz-Jesu-Kirche, Strichweg 5¢

Sonntag, 01.03.2026
-

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Trdnen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstral3e

10:30 Entdeckertage:

Fiihrung im Fort Kugelbake

Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € /Ki. 5 €/ Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444,
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

11:00 Entdeckertage:

Leben im Takt der Fischfabrik

Er6ffnung der Sonderausstellung - 100 Jahre
Frauenwohnheim am Elfenweg. 1926 wurde
das Frauenwohnheim eroffnet.

Museum Windstarke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 12:00 Entdeckertage:
Urlaubergottesdienst

Hiskias Gebet wird erhort. Gemeinschaft
erleben, Beten und Gottes Wort horen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, fiir Nichtreiter, Anfan-
ger, oder die, die im Herzen noch Cowboy sind.
Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniiber)

© 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe:
Bernstein schleifen

Gehen Sie mit dem Bernstein auf Tuchfih-
lung und stellen selbst ein individuelles
Schmucksttick her. Kostenbeitrag: 5 € Materi-
alkosten zzgl. Eintritt. Anmeldung und Infos
unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstral3e 80

17:00 - 19:00 Chansons & franzosische
Romantik

Sun Maria Han und Gudula Senftleben pra-
sentieren franzosische Musik von Franz Liszt,
Gabriel Fauré, Claude Debussy und Cécile
Chaminade sowie UFA-Filmmusik von Zarah
Leander. Im zweiten Teil erklingen Chansons
von Edith Piaf. Eintritt: 20 € / erm. 12 €.
Tickets: Kulturinformation, Schlossgarten 2,
04721 62213 oder unter
www.cuxhaven.de/tickets.

Schloss Ritzebuttel, Schlossgarten 8

Montag, 02.03.2026
.|

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volkslie-
der, Schlager und Popsongs.

Auf die Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

VERANSTALTUNGEN

EHAMER

Cuxhaven
Urlavb seit 1976...

FERIENWOHNUNG
HOTEL - APPARTEMENT

www.hamer-cuxhaven.de
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7 U e Warne

OFFNUNGSZEITEN
Frihstick taglich 8-11 Uhr

Abends Mo-Di: 17-22 Uhr
Mi abends: geschlossen
Do - So0:17-22 Uhr

Frische, saisonale Zutaten, eine maritime,
moderne Einrichtung und eine abwechs-
lungsreiche Speisekarte sorgen fiir

kulinarische Highlights in stilvolle
Ambiente.

Ob ein gemiitliches
Frihstiick oder ein
elegantes Abendesse
- das Restaurant ist
der perfekte Ort

fur Geniel3er.

Strandstr. 7 | 27476 Cuxhaven

Telefonische Reservierung oder Anfragen:

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstral3e 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon
mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder
und Impulse auf der Leinwand, die zum
Weiterdenken anregen wollen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener
Skatclubs. Infos unter 0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weil3, Hermann-Allmers-
Stral3e 5a

19:00 - 22:00 Spieleabend fiir Erwachsene
Fir alle, die gerne mal wieder gemeinschaft-
lich mit Wirfeln, Karten oder Figuren spielen
wollen. Eintritt frei. Stadtbibliothek
Cuxhaven, Kapitan-Alexander-Str. 1

20:00 - 22:00 Herr Lehmann
Elektrolyte, Liebe und der Sound der 80er.
Schauspiel nach dem Roman von Sven Rege-

ner. Eintritt: ab 13 €. Weitere Infos und Tickets:

Kulturinformation, Schlossgarten 2,
04721 62213 oder unter www.cuxhaven.de/
tickets. Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

s | AOFLADEN
HOF ICKEN & HQFQME

»Freilaufende Mettwurst«, Wurst und Fleisch
vom Schwein und Rind, hofeigener Heumilchkdse,
Gefliigel, Brot, Gemiise, Schndpse, hofgebackene
Torten & Kuchen, Friihstiickangebot

[ 0

Di+Fr. 9-12 + 14-18 Uhr
Sa. 9-12 Uhr - Kommt vorbei!

Horn 4 ¢ Sievern « Tel. (04743) 10 38
www.hof-icken.de * info@hof-icken.de

Dienstag, 03.03.2026
|

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstralRe

11:00 - 11:45 Lesung: Die 10 Gebote

Nicht toten - Vitale Fantasie fiir das Leben.
Tégliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12)J.)

Gelibt wird Achtsamkeit fur Sitz, Atem,
Hénde, Umgang mit Gedanken und Gefiihlen
in der Ausrichtung auf Gott - Socken mitbrin-
gen. Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 04.03.2026
e ——

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemuse, u. v.m. Beethovenallee
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10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem
Fahrrad

Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
flihrte Adressen. Genief3en Sie ausgesuchte
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxhavens,
von regional bis stidlandisch, kennen.
Kostenbeitrag: 33 €/ Person.

Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, Deichstral3e/Schleusenpriel

10:00 - 16:00 Schneidemiihler Heimatstube
Schneidemdihl gestern und heute. Material
aus der Vergangenheit und der Gegenwart
gesammelt in diversen Ordnern. Es steht
Ihnen eine umfangreiche Bibliothek zur
Verfligung. Eintritt frei.

VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

11:00 - 11:45 Lesung: Die 10 Gebote

Nicht ehebrechen - Bleibende Botschaft
aus einer fremden Welt.

Tagliche Andacht mit Impulsen fur den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstral3e 80

AB AUFS WASSER MIT DIR!

15:00 - 17:00 Klon-Café

Treffpunkt fir Cuxhavener und Gaste.
Geselliges Miteinander, KIonen und Spielen.
Burgerkiiche Cuxhaven,
Kapitan-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Fiihrung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum

Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter
04721/394411 oder per Mail: ringelnatz@
ewetel.net. Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € fur die
Fihrung. Joachim-Ringelnatz-Museum,
Stidersteinstr. 44

16:00 - 17:30 80 Namen Gottes

Welcher Name beriihrt mich?

Geistliche Ubung zum eigenen Gottesbild.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:00 Ankerplatz
Trauer-Gesprachsangebot flr Trauernde
am Abend.

Hospiz-Geschiftsstelle, Kasernenstr. 1

19:00 - 20:00 Vortrag:

Als die Zeit vom Himmel fiel

Die Zeitball-Saule an der Alten Liebe war ein
technisches Wunder ihrer Zeit. Csaba Peter
Rakoczy ldsst diese spannende und auf3erge-
wohnliche maritime Zeitball-Ara wieder

Wage deine ersten Starts auf Wasserski oder drehe deine Runden
auf dem Wakeboard. Zwischendurch chillst du mit Speisen und
Getranke aus unserer Gastronomie am Sandstrand oder auf unseren
Seeterrassen. Ideal fUr einen unvergesslichen Tag am Wasser!

*Alle Infos, Offnungszeiten und Preise:
wasserski-neuhaus.de

By WASSERSKI &
\ WAKEBOARD
Neuhaus | Oste

VERANSTALTUNGEN

CuxFerien

"=\ APPARTEMENTVERMIETUNG

@ Vielfaltige Ferienobjekte
® Flexible An- & Abreise
® Beste Bedingungen flir

einen erholsamen Urlaub
an der Nordsee.

Wir sind thr
Ansprechpartner!

® 0472154309
info@cuxferien.com
www.cuxferien.com
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aufleben und rundet seine Zeitreise mit vie-
len kleinen Anekdoten Uber die Errichtung
und den Betrieb des Cuxhavener Zeitballs
ab. Eintritt: Erw. 5 €.

Neufelder Str. 13 (Eingang vom Platz vor dem
Museum Windstarke 10)

20:00 VHS-Kino: Das tiefste Blau

Eine transformative Reise durch den Ama-
zonas, die eindringlich vom Streben nach
Freiheit und Widerstandsfahigkeit erzahlt.
HinreiBend fotografierter ,alternativer”
Abenteuerfilm der besonderen Art.
Eintritt: 7,50 €.

Bali-Kino-Center, HolstenstralRe 5

Donnerstag, 05.03.2026
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt:
10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32

09:00 - 11:00, 11:30 - 13:30, 14:00 - 16:00
Entdeckertage:

FORTE Energie - Zukunft zum Anfassen
Nachhaltige Warmegewinnung im innova-
tiven Biomasse-Heizkraftwerk der FORTE
Energie GmbH in Cuxhaven.

Erfahren Sie hautnah, wie aus regionaler
und regenerativer Biomasse griine Warme
entsteht — und wie sie lber ein effizientes
Fernwarmenetz umweltfreundlich Haushalte
und Unternehmen versorgt.

Anmeldung unter 04721 404147

(Mo.-Fr. 9-13 Uhr). Eintritt frei.

18 FORTE Energie, Neufelder Str. 46

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Trdnen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstralRe

11:00 - 11:45 Lesung: Die 10 Gebote

Nicht stehlen - Eine andere Welt ist moglich.

Téagliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstral3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelbt wird Achtsamkeit fur Sitz, Atem,
Hande, Umgang mit Gedanken und Gefiih-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken
mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

17:15 - 21:00 Kochkurs:

Von Avocado bis Zucchini
Tandoori-Gurkensalat mit siiBen Kirschto-
maten, eine samtige Burrata auf karamel-
lisiertem Tomatenspiegel an gebratenen
Avocadowiirfeln, cremiger Zucchini-Kokos-
Eintopf mit Curry und ein fluffiges Espresso-
Schoko-Soufflé.

Kostenbeitrag: ab 22,50 € + 12 €

fur Lebensmittel.

Anmeldung unter 04721 70070950

oder vhs@cuxhaven.de.

VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

Freitag, 06.03.2026
|

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour

Erkunden Sie die liebevoll gefiihrten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen Sie
auf die engagierten und ideenreichen Cux-
havener, die hinter diesen Adressen stehen.
Freuen Sie sich auf interessante Kostproben.
Kostenbeitrag: 23 €.

Anmeldung unter 0160 8413437.
Biirgerbahnhof Cuxhaven,

vor der Tourist-Info

11:00 - 11:45 Lesung: Die 10 Gebote

Nicht Lligen - Kultur der Wertschatzung. Tag-
liche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 - 11:30 Entdeckertage:
Meer.Natur.Schutz.

Die Fuhrung stellt die aktuelle Sonderaus-
stellung vor und nimmt die Besuchenden
mit in die Unterwasserwelt der heimischen
Nord- und Ostsee. Kostenbeitrag: 3 €.
Teilnehmerzahl begrenzt,

Voranmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstra3e 200

& 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet

Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anziinden fiir Notleidende.
Martinskirche, Vorwerk 3



19:30 - 21:30 Abend am Hafen

Erleben Sie einen stimmungsvollen Abend
mit maritimer Musik im einmaligen Am-
biente der Shanty-Chor-Messe direkt am
Alten Fischereihafen mit dem Shanty-Chor
Cuxhaven. Shanty-Chor-Messe, Kapitan-
Alexander-Str. 34

20:00 Alice Kofer - Alles zu meiner Zeit
Ist ihr 2. Abendprogramm Kabarett? Ja.
Comedy? Auch. Musik? Unbedingt.
Aber vor allem: Alice. Sie erzahlt, singt,
zerlegt und setzt wieder zusammen.
Mit Loop, Lust und Laune.

Eintritt: 24 €.

Veranstaltungssaal Windjammer,
Cuxhavener Str. 92 (Deichseite)

Bock auf
Darts?

Samstag, 07.03.2026
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemise, u.v.m.

Beethovenallee

10:00 - 15:00 Entdeckertage:

Stadtarchiv Cuxhaven

+Alte Heimat - Neue Heimat”. Hierzu wird es
eine Ausstellung zu sehen geben und es wird
bei Fiihrungen die Mdglichkeit geben, die
Bereiche des Stadtarchivs kennenzulernen
die sonst im Verborgenen bleiben.

Eintritt frei. Stadtarchiv Cuxhaven,
Kapitdn-Alexander-Str. 1

Rum Act'
Billard, Darts & Tischfufball

Eventlocation

‘Dann ab zum

VERANSTALTUNGEN

10:00 - 17:00 Workshop: Hatha-Yoga
Hatha-Yoga in Theorie und Praxis fir neu
beginnende und fortgeschrittene Yoga Inte-
ressierte. Kostenbeitrag: ab 30 €. Anmeldung
unter 04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

10:00 - 15:00 ,Starke Madchen - starke Jungen”
Deine eigene Sicherheit im Alltag starken
und bewusster mit Kdrpersprache, Stimme,
Blick, Gestik und Mimik umgehen. Dazu wer-
den einfache und alltagstaugliche Techniken
aus dem Kampfsport vermittelt.
Kostenbeitrag: ab 22,50 €.

Anmeldung unter 04721 70070950

oder vhs@cuxhaven.de.

VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

Bier & Cocktails

Raucher-Lounge 8

Stirteheker

Unter Deck im Strandhotel Duhnen - 04721/403-0
Ta"ghch al 18 Uhr gedffnet - Beachten Sie unsere Winteroffnungszeiten!

19



VERANSTALTUNGEN

20

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Trdnen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstral3e

11:00 - 11:45 Lesung: Die 10 Gebote

Nicht begehren - Ende der Habsucht. Tagli-
che Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

© 11:00 Gefiihrte Ausritte

durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniiber)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 18:00 Entdeckertage:

Sternwarte Cuxhaven

Neben Vortragen und Fiihrungen kdnnen Be-
sucher mit leistungsstarken Teleskopen den
Nachthimmel erkunden und faszinierende
Details des Universums entdecken.
Begrenzte Teilnehmerzahl,

Anmeldung bis zum 01.03. unter
sternwarte@gva-cuxhaven.de. Eintritt frei.
Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelibt wird Achtsamkeit fir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der

Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 20:00 Entdeckertage:

Fiihrung im Fort Kugelbake am Abend
Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie in der Abendddammerung.

Eintritt: Erw. 8 €/Ki.5€/Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle,

Strandstr. 80 (Treffpunkt)

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und personlicher Segens-
zuspruch.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

AKTION

vom 30. Mdrz bis zum 12. April

erhalten Sie ein Rubellos GRATIS dazu*

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
BIOMARIS Shops Cuxhaven

e Duhnen | Am Wattenweg 2

* Solange der Vorrat reicht. Ein Rubbellos pro Kund*in.
Nicht kombinierbar mit weiteren Aktionen.

BIOMARIS Oster-Gluick

Bei einem Einkaufswert von mindestens 10 €

e Dose | Strandhausallee Strandhaus Dése

-
BIOMARIS

w

- ——

BIOMARIS GmbH & Co. KG | Parallelweg 14 | 28219 Bremen | www.biomaris.com

SLOW DOWN.
DRESS UP.

Tory
N

Holstenstr. 4, 27472 Cuxhaven
Wwww.tomi-tinka.de, 04721/508481
Mo.-Fr.:10-18TUhr, Sa.l0-16Uhr

AMERICAN VINTAGE - MARCO' POLO - DRYKORN
LIEBESKIND BERLIN - ByBAR und mehr.
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19:00 - 21:00 Elke Winter

Ihr neues Programm, das erstmalig in der
Weltgeschichte der Travestie das wahre Alter
der Kiinstlerin nicht verschweigt und den
Abend in den Dienst wichtiger Wahrheiten
stellt. Eintritt: VVK 27 €/ AK 29 €.

Weitere Infos und Tickets: Kulturinformation,
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder unter
www.cuxhaven.de/tickets.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Sonntag, 08.03.2026
-

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Trdnen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstral3e

10:30 Entdeckertage:

Fiihrung im Fort Kugelbake

Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € /Ki.5€/Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444,
Ticket-Center Kugelbake-Halle,

Strandstr. 80 (Treffpunkt)

11:00 - 12:15 Entdeckertage:

Fithrung im Museum ,Windstarke 10”

Die abwechslungsreiche Fiihrung vermittelt
einen Uberblick tiber die faszinierenden
Themen unseres Museums. Wir nehmen Sie
mit auf Fangreise nach Island und auf einen
Tauchgang zu den Wracks auf den Grund der
Nordsee. Kostenbeitrag: 2 € zzgl. Museumsein-
tritt. Museum Windstarke 10, Ohlroggestr. 1

11:00 - 12:00 Entdeckertage:
Urlaubergottesdienst

Josias Reformen. Gemeinschaft erleben,
Beten und Gottes Wort horen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, fiir Nichtreiter, Anfan-
ger, oder die, die im Herzen noch Cowboy
sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniber)

14:00 - 15:30 Vortrag: Leben am Polarkreis
Polargebiete fordern Mensch und Technik,
es herrschen Arbeitsbedingungen mit
speziellen Herausforderungen. Margret und
Dr. Hannes Grobe geben Einblicke in ihr
Arbeitsleben und in die nicht alltaglichen
Lebensbedingungen Forschender im Eis.
Eintritt: Erw. 9 €, erm. 5 €, Fam. 22 €.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8

14:30 - 16:45 Entdeckertage:

Stadtfiihrung zum Internationalen Frauentag
Entdecken Sie die Ankerplatze der Matrosen
und Fischer - dort wo in den goldenen Zei-
ten der Seefahrt die Fangpramien gefeiert
wurden. Erfahren Sie Interessantes tiber
mutige, standhafte Frauen, die ihr Leben an
und mit der See meisterten.

Kostenbeitrag: 15 €. Anmeldung unter
04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
Treffp. Zollkaje gegeniiber maritimen
Sicherheitszentrum MSZ

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstral3e 80

VERANSTALTUNGEN

Montag, 09.03.2026
|

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volkslie-
der, Schlager und Popsongs. Auf die Freude
am Singen kommt es an!

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon
mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder
und Impulse auf der Leinwand, die zum
Weiterdenken anregen wollen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener
Skatclubs. Infos unter 0171 3465977.

Sportlertreff Rot-Weil3, Leutweinstr. 1

20:00 - 22:00 Blind

Intensive und Funken spriihende Auseinan-
dersetzung zwischen Vater und Tochter.

Ein intensiver und beeindruckender Abend,
der Themen wie Klimawandel und Rassismus
anspricht ohne moralischen Zeigefinger, bei
dem immer wieder auch Humor aufblitzt -
und der vor allem eines ist: tief bertihrend.
Eintritt: ab 13 €.

Weitere Infos und Tickets: Kulturinformation,
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder unter
www.cuxhaven.de/tickets.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

21
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Klein

Kleiner

Hérsystem fiir
lhre Zuzahlung -
fiir ein Ohr r €

*Dieses Angebot gilt fur gesetzlich Versicherte bei
Vorlage einer ohrenarztlichen Verordnung (sofern
es die vertraglich festgelegten Bedingungen der
GKV’s erfordern) zzgl. 10,-€ gesetzlicher Eigenanteil

Privatpreis pro Ohr 784,94€

optik & hérgerdie

rawert

Inh. Joachim Rawert e.K.

Abendrothstralde 43 - 27474 Cuxhaven
Telefon 0 47 21/57 16 40

Terminvereinbarung
auch online moglich.

www.rawert.de

Dienstag, 10.03.2026
|

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

& 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstral3e 80

15:00 - 16:00 Entdeckertage: Das Wattenmeer
und der Klimawandel (ab 16 J.)

Der steigende Meeresspiegel, die zeitliche
Verschiebung des Nahrungsangebots fir
Zugvogel oder die Zuwanderung neuer
Arten sind nur einige von vielen Auswirkun-
gen des Klimawandels auf das Wattenmeer.
Doch es gibt auch Erstaunliches zu berichten.
Kostenbeitrag: 5 €.

Voranmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,

Nordheimstr. 200

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelibt wird Achtsamkeit fr Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 11.03.2026
I ——

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemuse, u.v.m.

Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem
Fahrrad

Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
fiihrte Adressen. Geniel3en Sie ausgesuchte
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxhavens,
von regional bis sidlandisch, kennen.
Kostenbeitrag: 33 €/ Person.

Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, DeichstraBe/Schleusenpriel

Alle Marken, ein Partner!

Reparatur & Wartung aller Fabrikate

Service & Reparatur von Wohnmobilen

Unfall- & Glasschadeninstandsetzung

Autohaus Biitje GmbH inh. Nico Hopcke
Drangstweg 84, 27474 Cuxhaven, Tel. 04721-26001 www.autohaus-buetje.de




10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstral3e

11:00 - 11:45 Zugange zum Buch Ester

Eine Frage des Anfangens.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstral3e 80

15:00 - 17:00 Klon-Café

Treffpunkt fiir Cuxhavener und Gaste.
Geselliges Miteinander, KIénen und Spielen.
Burgerkiiche Cuxhaven,
Kapitan-Alexander-Str. 50

15:00 - 15:30 Entdeckertage:
Meer.Natur.Schutz.

Die Fiihrung stellt die aktuelle Sonderausstel-
lung vor und nimmt die Besuchenden mit in
die Unterwasserwelt der heimischen

Nord- und Ostsee. Kostenbeitrag: 3 €.

EDEKA S. Golly

Teilnehmerzahl begrenzt, Voranmeldung
unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstra3e 200

15:30 - 16:30 Fiihrung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum

Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter
04721/394411 oder per Mail:
ringelnatz@ewetel.net.

Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € fr die Fiihrung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, Siidersteinstr. 44

16:00 - 17:30 Bibel hautnah (Bibliolog)

Die Gruppe versetzt sich in biblische Figuren,
spricht aus deren Sicht und erlebt so die
biblische Geschichte hautnah mit.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 VHS-Kino: Rental Family

Rental Family erzahlt die Geschichte eines

in Tokio lebenden US-Schauspielers, der auf
der Suche nach einem Sinn in seinem Leben
ist, bis es ihm gelingt, einen ungewdhnlichen
Job an Land zu ziehen. Eintritt: 7,50 €.
Bali-Kino-Center, Holstenstral3e 5

Wir @ Lebensmittel.

Feldweg 15 = 27474 Cuxhaven = Tel. 04721-51333

Otfnungszeiten: Mo. - Sa. & - 20 Uhr

VERANSTALTUNGEN

‘Wattenpost s

zur Insel Neuwerk

Abfahrt beim »Haus Wattenpost«
direkt an der Strandpromenade

Telefon (0 47 21) 4 81 39

Jan Britt
Duhner Strandstr. 19, 27476 Cuxhaven-Duhnen

KUSTENSTYLE

unvergleichbar - stilvoll - leidenschaftlich
CUXHAVEN Segelckestr. 38
Tel. 04721/3996845

=shpse

shamgm

Shop - Frisor - Periickenstudio

Ab dem 26.02.2026
NEU im Kaufland Cuxhaven,
Tel. 04721/666960

Damen- und Herrenfrisor
Haarkosmetik & Frisorbedarf

Periicken & Zweithaarstudio
im diskret abgetrennten Beratungsraum!
Abrechnung mit allen Kassen!

Wunschtermin auch online buchen:

www.clips-frisoer.de



mailto:ringelnatz@ewetel.net
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BISTRO
LOUNGE
BAR

FANCY DRINKS

Unsere Cocktails werden
ausschlieBlich von Hand
zubereitet!

BUNDESLIGA
LIVE ERLEBEN

sl e

Ab 11 Uhr geoffnet | Bitte beachten
Sie die Winteréffnungszeiten!

Duhner Strandstr. 9 Cuxhaven-Duhnen
Fon 04721/403-580 | www.bistro-kamps.de
24

Donnerstag, 12.03.2026
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien.

Eintritt: 10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 13:15 Entdeckertage:

Hafenfiihrung ,Kutter, Knoten, Kabeljau”
Auf dieser Tour durch den Fischereihafen er-
fahrt ihr, was es heiflt am Hafen zu leben und
zu arbeiten und warum Portugiesen und Spa-
nier schon lange in Cuxhaven zu Hause sind.
Dort wo mit Fisch ,gehdkert” und gehandelt
wird, geht uns mit Gliick eine Késtlichkeit aus
Neptuns Reich ins Netz! Kostenbeitrag: 15 €.
Anmeldung unter 04721 70070950 oder
vhs@cuxhaven.de.

Havenhostel, Kapitan-Alexander-Str. 16

11:00 - 11:45 Zugange zum Buch Ester

Eine Frage der Ehre.

Tagliche Andacht mit Impulsen fuir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

& 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstral3e 80

15:00 - 17:00 Einfiihrung ins Westernreiten
mit gebissloser Zaumung.

Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniber)

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelubt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem, Hande,
Umgang mit Gedanken und Gefiihlen in der
Ausrichtung auf Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 Entdeckertage: Film ,Wie geht Natur?!”
mit anschlieBender Gesprachsrunde.

,Wie geht Natur?!“ zeigt die beeindrucken-
de Lebens- und Schaffensgeschichte des
Biologen und Vogelkundlers Prof. Dr. Michael
Succow. Sein Engagement inspiriert viele
Visiondre, die sich flir gesunde Béden, neue
Urwalder und alte Moore in Deutschland
einsetzen. Kostenbeitrag: 5 €.
Bali-Kino-Center, HolstenstraRe 5

19:30 - 21:00 Zum 100. Geburtstag von
Siegfried Lenz

Die frithen Jahre - wie aus dem Journalisten
der Schriftsteller wurde. Ein Vortrag von Prof.
Dr. Peter von Riiden. Eintritt: 16 €. Tickets und
Infos: Kulturinformation, Schlossgarten 2,
04721 62213 oder www.cuxhaven.de/tickets.
Schloss Ritzebuttel, Schlossgarten 8

20:00 - 22:00 Simon & Jan

Das Beste aus 16 wilden Liedermacherjahren.
Ungeschminkt und unzensiert. Nach all den
unerfillten Liedwinschen der letzten Jahre
endlich ein Wunschkonzert. Nur dass sie es
sind, die sich ihre Wiinsche erfiillen. Warum?
Weil sie es konnen. Eintritt: 28,85 €.

Tickets erhaltlich im Ticket-Center der
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

oder unter www.eventim.de.
Veranstaltungssaal Windjammer,
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

20:00 - 22:00 Glockenbimmeln

Sandra und Thomas freuen sich auf ihren ers-
ten gemditlichen Weihnachtsabend zu zweit,
doch dann kommt alles anders ...

Eine Komdodie der Niederdeutschen Biihne
Cuxhaven. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21


mailto:vhs@cuxhaven.de
http://www.cuxhaven.de/tickets
http://www.eventim.de
http://www.doeser-speeldeel.de

Freitag, 13.03.2026

10:30 - 12:00 Fiithrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Trdnen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstral3e

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour

Erkunden Sie die liebevoll geflihrten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen Sie
auf die engagierten und ideenreichen Cux-
havener, die hinter diesen Adressen stehen.
Freuen Sie sich auf interessante Kostproben.
Kostenbeitrag: 23 €.

Anmeldung unter 0160 8413437.
Biirgerbahnhof Cuxhaven,

vor der Tourist-Info

11:00 - 11:45 Zugange zum Buch Ester

Eine Frage der Schonheit.

Tagliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstral3e 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet

Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anziinden fir Notleidende.
Martinskirche, Vorwerk 3

18:00 - 19:30 LIONS-Benefizkonzert

Das sinfonische Blasorchester der Polizei
Niedersachsen spielt zugunsten Kinder und
Jugendlicher in Cuxhaven. Die Arrangements
haben KOMPONIST!NNEN als Thema.
Meditative Tone und Klangeruptionen kom-
men im Kirchenraum auf besondere Weise

zur Geltung. Eintritt: Erw. 15 €, Jug. 9 €.
Weitere Infos und Anmeldung unter:
axelhensch@icloud.com.

St. Petri-Kirche, Strichweg 40

18:00 Entdeckertage:

Die Bake Braumanufaktur

Brauereiflihrung & Tasting. Die Brauerei und
alle Ablaufe kennenlernen, vier ausgewahlte
Biere a 0,1 | als auch unser hauseigenes
Bierbrot verkosten. Die Teilnahme an dem
Event kann Gber den Online-Shop
shop.die-bake.de oder beim Werksverkauf
erworben werden. Die Bake Braumanufaktur,
Neue Industriestr. 14

20:00 - 22:00 Glockenbimmeln

Sandra und Thomas freuen sich auf ihren ers-
ten gemditlichen Weihnachtsabend zu zweit,
doch dann kommt alles anders ...

Eine Komdodie der Niederdeutschen Biihne
Cuxhaven. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:00 - 22:00 Comedyflash im Haus der
Jugend

Show-Mix aus erfahrenen Profi-Comedians
und den heiBesten Newcomern.

Eintritt: ab 24,90 €.

Haus der Jugend, Abendrothstr. 25

Samstag, 14.03.2026
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Gemiise,
u.v.m.

Beethovenallee

VERANSTALTUNGEN
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Harmsen

Mordseeurlaub

Exklusive Ferienhiuser-
und Wohnungen

e

—— '-':
. Diebesten Elfmeter

sind diezum Strand. _

:! R ""-r._‘._ .—r"._'

info@nordseeurlaub-in-cuxhaven.de
www.nordseeurlaub-in-cuxhaven.de
04723/4311 |- 0170-7091015
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Ein Muss fiir jeden !uxHaven-Besucher

Mitten im Fischereihafen -
Denn frischer geht es nicht!

FISCHRESTAURAMNT

Besuchen Sie unser liebevoll eingerichtetes
Restaurant und genieBen Sie
fangfrischen Fisch
in echter Seefahrer-Atmosphére!

Offnungszeiten Kiiche:
taglich von 11.00 — 21.00 Uhr

Frischfisch

Raucherfisch aus eigener Raucherei

TiefkUhlprodukte — Matjes in allen Variationen
Hausgemachte Fischfrikadellen
Marinaden - Salate

Wir verpacken lhren Fisch
tropfsicher fiir die Heimreise

Offnungszeiten Mo.-Fr. 08.00-18.00 Uhr
Sa. 08.00-15.00 Uhr, So. 08.00-14.00 Uhr

Prasident-Herwig-Str. 28 - 27472 Cuxhaven
Tel:04721/26601-Fax:04721/22846

10:00 - 15:00 Workshop:

Selbstverteidigung fiir Frauen
Wahrnehmungsfahigkeit, Achtsamkeit,
Selbstbewusstsein, Durchsetzungsfahigkeit
und Selbstverteidigungstechniken.

Viele Tipps und Tricks werden in der Theorie
und Praxis vermittelt. Kostenbeitrag:

ab 22,50 €. Anmeldung unter

04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

10:30 - 12:00 Fithrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhdft, dem
,Kai der Trdnen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstralRe

11:00 - 11:45 Zugange zum Buch Ester

Eine Frage der Haltung.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

@ 11:00 Gefiihrte Ausritte

durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,

Sahlenburger Forstweg 40 (gegentiber)

12:00 - 17:00 Saisonstart 2026 -

Wasserski und Wakeboard

Endlich ist es so weit - die Wasserski- und
Wakeboardsaison beginnt! Drehe deine
ersten Runden auf dem Wasser und erlebe
einen entspannten Tag am Ostesee.

Mit heiBem Apfelpunsch und leckeren
Klassikern wie Pommes oder Currywurst.
Wasserski- und Wakeboard Neuhaus/Oste,
Seestr. 68

14:00 - 17:00 Entdeckertage:

Workshop ,NATURESPONSE”

Dich erwartet die Welt der 12 Sternzeichen
und der zu ihnen passenden Natur- und
Kultur-Highlights in und um Cuxhaven -
inklusive Geheimtipps! Sabine leitet die
leichten, spannenden Resonanz-Ubungen
an und bringt dich unterhaltsam in neue Ver-
bindungen mit den Kraftorten in Cuxhaven.
Eintritt frei. Anmeldung unter 04721 404147
(Mo.-Fr. 09-13 Uhr).

Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

15:00 - 16:30 Entdeckertage:

Die Bake Braumanufaktur

Brauereifiihrung & Tasting. Die Brauerei und
alle Abldufe kennenlernen, vier ausgewahl-
te Biere a 0,11 als auch unser hauseigenes
Bierbrot verkosten, sowie danach noch bis
18 bei uns mit Freibier zu verweilen. Die
Teilnahme an dem Event kann Gber den
Online-Shop shop.die-bake.de oder beim
Werksverkauf erworben werden.

Die Bake Braumanufaktur, Neue Industriestr. 14

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab121J.)

Gelibt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem,
Hénde, Umgang mit Gedanken und Gefiih-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken
mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persénlicher Segens-
zuspruch.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz



19:00 - 21:00 Glockenbimmeln

Sandra und Thomas freuen sich auf ihren ers-
ten gemiitlichen Weihnachtsabend zu zweit,
doch dann kommt alles anders ...

Eine Komddie der Niederdeutschen Biihne
Cuxhaven. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

TG 20:00 Arved Fuchs - Ocean Change
Seit iber 40 Jahren unternimmt Arved Fuchs
Expeditionen in die entlegensten Polarregio-
nen unseres Erdballs. Seine letzte Expedition
OCEAN CHANGE an Bord des Segelschiffs
Dagmar Aaen zeigt die atemberaubend
schone Natur der Arktis aber auch zugleich
deren Verletzlichkeit. Arved Fuchs nennt die
Probleme beim Namen - und macht deut-
lich, was wir verlieren und was wir andern
mdssen. Eintritt: 28,50 €. Tickets erhaltlich im
Ticket-Center der Kugelbake-Halle, Strandstr.
80 oder unter www.eventim.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

Sonntag, 15.03.2026
|

10:30 - 12:00 Fithrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Trdnen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

10:30 Entdeckertage: Fithrung im Fort
Kugelbake

Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 €/ Ki. 5 €/ Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444,
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

11:00 - 12:00 Entdeckertage:
Urlaubergottesdienst

Zedekia hort nicht auf Jeremia. Gemein-
schaft erleben, Beten und Gottes Wort
horen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, fiir Nichtreiter, Anfan-
ger, oder die, die im Herzen noch Cowboy
sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniiber)

€ 13:00 - 14:30 Natureum Niederelbe:

Wir melken die Birke

Ein natdrlicher Energy-Drink - der Saft der
Birke. Wir zeigen lhnen, welche Baume Sie
melken kénnen und wie der Saft gewonnen
wird, ohne dem Baum zu schaden. Weitere
Infos unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

14:00 - 17:00 Entdeckertage:

Workshop ,,NATURESPONSE“

Dich erwartet die Welt der 12 Sternzeichen
und der zu ihnen passenden Natur- und
Kultur-Highlights in und um Cuxhaven - in-
klusive Geheimtipps! Sabine leitet die leich-
ten, spannenden Resonanz-Ubungen an und
bringt dich unterhaltsam in neue Verbindun-
gen mit den Kraftorten in Cuxhaven. Eintritt
frei. Anmeldung unter 04721 404147 (Mo.-Fr.
09-13 Uhr). Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

@ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstral3e 80

NiedersachsenstraBBe 11
27472 Cuxhaven-Fischereihafen

Handfiletierter Frischfisch
Réucherfisch aus dem eigenen Ofen
Ausgewaéhlte TK-Produkte
Marinaden + Salate
Konserven + Feinkost
Reis + Nudeln + Saucen
Essige + Ole + Gewiirze
Individuelle Geschenkkdrbe

Offnungszeiten

Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr
Sa. 8:00-14:00 Uhr

Telefon (04721)72120

Bundesweiter Fischversand
1afisch.de

T —_—

erhalten Sie 10% auf das gesamte
nEnt] gulan BocheT!
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15:00 - 17:00 Trauercafé Cuxhaven

In lockerer Atmosphére Kaffee und Kuchen
mit Mitmenschen in dhnlichen Lebenssituati-
onen genieen. Ohne Voranmeldung.
Tagespflege MobiCur, Wagnerstr. 22

15:00 - 16:30 Entdeckertage:

Die Bake Braumanufaktur

Brauereiflihrung & Tasting. Die Brauerei und
alle Ablaufe kennenlernen, vier ausgewahl-
te Biere a 0,1l als auch unser hauseigenes
Bierbrot verkosten, sowie danach noch bis 18
bei uns mit Freibier zu verweilen.

Die Teilnahme an dem Event kann (iber den
Online-Shop shop.die-bake.de oder beim
Werksverkauf erworben werden.

Die Bake Braumanufaktur, Neue Industriestr. 14

20:00 - 23:00 Irish Heartheat

Eine Veranstaltung des JFC Cuxhaven. Infos
unter www.jazzundfolkcuxhaven.de.
Hapag-Halle, Lentzstr. 1

Montag, 16.03.2026

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen

Grtechischies Feilaurant

MYKONOS

mit Biergarten

Bahnhofstrafie 6-8 | 27472 Cuxhaven | 04721/6679900

Di.-Fr. 11:45 - 14:15 Uhr + 18 - 22 Uhr
Sa. & So. 11:45 - 14:15 Uhr + 17:30 - 22 Uhr
montags Ruhetag
Mittagstisch mit Salatbiiffet
Mo. - Sa. 11:45 -14:15 Uhr

Kuppelsaal zum Anleger Steubenhdft, dem
,Kai der Trdnen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhdft, Lentzstralle

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volkslie-
der, Schlager und Popsongs. Auf die Freude
am Singen kommt es an!

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € /Ki.5€/Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444,
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon
mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder
und Impulse auf der Leinwand, die zum
Weiterdenken anregen wollen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Restaurant e« Café

EL GRECO

il
men ——

! !
Il
Griechische Spezialitdten - umfangreiches Salatbuffet
groBe Sonnenterrasse - Blick aufs Wattenmeer
Parkpldtze am Haus

Cuxhaven-Duhnen - Wehrbergsweg 34 - Tel. 44 44 30

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener
Skatclubs. Infos unter 0171 3465977.

Sportlertreff Rot-Weil3, Leutweinstr. 1

20:00 - 22:00 Sieben Wege, Kylie Jenner

zu toten

Jasmine Lee-Jones widmet sich aktuel-

len Themen wie Cybermobbing und der
Macht sozialer Netzwerke, beleuchtet auch
eindrucksvoll und ungeschont Rassismus,
Schwarzsein, schwarze Weiblichkeit, kulturel-
le Aneignung, Queerness und die Frage nach
der ungerechten Verteilung von Privilegien.
Eintritt: ab 13 €. Weitere Infos und Tickets:
Kulturinformation, Schlossgarten 2, 04721
62213 oder unter www.cuxhaven.de/tickets.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Dienstag, 17.03.2026
|

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenho6ft, dem

,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstralRe

GRIECHISCHES RESTAURANT

POSKIAON

STOEIT 19865

27474 Cuxhaven Poststr. 7
Telefon 047 21-5 14 08

www.poseidon-cuxhaven.de

()'ffnungszeiren: Do. - Mo. 11.45 - 14.15 und 17.30 - 22.00 Uhr

Mittwoch: 17.30 - 22.00 Uhr, Dienstag Ruhetag


http://www.jazzundfolkcuxhaven.de

11:00 - 11:45 Zugange zum Buch Ester

Eine Frage des Mutes.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

@ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab121J.)

Gelibt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem,
Hénde, Umgang mit Gedanken und Gefiih-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken
mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 22:00 Yared Dibaba - Bin da. Wer noch?
Die neue Show von Yared Dibaba: Roh,
ungefiltert, mitreiBend, echt. Yared Dibaba
macht nicht nur gute Laune, sondern Lust
auf ein friedliches Miteinander in aller
Vielfalt. Kein moralischer Zeigefinger, daflr
echter Tiefgang und feiner Humor.

Tickets erhdltlich im Ticket-Center der
Kugelbake-Halle oder eventim.de.

Eintritt: 37,50 €.

Veranstaltungssaal Windjammer,
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

Mittwoch, 18.03.2026
I

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemuise, u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem
Fahrrad

Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
flihrte Adressen. Genief3en Sie ausgesuchte
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxha-
vens, von regional bis stidlandisch, kennen.
Kostenbeitrag: 33 €/ Person.

Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, DeichstraBe/Schleusenpriel

10:30 - 12:30 Vogelbeobachtung an der Kiiste
Entlang des Sahlenburger Strandes bis zur
Duhner Heide. Die typischen Vogel werden
vorgestellt. Es gibt einiges tiber ihr vielfalti-
ges Leben zu erfahren. Falls Fernglas vorhan-
den, bitte mitbringen. Kostenbeitrag: 11 €/
erm. 9 €. Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstr. 200

11:00 - 11:45 Zugange zum Buch Ester

Eine Frage der Strategie.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Ferienunterkiinfte Cuxhaven

T

L

Duhner Allee 2 - 27476 Cuxhaven-Duhnen - Telefon 047 21/39 3365

info@ferienwohnungen-heinemann.de -

www.ferienwohnungen-heinemann.de

VERANSTALTUNGEN
J

Fulls_ervice

Ferienvermietunc
im Cuxland

Uber 100 Ferien-
unterkiinfte fiir

einen perfekten o WD
Urlaub an der =]
wunderschénen Jetzt direkt
Nordsee. entdecken!

EIGENTUMER

SERVICE

Sie mochten
lhre Immobilie
im Cuxland

erfolgreich
an Feriengaste
vermieten?

Jetzt iiber uns
vermieten!

N
CUXLAND

FEWO SERVICE

Rufen Sie uns gerne an:
04721-6639633

www.cuxland-fewo-service.de 29
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€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstral3e 80

15:00 - 17:00 Klon-Café

Treffpunkt fiir Cuxhavener und Gaste.
Geselliges Miteinander, KIonen und Spielen.
Burgerkiiche Cuxhaven, Kapitan-Alexander-
Str. 50

15:30 - 16:30 Fiihrung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum

Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter
04721/394411 oder per Mail: ringelnatz@
ewetel.net. Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € fur die
Fihrung. Joachim-Ringelnatz-Museum,
Stidersteinstr. 44

16:00 - 17:30 80 Namen Gottes

Welcher Name beriihrt mich?

Geistliche Ubung zum eigenen Gottesbild.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 20:00 Themenabend Lotsenwesen

Sie sind wichtige Garanten fiir die Sicherheit
der Schiffe: die Lotsen. In einem Vortrag
berichtet Weserlotse Ole Peters aus seinem
Berufsalltag. Im Anschluss wird Guinther
Ennulats Film ,Der Seelotse” gezeigt.

Eintritt: Erw. 5 €.

Neufelder Str. 13 (Eingang vom Platz vor dem
Museum Windstarke 10)

20:00 - 22:00 Glockenbimmeln

Sandra und Thomas freuen sich auf ihren ers-
ten gemitlichen Weihnachtsabend zu zweit,
doch dann kommt alles anders ...

Eine Komddie der Niederdeutschen Biihne
Cuxhaven. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.

30 Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:00 VHS-Kino: Sentimental Value

Die Schwestern Nora und Agnes verbindet
eine komplexe Beziehung zu ihrem Vater.
Nun steht Gustav nach Jahren der Funkstille
plotzlich wieder vor der Tiir - mit charman-
tem Grinsen und dem emotionalen Gepack
eines halben Lebens. Eintritt: 7,50 €.
Bali-Kino-Center, Holstenstral3e 5

Donnerstag, 19.03.2026
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt:
10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Trdnen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstralRe

11:00 - 11:45 Zugange zum Buch Ester

Eine Frage von Tatern und Opfern.

Téagliche Andacht mit Impulsen fir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

& 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstral3e 80

15:00 - 17:00 Einfiihrung ins Westernreiten
mit gebissloser Zdumung.

Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,

Sahlenburger Forstweg 40 (gegeniiber)

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelibt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem,
Hande, Umgang mit Gedanken und Gefiih-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken
mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 20:15 Pilze entdecken

Grundlagen der Bestimmung, Speisepil-

ze und ihre gefédhrlichen Doppelgénger.

Egal ob Einsteiger oder Pilzliebhaber - hier
bekommst du das notige Wissen, um beim
ndchsten Waldspaziergang bestens vorberei-
tet zu sein. Kostenbeitrag: ab 12 €.
Anmeldung unter 04721 70070950

oder vhs@cuxhaven.de.

VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

20:00 - 22:00 Glockenbimmeln

Sandra und Thomas freuen sich auf ihren ers-
ten gemutlichen Weihnachtsabend zu zweit,
doch dann kommt alles anders ...

Eine Komddie der Niederdeutschen Biihne
Cuxhaven. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Freitag, 20.03.2026
|

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour

Erkunden Sie die liebevoll gefiihrten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen Sie
auf die engagierten und ideenreichen Cux-
havener, die hinter diesen Adressen stehen.
Freuen Sie sich auf interessante Kostproben.
Kostenbeitrag: 23 €.

Anmeldung unter 0160 8413437. Biirger-
bahnhof Cuxhaven, vor der Tourist-Info


mailto:ringelnatz@ewetel.net
mailto:ringelnatz@ewetel.net
http://www.doeser-speeldeel.de
http://www.doeser-speeldeel.de

11:00 - 11:45 Zugange zum Buch Ester

Eine Frage der Erinnerung.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Fiithrung Fort Kugelbake
Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € /Ki. 5 € /Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444,
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

© 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstral3e 80

18:00 - 18:45 Friedensgehet

Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anziinden fiir Notleidende.
Martinskirche, Vorwerk 3

20:00 - 22:00 Glockenbimmeln

Sandra und Thomas freuen sich auf ihren ers-
ten gemitlichen Weihnachtsabend zu zweit,
doch dann kommt alles anders ...

Eine Komddie der Niederdeutschen Biihne
Cuxhaven. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Samstag, 21.03.2026
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemuse, u.v.m.

Beethovenallee

10:30 - 12:00 Fiithrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-

burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem
,Kai der Trdnen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

11:00 - 11:45 Zugange zum Buch Ester

Eine Frage des Vertrauens.

Téagliche Andacht mit Impulsen fur den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

© 11:00 Gefiihrte Ausritte

durch Heide, Wald und Wattenmeer in Klein-
gruppen. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniber)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelbt wird Achtsamkeit fur Sitz, Atem,
Hande, Umgang mit Gedanken und Gefiih-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken
mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persénlicher Segenszu-
spruch.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:00 Glockenbimmeln

Sandra und Thomas freuen sich auf ihren ers-
ten gemitlichen Weihnachtsabend zu zweit,
doch dann kommt alles anders ...

Eine Komddie der Niederdeutschen Blihne
Cuxhaven. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter

04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

VERANSTALTUNGEN

Sonntag, 22.03.2026
|

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenho6ft, dem

,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenh6ft, LentzstraBRe

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Jojachins Begnadigung. Gemeinschaft
erleben, Beten und Gottes Wort horen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, fuir Nichtreiter, Anfan-
ger, oder die, die im Herzen noch Cowboy
sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniiber)

14:00 - 16:00 und 19:00 - 21:00

greenbeats - Momentum Tour "26
MitreiBende Drum-Performances, atembe-
raubende Showeffekte, einzigartige Instru-
mentenbauten und Unterhaltung nonstop.
Eintritt: 49,90 €. Tickets erhaltlich im Ticket-
Center der Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
oder unter www.eventim.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstral3e 80

16:00 - 17:30 Konzert: Beethoven im Schloss
Das Amsterdamer Klaviertrio begeistert mit
seinen zupackenden Interpretationen, sei-
nem jugendlichen Elan und gleichzeitig dis-
tinguierten Charme die Kammermusikszene
Europas. Eintritt: 25 €/ erm. 12 €. Tickets und
Infos: Kulturinformation, Schlossgarten 2,
04721 62213 oder cuxhaven.de/tickets.
Schloss Ritzebiittel, Schlossgarten 8

31
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16:00 - 18:00 Glockenbimmeln

Sandra und Thomas freuen sich auf ihren ers-
ten gemiitlichen Weihnachtsabend zu zweit,
doch dann kommt alles anders ...

Eine Komddie der Niederdeutschen Biihne
Cuxhaven. Eintritt: 12 €. Weitere Infos unter
04721 5901717 oder www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

17:00 Konzert: Passion & VerheiSung

Piano und Gesang. Es singen und musizieren
fur Sie: Regina Bolten, Sopran und Reinhard
Gramm auf dem Piano. Eintritt frei.
Martinskirche, Vorwerk 3

Montag, 23.03.2026
|

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volkslie-
der, Schlager und Popsongs. Auf die Freude
am Singen kommt es an!

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € /Ki. 5 € /Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstral3e 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxophon
mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er Bilder
und Impulse auf der Leinwand, die zum Wei-
terdenken anregen wollen.

34 Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener

Skatclubs. Infos unter 0171 3465977.

Sportlertreff Rot-Weil3, Leutweinstr. 1

19:30 Theater: Pantiiffelhelden

De SohInborger Theoterspeelers zeigen ein
Stiick Gber Wolle und seine Freunde Fiete
und Berni und ihr recht ungewdhnliches
Eheleben. Eintritt: 8 €.

Auskiinfte unter 04721 5908733.

Aula der GS Sahlenburg,

An der Johanniskirche

Dienstag, 24.03.2026
|

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Trdnen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstralRe

11:00 - 12:30 Waldbaden

Angebot fiir Trauernde und pflegende Ange-
horige. Informationen unter 04721 5109255.
Am Lohmsmoor (Bushaltestelle)

11:00 - 11:45 Lesung aus dem Pilgertagebuch
Jakobsweg: Gesegnetes Aufbrechen.
Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Vogelbeobachtung an der Kiiste
Entlang des Sahlenburger Strandes bis zur
Duhner Heide. Die typischen Vdgel werden
vorgestellt. Es gibt einiges Uber ihr vielfalti-
ges Leben zu erfahren. Falls Fernglas vorhan-
den, bitte mitbringen. Kostenbeitrag: 11 €/
erm. 9 €. Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstr. 200

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelibt wird Achtsamkeit furr Sitz, Atem,
Hénde, Umgang mit Gedanken und Gefiih-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken
mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

& 17:00 - 18:00 Familien-Bingo

Kommt vorbei und verbringt einen span-
nenden Bingoabend mit der ganzen Familie.
Wer hat das 1. Bingo, wer ein Doppel- oder
Dreifachbingo. Es warten tolle Gewinne auf
euch. Bingokarten erhaltet ihr direkt vor Ort
beim Fun Team. Saal Windjammer,
Cuxhavener Str. 92 (Deichseite)

19:00 - 20:00 Briefmarken- und Miinzsammler
Tausch- und Infoveranstaltung.

Altes Vereinshaus Schwarz-WeiB3, Feldweg 66,
Treffpunkt: rechter Gang, rechtes Gebdude
am Parkplatzende

19:30 Theater: Pantiiffelhelden

De SohInborger Theoterspeelers zeigen ein
Stlick Gber Wolle und seine Freunde Fiete
und Berni und ihr recht ungewohnliches
Eheleben. Eintritt: 8 €.

Auskinfte unter 04721 5908733.

Aula der GS Sahlenburg,

An der Johanniskirche

Mittwoch, 25.03.2026
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemdise, u. v. m. Beethovenallee


http://www.doeser-speeldeel.de

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem
Fahrrad

Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
fiihrte Adressen. Genief3en Sie ausgesuchte
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxha-
vens, von regional bis stidlandisch, kennen.
Kostenbeitrag: 33 €/ Person.

Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, DeichstraBBe/Schleusenpriel

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der Ham-
burg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen Kup-
pelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem

,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstral3e

10:30 - 12:30 Fithrung Fort Kugelbake
Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € /Ki. 5 €/ Fam. 20 €.

Anmeldung unter 04721 404444,
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

11:00 - 11:45 Lesung aus dem Pilgertagebuch
Jakobsweg: Passionserfahrungen.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Fithrung Fort Kugelbake
Geflihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € /Ki. 5 €/ Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 80
(Treffpunkt)

& 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraf3e 80

VERANSTALTUNGEN

15:00 - 17:00 Klon-Café

Treffpunkt fiir Cuxhavener und Gaste.
Geselliges Miteinander, KIdnen und Spielen.
Burgerkiiche Cuxhaven,
Kapitan-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Fithrung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum

Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter
04721/394411 oder per Mail: ringelnatz@
ewetel.net. Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € fur d<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>