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O du wunderschoner Herbst,

Wie du die Bldtter golden férbst,
Deiner reinen Luft so klar und still,
Noch einmal ich mich freuen will.

Aus "Herbst" von Theodor Fontane

Liebe Géste,
liebe Cuxhavenerinnen und Cuxhavener,

In dieser Ausgabe nehmen wir Sie mit auf eine herbstliche Reise durch die Region.

Ein besonderer Blick gilt dem Ahlenmoor mit dem MoorInformationsZentrum, kurz MoorlZ.
Hier léasst sich eindrucksvoll erleben, wie faszinierend und schiitzenswert diese einzigartige
Landschaft ist.

Auch wenn das Wetter einmal nicht mitspielt, hat Cuxhaven viel zu bieten: Das Thalasso-
zentrum ahoi! ist der ideale Tipp fiir Familien. Ob Planschen, Schwimmen oder einfach
gemeinsam entspannen. Hier kommt auch an grauen Herbsttagen keine Langeweile auf.

Passend zur Jahreszeit darf natiirlich auch der Kiirbis nicht fehlen. Deshalb haben wir ein
herbstliches Kiirbisrezept vorbereitet, das Warme auf den Teller bringt und sich wunderbar
nach einem Spaziergang an der frischen Nordseeluft genieBen lédsst.

Ein weiteres Highlight im Herbst sind die Zugvogeltage im Nationalpark Wattenmeer.

Im Wattenmeer-Besucherzentrum in Sahlenburg konnen groe und kleine Naturfreunde
mehr iiber die beeindruckende Reise der Zugviogel erfahren, die jedes Jahr an unserer Kiiste
Rast machen.

Wir wiinschen Ihnen viel Freude beim Entdecken und eine erlebnisreiche Zeit in Cuxhaven!

Im Namen des Cuxtipps-Teams sende ich
Herzliche GriiBe

Olaf Raffel
Kurdirektor und Geschaftsfiihrer
Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH

EDITORIAL

Schwmuck Mode Geschenkartikel

T STRANDGUT

j LN Duhnen

Strandgut Duhnen - Ursula Krasselt
9 Cuxhavener StraB3e 97 - 27476 Duhnen
. 04721663060
M hallo@strandgut-duhnen.de

Besuchen Sie uns im
Strandgut Duhnen, Strandbasar Dése
oder shoppen Sie online.

shop.strandgut-duhnen.de 3
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REZEPTIDEE

’
LUBEREITUNG

1. Klrbis vorbereiten

Den Ofen auf 200 C Ober-/ Unterhitze vorheizen. Die Kiirbis-
se aushchlen, mit Ol bestreichen und mit Salz und Pfeffer
wiirzen. Auf ein Backblech setzen und ca. 30 Minuten
backen, bis das Fruchtfleisch weich ist.

LUTATEN

(flir 4 Portionen)

2. Couscous zubereiten
Den Couscous mit den Gewiirzen und etwas Salz vermischen.
Mit 400ml kochendem Wasser iibergiefen und quellen lassen.

= 4 kleine Hokkaidokiirbisse

= 1 EL Rapsol 3. Zutaten vorbereiten
= Salz Paprika und Datteln wiirfeln. Knoblauch fein hacken und die
= Pfeffer Granatapfelkerne auslosen. AnschlieBend alles unter den

Couscous mischen.

4. Kurbis fiillen

Die Kiirbisse aus dem Ofen nehmen und mit der Couscous-
Mischung fiillen. Die Haselniisse ebenfalls auf das Backblech
geben und alles weitere 10 Minuten im Ofen backen.

= 200 g Couscous

= 2 TL gemahlener Kreuzkiimmel
= > TL gemahlener Koriander

= 1 TL Paprikapulver

= 400 ml Wasser

= 1 rote Paprikaschote

= 1 Knoblauchzehe

= 1 kleiner Granatapfel

= 8 getrocknete Datteln

= 50 g Haselniisse

5. Minz-Joghurt zubereiten

Die Minze waschen und trocken schiitteln. Die Bldttchen
abzupfen und fein hacken. AnschlieBend den Joghurt mit
Minze, Salz Pfeffer und etwas Ol verriihren.

6. Anrichten

Die Haselniisse grob hacken und tiber die gefiillten Kiirbisse
geben. Mit frischer Minze garnieren, bei Bedarf weitere Gra-
natapfelkerne als Topping driiber geben und zusammen mit
dem Minz-Joghurt servieren.

Fiir den Minz-Joghurt

= 1 Bd. Frische Minze

= 400 g Joghurt (1,5% Fett)

= 1TL Olivenal

- Salz

- Pfeffer

= frische Minzblatter zur Garnitur

GUTEN APPETIT!
WieN A -




WISSENSWERTES

Cuxhaven, Herbst 2026 - Es rauscht, flattert

und ruft iiber dem Wattenmeer: Der Himmel ist
voller Reisender und die Kiiste voller Gaste.
Millionen von Zugvogeln kehren jéhrlich im Herbst
zuriick aus den arktischen Brutgebieten und sam-
meln im Wattenmeer neue Kraft fiir ihre Weiterreise
in den Siiden. Wer an diesen Tagen an der Kiiste
unterwegs ist, kann Zeuge eines der groBten Natur-
schauspiele Europas werden.

Vom 10. bis 18.10.2026 verwandeln die 18. Zug-
vogeltage die niedersdchsische Nordseekiiste in eine
Biihne fiir die Reisenden des Himmels. Das Watten-
meer-Besucherzentrum Cuxhaven lddt dazu ein, diese
faszinierenden Tiere aus nachster Ndhe zu erleben:
Riesige Schwarme am Himmel, geheimnisvolle Rufe
aus dem Schilf, und immer wieder Geschichten {iber
unglaubliche biologische Eigenschaften, Flugleistun-
I gen und Uberlebenskiinste.

Titelvogel der diesjdhrigen Zugvogeltage im Natio-

nalpark Niedersiachsisches Wattenmeer ist die
Kiistenseeschwalbe. Die Kiistenseeschwalbe ist eine

www.zugvogeltage.de



absolute Rekordhalterin unter den Zugvogeln:
Sie legt auf ihren jahrlichen Wanderungen zwi-
schen ihren Brutgebieten im hohen Norden und
ihren Uberwinterungsplitzen in der Antarktis
Distanzen von mehreren zehntausend Kilo-
metern zuriick. Gut zu beobachten ist sie dabei
auch in der Walfischbucht in Namibia, dem Part-
nerland der Zugvogeltage in diesem Jahr.

Ihr Wanderleben wird in einem Spezialvortrag
besonders beleuchtet.

Wiéhrend dieser turbulenten neun Zugvogel-Ta-
ge bieten zahlreiche Veranstaltungen zwischen
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Weser und Elbe

spannende Moglich-

keiten, die Vogelwelt zu

entdecken: Beobachtungstouren, Fiihrungen ins
Watt, Vortrdge und Begegnungen mit Expertin-
nen und Experten, die ihre Leidenschaft fiir die
Zugvogel teilen.

Fiir die meisten Veranstaltungen des Watten-
meer-Besucherzentrums ist eine Anmeldung
erforderlich unter 04721/700-70400 oder
wattbz@cuxhaven.de.

Das komplette Programm der Zugvogeltage
finden Sie auf der Homepage des Wattenmeer-
Besucherzentrums Cuxhaven www.wattbz.cux-
haven.de und auch unter www.zugvogeltage.de.

Hier findet man auch Informationen {iber den
sogenannten ,Aviathlon“: Wie in jedem Jahr
wird wieder der spannende Wetthbewerb der Re-
gionen rund ums Wattenmeer mit seinen Inseln
ausgetragen: Wer sichtet die meisten Vogelarten
in seiner Region? Bei diesem Wettbewerb kann
jeder und jede mitmachen.

WISSENSWERTES

Vier spannende Vortrige
zum Vogelzug:

12.10.2026 (Mo) 18:30-19:30 Uhr:
Helgoland - Vogelinsel Nr. 1

In seinem Vortrag prasentiert Sven
Achtermann tolle Bilder und Geschich-
ten Uber Helgoland, den Vogelzug, den
Lummenflug, die Orientierung, die Vo-
gelbeobachter, Robben, Hummer und
Meer...

e0c0cccccc0cc0cccccccce

13.10.2026 (Di)
18:30-19:30 Uhr:
Tausende Kilometer
ohne Navi: Das Wunder
des Vogelzugs verstehen
und erleben
Die in Cuxhaven lebende
Buchautorin Silke Hartmann
gibt mit spannenden Geschich-
ten aus der Forschung einen
unterhaltsamen Einblick in den Vo-
gelzug und zeigt, wie man dieses Na-
turwunder im heimischen Garten oder
an der Kiste selbst erleben kann.

14.10.2026 (Mi) 18:30-19:30 Uhr:
Soweit die Fliigel tragen...

Dr. Benedikt Wiggering nimmt Sie in
seinem Vortrag Uber die Kiistensee-
schwalbe, dem Titelvogel der 18. Zug-
vogeltage, mit auf eine spannende Rei-
se zwischen Nord- und Stidpol.

e0cecccccccccccccccccne

15.10.2026 (Do) 18:30-19:30 Uhr:
Sterne iiber Namibia

Kurzweiliger Vortrag von Dr. Andreas
Hanel, dem ,Sternenpapst”, zum Ster-
nenhimmel tiber Namibia, dem Part-
nerland der diesjahrigen Zugvogeltage
und der Bedeutung der Sterne fiir die
Orientierung von Tieren.
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im Thalassozentrum ah()l'



enn der Herbst an der Nordsee Einzug
Whﬁlt, wiachst die Sehnsucht nach War-

me. Genau dann ist das Thalassozent-
rum ahoi! in Duhnen ein ideales Ausflugsziel
fiir Familien.
Das ahoi! bringt die Nordsee nach drinnen: Im
Wellenbad planschen Kinder im Meerwasser,
wahrend Eltern sich treiben lassen. Das Bran-
dungsbecken ist mit echtem Nordseewasser ge-
fuillt und ganzjahrig wetterunabhédngig nutzbar.
Perfekt also fiir graue Herbsttage, an denen der
Strand zwar schon, aber das Baden im Meer eher
etwas fiir Hartgesottene ist.

Fiir Familien ist besonders praktisch: Das Tha-
lassozentrum verbindet BadespaB, Therme,
Wellness, Sauna, Kur- und Spa-Angebote sowie
Fitness unter einem Dach. Wahrend die Kinder
im Wellenbad Energie loswerden, konnen Er-
wachsene die wohltuende Wiarme des Meerwas-
sers genieBen oder, je nach Alter der Kinder und
Betreuungssituation, auch einen Abstecher in
die Saunalandschaft planen.

Fiir alle, die es etwas rasanter mogen, ist die
Riesenrutsche ,Cuxi-Slide“ ein echtes Highlight.
Mit einer Ldnge von rund 65 Metern sorgt sie
fiir Tempo, Kribbeln im Bauch und jede

Menge WasserspaB.

Ein Paradies fiir die Kleinen

Das Wellenbad im Thalassozentrum ahoi! ist
familienfreundlich gestaltet. Fiir jiingere Kinder
gibt es einen besonders warmen, abgetrennten
Kinderbereich mit flachen Wasserzonen und ei-
nem Wasserspielplatz. Hier konnen die Kleinen
sicher planschen, spielen und erste Wassererfah-
rungen sammeln.

Gerade im Herbst passt ein Besuch im ahoi!
wunderbar in einen Familientag in Cuxhaven:
Erst geht es dick eingepackt an den Strand von
Duhnen, vielleicht mit Muschelsuche, Drachen-
steigen oder einem Spaziergang am Wattenmeer.
Danach wartet drinnen warmes Wasser, Mee-
resluft-Feeling und Entspannung. So wird aus
einem kiihlen Tag am Meer ein abwechslungs-
reiches Familienprogramm, das auch bei Regen
funktioniert.

Ein weiterer Pluspunkt ist die Lage: Das Tha-
lassozentrum ahoi! befindet sich am im Kurteil
Duhnen. Es ist mit dem Auto erreichbar, Park-
moglichkeiten sind vorhanden; auBerdem gibt es
eine OPNV-Anbindung, unter anderem {iber die

CUXTIPPS 10 | 2026

Haltestelle am Thalassozentrum.
Das Thalassozentrum ahoi! ist ein gelungener
Herbsttipp fiir Familien, die in Cuxhaven einen

wetterunabhédngigen Ausflug suchen. Zwischen

Wellenbad, warmem Meerwasser und nordi-
schem Wohlfiihlambiente kommt Urlaubsstim-
mung auf, selbst dann, wenn drauBen der Wind
kréftig iiber den Deich pfeift. Wer Nordsee er-
leben mochte, ohne sich vom Herbstwetter brem-
sen zu lassen, ist hier genau richtig.

Fir die Planung lohnt sich vorab ein Blick
auf die aktuellen Zeiten und Preise.

Der Bad- und Saunabereich ist regular
taglich von 9 bis 21 Uhr geéffnet; Bade-
und Saunaschluss ist um 20:30 Uhr.

N o o o
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Wichtig fiir Herbst 2026:

Vom 9. November bis

6. Dezember 2026 ist der Bad-

und Saunabereich wegen
Renovierungsarbeiten

geschlossen. 9
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enn die Nordsee mal Pause
hat, beginnt das Abenteuer
im Moor. Von Cuxhaven aus

fuhrt dieser familienfreundliche Ta-
gesausflug hinein ins griine Herz des
Cuxlands: nach Wanna-Ahlen-Falken-
berg zum MoorInformationsZentrum

MoorlZ und zur Moorbahn Ahlenmoor.

Ziel ist das alte Torfwerk, gut erreich-

bar und ideal als Startpunkt fiir kleine
und groBe Entdecker.

Statt Wellenrauschen warten hier
Moor, Wald, Bohlenwege, geheim-
nisvolle Geschichten und eine Bahn,
die mitten hinein in eine besondere

Landschaft fahrt. Das Ahlenmoor gilt
als groBtes Hochmoor im Cuxland
und im MoorlZ wird daraus kein
trockener Unterricht, sondern ein le-
bendiges Naturerlebnis fiir die ganze
Familie. Die interaktive Erlebnisaus-
stellung im alten Torfwerk erklart
kindgerecht, was ein Moor ist, wer
darin lebt und warum dieser Lebens-
raum fiir Natur und Klima so wichtig
ist. Von der oberen Etage schweift der
Blick weit tiber das Moor, eine begeh-
bare Luftaufnahme macht die Region
zwischen Hamburg, Bremen und
Cuxhaven greifbar.

!

=
c.
<
=
o
=
©

i
f



AUSFLUGSTIPP

Sagen-, Geest-, Otter- oder Vorgeschichtspfade.
So lasst sich der Ausflug je nach Alter der Kin-
der, Wetter und Kondition flexibel planen.

Naturerlebnis statt Langeweile

Das Ahlenmoor ist ein perfekter Ausflugstipp
fiir Gaste, die von Cuxhaven aus mehr als Strand
und Hafen erleben mochten. Im MoorlZ wird
Natur verstandlich, auf den Erlebniswegen wird
sie greifbar, und mit der Moorbahn wird sie zum
Abenteuer.

TG Vor dem Besuch aktuelle Offnungs-
zeiten, Moorbahnfahrten und Familienaktionen
priifen. Das MoorlZ gibt als Saisonzeiten an: Mai
bis Oktober tiglich 10 bis 18 Uhr, November bis
April donnerstags bis sonntags 11 bis 17 Uhr.

Besonders familienfreundlich sind die kiirzeren
Rundwege. Das MoorlZ hat sich auf Fami-
lien besonders gut eingestellt. Am Tresen
konnen Familien Waldpadrucksédcke und
Moorpadrucksicke ausleihen. Darin ste-
cken Materialien, Aufgaben und Ideen,
mit denen Kinder selbst zu Naturfor-
schern werden, mit Karte, Kompass,
Mit der Moorbahn Spielen und kleinen Herausforderungen.
tief hinein ins
Abenteuer
Ein Hohepunkt ist die

Moorpad: Ein kindgerecht ausgeschil-

! Ein echter Geheimtipp fiir Familien aus
derter Rundweg, der mit Moorpadrucksack

Cuxhaven und dem Cuxland: Im MoorlZ

!
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Moorbahn Ahlenmoor. Die noch spannender wird. Spiele, Entdeckungs- lassen sich auch Kindergeburtstage fei-
umgebaute Feldbahn eines ehe- aufgaben, Beobachtungstipps und sogar eine ern. Statt Topfschlagen im Wohnzimmer
maligen Torfwerks nimmt Giste mit auf eine geheimnisvolle Kiste machen den Weg zum Kklei- gibt es Natur, Tiere, Ratsel und Abenteu-
rund 5,7 Kilometer lange Strecke mit mehreren nen Abenteuer. er. Zur Auswabhl stehen spannende The-

Haltepunkten. Unterwegs wird erzahlt, warum
Moore wachsen, wie frither Torf abgebaut wur-
de, welche seltenen Pflanzen hier iiberleben und

men wie ,Spurensuche im Ahlenmoor”,
+Von Kreuzotter, Ringelnatter und Co"
oder ,Wie Wolfe bei uns leben". Die Pro-

Waldpad/Walderlebnispfad: Hier geht es
durch Wald, Heideflachen und an Infotafeln vor-

= ob es im Moor wirklich Irrlichter gibt. Man sitzt bei. Kinder kdnnen Tiere, Pflanzen und Spuren gramme sind spielerisch aufgebaut, wer-

bequem, fahrt durch eine Landschaft, die man entdecken. Der Weg startet ebenfalls am MoorlZ. den altersgerecht angepasst und eignen

% sonst nicht so einfach betreten kdnnte, und lernt  Moorerlebnispfad: Auf Holzbohlen geht es sich auch bei schlechtem Winterwetter.

oy ganz nebenbei etwas Giber Tiere, Pflanzen und trockenen FuBes durchs Moor. An mehreren Sta- Praktisch fiir Eltern: Speisen und Getran-
Naturschutz. tionen erfahren Familien mehr tiber Flora, Fau- ke kénnen mitgebracht und im MoorlZ

na, Wasserhaushalt und die Bedeutung nasser verzehrt werden. Alternativ bietet das

Erlebniswege fiir kleine ForscherfiiBe Moore. Der Pfad ist neu saniert und bietet auch Café-Restaurant Torfwerk kindgerechte
Wer nach der Ausstellung oder Moorbahnfahrt barrierearme Erkundungsmdglichkeiten. Essensideen wie Pfannkuchen, Pommes,
noch Bewegungsdrang hat, startet direkt am Fiir lingere Touren gibt es dariiber hinaus wei- Nuggets, Nudeln oder Pizza an.

MoorlZ zu verschiedenen Erlebniswegen. tere Themenwege rund ums Ahlenmoor, etwa 1



HIGHLIGHTS

12

Cuxhaven

VERANSTALTUNGS-

HIGHLIGHTS

www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

Fr.-So. 09.-11.10.26 | 11-19 Uhr
LebensArt Herbstzauber

Der LebensArt Herbstzauber Cuxhaven offnet im
Kurpark Dése seine Tore und lddt zu einer stil-
vollen Herbstmesse rund um Wohnen, Garten und
Lifestyle ein. Aussteller prasentieren Deko, Wohn-
accessoires, Floristik, Mode, Schmuck, Geschenk-
ideen sowie winterharte Pflanzen und Outdoor-
Highlights, begleitet von Kulinarik, Livemusik und
Familienaktionen.

Kurpark | Eintritt: 9 €; Kinder und Jugendliche
bis 15 Jahre frei

Ticket-Center

in der Kugelbake-Halle oder
www.eventim.de

Kartenvorverkauf %%

millmin

KUGELBAKE

Offnungszeiten:. H A L L E
10-12 Uhr
und 14-16 Uhr
Telefon 04721/ 404444
E-Mail Strandstrafe 80
Ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de 27476 Cuxhaven

Do. 15.10.26 | 19:30 Uhr
Komische Nacht

Die Komische Nacht bietet einen bunten und auf-
regenden Querschnitt durch die aktuelle Comedy-
szene. In jedem Spielort treten an einem Abend
sechs Comedians auf. Das Beste: Ihr miisst nicht von
Lokal zu Lokal wandern, um verschiedene Come-
dians sehen zu konnen. lhr braucht euch lediglich
eine Eintrittskarte fiir euren Lieblingsort holen und
bekommt mehrere Kiinstler*innen ,serviert".

Eintritt: 30,70 € | MS Helgoland, Saal Windjammer

Sa. 14.11.26 | 10-15 Uhr

Bambinimarkt

Stobern Sie an den vielen verschiedenen Standen.
Angeboten werden Kinderkleidung, Spielzeug und
weiterer Kinder- und Babybedarf.

Das Fun Team steht mit einem kleinen Bastel- und
Spielangebot bereit.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 3 €
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Di. 17.11.26 | 18-20 Uhr

K-POP Live!
Die Hits. Die Moves. Die Show

K-POP Live! ist das perfekte Erlebnis fiir alle Fans,
die den Vibe endlich live spiiren mochten. Freut
Euch auf Songs, inspiriert von internationalen
Superstars wie BTS, SEVENTEEN, BLACKPINK, TWICE
und KATSEYE sowie die Hits aus dem beliebten
Netflix-Film ,K-Pop Demon Hunters".

Kugelbake-Halle | Eintritt: 46,90-67,90 €

Fr. 27.11.2026 | 20:00 - 22:00 Uhr

Kings of Floyd -
Dark Side Tour 2026

Die gefeierten Meister der Pink-Floyd-Tribute-
Band-Szene sind zurlick und bringen erneut das
legendare Erbe der progressiven Rockikonen auf
die Blihnen. Mit ihrer unvergesslichen musikali-
schen Brillanz und einer mitreiBenden Live-Per-
formance versprechen sie ein unvergessliches
Erlebnis fiir alle Fans von Pink Floyd.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 52,90 € - 62,90 €

Sa. 21.11.26 | 10-15 uhr

Kiisten-Style -
der Frauenflohmarkt

Von Frauen fiir Frauen. Entdecke eine groRe Aus-
wahl an moderner Kleidung, Accessoires, Schuhen
und Schmuck in allen GroRBen und fiir jedes Alter.
Stobere in einer Vielzahl von Second-Hand-Ange-
boten und finde deine neuen Lieblingsstiicke zu
tollen Preisen.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 3 €

$0. 29.11.2026 | 15:00-17:00 Uhr

Herr der Ringe und Hobbit -
Das Konzert

Die beste Musik aus den Filmen zu Der Herr der
Ringe und der Hobbit in einem Konzert mit einem
Special-Guest aus den Filmen, dem Orchester und
dem Chor des Auenlandes sowie Oscar-pramier-
ter Musik von Ed Sheeran, Howard Shore, Annie
Lennox, Enya und weiteren Komponisten.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 59,99 € - 79,99 €

Mi. 25.11.26 | 20:00 - 22:00 Uhr

Martin Riitter -
Schluss! Aus!

Martin Rtter, die Eminenz der internationalen
Hundeszene dreht ein allerletztes Mal die richtig
groBe Runde, um danke zu sagen - und natiir-
lich - um noch mal so richtig einen rauszuhauen.
Das Beste kommt bekanntlich zum Schluss. Auch
diesmal wieder fundiert informativ, erbarmungs-
los ehrlich. Und vor allem richtig lustig.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 54,90 € - 79,90 €

$0. 29.11.2026 | 19:00-21:00 Uhr

The Music of Hans Zimmer
& Others
A Celebration of Film Music

Ein unvergessliches Konzert und audiovisuelles
Erlebnis fiir Filmbegeisterte, Musikliebhaber und
Familien. Die Musik wird vom Hollywood Film
Orchestra in einer beeindruckenden Show mit
Lichtinstallationen, Laserprojektionen und aus-
gewahlten Filmausschnitte dargeboten.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 59,99 € - 79,99 €

13
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VERANSTALTUNGEN
vom 10. Oktober bis 20. November

Die Veranstaltungen werden in
Zusammenarbeit mit Fremdveranstaltern
durchgefiihrt, die dann fir Programminhalte,
Termine und die Rahmenbedingungen
verantwortlich sind.

Anderungen vorbehalten.
Bitte beachten Sie, dass Veranstaltungen
auch ausfallen kénnen.

& fiir Kinder oder Jugendliche geeignet

lel':l_afﬂ'lﬂm

KAMERAS

SCHATTKE
wr'l'f'“ h,..y!

Sie finden uns direkt im Herzen von Cuxhaven
f-\nmn“lm-—u-!lnl-—n
RING/FOTO SCHATTKE

wwrn riep il TiRiilin dn

Samstag, 10.10.2026

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemise, u.v.m.

Beethovenallee

10:00 - 16:00 Landfrauenmarkt

Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Kase,
Joghurt, Honig, Seife, frische Straufle,
Trockengestecke, Handarbeiten und vieles
mehr aus der Region und eigener Herstel-
lung angeboten.

HauptstraBBe 40, 21775 lhlienworth

10:00 - 13:00 Puzzle-Tag fiir GroB und Klein
Puzzles kdnnen getauscht oder zu Floh-
marktpreisen verkauft werden.

Schlacht;erminen

Tel, 0]70/6653708
oder

Vietnamesische, thaildndische
und chinesische Spezialititen

Auch als Party-Service
e ———————

Offnungszeiten: Parkplatze vorhanden
11:30 bis 14:30 Uhr

17:00 bis 20:30 Uhr

Montag Ruhetag
(auRer an Feiertagen)

Gutscheine erhiltlich

Tel.: 04721-23812

In der riesigen Auswahl ist fuir jeden
Geschmack etwas dabei.
Stadtbibliothek Cuxhaven,
Kapitan-Alex.-Str. 1

10:00 - 10:45 cuxhaven NATURESPONSE®
Entdecke Cuxhavens Kraftorte. Heute:
Kugelbake. Unsere ausgebildete Trainerin
stellt Dir einzelne Kraftorte des Programms
mit innovativen Achtsamkeitsiibungen vor.
Fiir alle, die mit der Natur und sich selbst in
Kontakt treten wollen.

Treffpunkt: Eingang Kugelbake-Halle,
Strandstr. 80

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhéft, dem
,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

Restuirant _
SO Wi

NiedersachsenstraBe Halle 11, 27472 Cuxhaven
Tel.: 04721 - 66 33 76, Fax: 04721 - 66 33 78
OFFNUNGSZEITEN

Dienstag bis Samstag:
11.30-14.30 Uhr & 17.30-20:30 Uhr
Sonntag & Montag Ruhetag

@ Restaurant Fischer Treff

Abschied nach Amerika
Fiihrungen durch
die historischen
HAPAG-HALLEN
STEUBENHOFT
: Infos
i J:;;“;::}
_—

@ 0152 572 694 11 | hapaghalle-cuxhaven.de




11:00 - 14:00 Mit dem Fahrrad zu den
Zugvogeln und zum Bioland-Bauernhof

Wir beobachten Vogel, erfahren einiges
liber ihre Lebensweise. Danach radeln wir
zum Bioland-Bauernhof Fischer, wo uns im
Melkhus ein leckeres Milchgetrank aus Bio-
milch erwartet. Kostenbeitrag: 15 €/ erm.
14 €. Anmeldung unter 04721 70070400
oder unter wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstra3e 200

11:00 - 19:00 LebensArt Herbstzauber
Stilvolle Herbstmesse rund um Wohnen,
Garten und Lifestyle. Aussteller prasentie-
ren herbstliche Deko, Wohnaccessoires,
Floristik, Mode, Schmuck, Geschenkideen
sowie winterharte Pflanzen und Outdoor-
Highlights, begleitet von Kulinarik, Livemu-
sik und Familienaktionen. Eintritt: 9 €.
Kurpark, Strandstr. 80

11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Die dem Herrn vertrauen, schopfen neue
Kraft. Tagliche Andacht.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 16:00 Besichtigung Modelleisenbahn
Modellbahn im Maf3stab 1:87 (HO) mit einer
Grof3e von 10x4 Meter. Infos unter
www.emc-cuxhaven.de. Eintritt frei.

Am Bahnhof, Anbau Stellwerk Cs

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraBe 80

16:30 - 17:30 Liedernachmittag zum Mitsingen
Christian Hahlke hat viele eigene Lieder
geschrieben ,Uber Gott und die Welt”,

die er gerne mit anderen zusammen

singt und dabei Gitarre spielt.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und personlicher
Segenszuspruch.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Sonntag, 11.10.2026
.|

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhdft, dem
,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

11:00 - 19:00 LebensArt Herbstzauber
Stilvolle Herbstmesse rund um Wohnen,
Garten und Lifestyle. Aussteller présentie-
ren herbstliche Deko, Wohnaccessoires,
Floristik, Mode, Schmuck, Geschenkideen
sowie winterharte Pflanzen und Outdoor-
Highlights, begleitet von Kulinarik, Livemu-
sik und Familienaktionen. Eintritt: 9 €.
Kurpark, Strandstr. 80

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst

Hager- Saras Magd. Gemeinschaft erleben,
Beten und Gottes Wort héren.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

@ 11:00 Gefiihrte Ausritte

durch Heide, Wald und Wattenmeer

in Kleingruppen.

Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,
Sahlenburger Forstweg 40 (gegeniiber)

14:00 - 16:30 Zugvogelbeobachtung

an der Kugelbake

Einfach mal vorbeischauen und sich von
versierten Fachleuten die Vogel zeigen
und erkldren lassen, die es gerade zu sehen
gibt. Wenn méglich, Fernglas mitbringen.
Kugelbake, D6ser Strand

@ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraBe 80

17:00 Gospelkonzert - Spiritual Voices
Lassen Sie sich von Gospels bewegen,

VERANSTALTUNGEN

EHAMER

Cuxhaven
Urlavb seit 1976...

FERIENWOHNUNG
HOTEL * APPARTEMENT

www.hamer-cuxhaven.de
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die die vier Elemente zum Klingen,
Singen und Swingen bringen.
Martinskirche, Vorwerk 3

Montag, 12.10.2026

€ 10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den
Pferden. Fur Kinder von 3 - 12 Jahren.
Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,
Sahlenburger Forstweg 40 (gegeniber)

€ 10:30 - 13:00 Spiel- und Kreativzeit

Freut euch auf unseren offenen Spieleraum
mit tollen Gesellschaftsspielen und Puzzles
sowie einem Mal- und Bastelangebot.
Unser Partner Schmidt Spiele stellt uns die
Klassiker und Spieleneuheiten fiir euch

zur Verfiigung. Kommt jederzeit mit euren
Eltern vorbei. Das Fun Team freut sich auf
euch. Eintritt frei.

Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92,
Deichseite

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder,
Volkslieder, Schlager und Popsongs.

Auf die Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

< 11:00 - 12:00 Ponyreiten fiir Kinder (ab 3 J.)
Bevor unser gefiihrter Ausritt losgeht,
lernst du unser Pony kennen und darfst es
striegeln und kuscheln. Mitzubringen sind
Helm, lange Hose und festes Schuhwerk.
Anmeldung nur per WhatsApp unter

0174 9365668. Kostenbeitrag: 30 €.
Dorfplatz Stickenbiittel, Windeichenweg

13:00 - 15:30 Zugvogelbeobachtung an der
Duhner Heide

Einfach mal vorbeischauen und sich von
versierten Fachleuten die Vogel zeigen
und erkldren lassen, die es gerade zu sehen

gibt. Von der Aussichtsplattform an der
Duhner Heide kann man sowohl im Watt
als auch im vorgelagerten Duhner An-
wachs hervorragend Zugvogel beobach-
ten. Wenn moglich, Fernglas mitbringen.
Aussichtsplattform Duhner Heide,
Dunenweg

14:30 - 16:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Gefiihrte Besichtigung der alten Kisten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 €/ Fam.
20 €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle,
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

© 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraBe 80

15:00 - 16:30 Kaffeestunde beim ADFC

Wir tauschen uns Uber Radinfrastruktur aus
und diskutieren aktuelle Entwicklungen
und Herausforderungen.

ADFC-Infoladen, Biirgerbahnhof,

Am Bahnhof 1

©16:00 - 17:00 Eine aufregende
Zugvogelgeschichte (ab 5 ).)

Bebilderte Vorlesegeschichte tiber Ringel-
ganse auf dem Vogelzug. Das Ringelgans-
paar Julius und Bernicla mochte endlich
Kinder bekommen und dazu missen sie
unbedingt nach Sibirien fliegen. Werden
sie es schaffen? Im Anschluss konnt ihr eure
Eindrilcke in Bildern festhalten. Kosten-
beitrag: 5 €. Anmeldung unter 04721 700
70400 oder unter wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstral3e 200

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxo-
phon mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er
Bilder und Impulse auf der Leinwand, die
zum Weiterdenken anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

17:45 - 19:45 Familienfiihrung Zugvogeltage
Uber alle Lindergrenzen hinweg fliegen
Zugvogel in den Sliden, um dort zu Uber-
wintern. Wie finden sie bei Nacht ihren
Weg? Wo finden sie Nahrung und Ruhe-
pldtze? Wir horen und sehen, was in der
Dammerung an den Teichen und auf den
Salzwiesen an der Elbe geschieht. Licht
aus! Augen und Ohren auf! Kostenbeitrag:
10 €, Kinder (bis 10 J.) 7 €. Anmeldung bei
Silke Hoffmann unter 0172 8295082 oder
moin@watt-land-fluss.de.

Parkplatz Bistro ,Zur Schleuse”, Am Deich 1

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener Skat-
clubs. Anmeldung unter 0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weil3, Leutweinstr. 1

18:30 - 19:30 Vortrag: Helgoland - Vogelinsel Nr. 1
In seinem Vortrag prasentiert Sven Achter-
mann tolle Bilder und Geschichten tber
Helgoland, den Vogelzug, den Lummen-
flug, Robben, Hummer und Meer...
Kostenbeitrag: 5 €. Anmeldung unter
04721 70070400 oder wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstra3e 200

Dienstag, 13.10.2026

10:30 - 12:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Geflhrte Besichtigung der alten Kisten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 €/ Ki. 5 €/ Fam.
20 €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle,
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem
,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle



11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Jesus Christus spricht: In der Welt habt ihr
Angst, aber ... Tagliche Andacht.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, fiir Nichtreiter, An-
fanger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,
Sahlenburger Forstweg 40 (gegeniber)

© 14:00 - 15:30 Zugvigel beobachten mit
den Junior-Ranger*innen (5-10J.)

Um herauszufinden, was Végel bei Hoch-
wasser machen, wenn es kein Watt und
deswegen nichts mehr zu fressen gibt,
geht es zum ,Duhner Anwachs”. Dort be-
obachten wir Zugvogel wahrend der ,Fut-
terpause”. Kostenbeitrag: 7 €, Anmeldung
unter 04721 70070400 oder unter
wattbz@cuxhaven.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstraf3e 200

© 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraBe 80

15:00 - 16:30 Vogelbeobachtung an der Elbe
Zugvogel vor und hinter dem Deich
beobachten im Landschaftspark an der
Elomiindung: Mehrere StiBwasserflachen
in unmittelbarer Nahe zum Deichvorland -
ein Eldorado fur Zugvoégel, das so manche
Uberraschungen bereithalten kann.
Wenn vorhanden, bitte Fernglas mitbrin-
gen. Kostenbeitrag: 10 €/ erm. 9 €.
Anmeldung unter 04721 700-70400 oder
unter wattbz@cuxhaven.de.

Parkplatz Gaststatte ,Zur Schleuse”,

Am Deich 1

16:00 - 16:45 cuxhaven NATURESPONSE®
Entdecke Cuxhavens Kraftorte. Heute:
Wehrbergskuhle. Unsere ausgebildete

Trainerin stellt Dir einzelne Kraftorte des
Programms mit innovativen Achtsamkeits-
Ubungen vor. Fiir alle, die mit der Natur
und sich selbst in Kontakt treten wollen.
Treffpunkt: Eingang Thalassozentrum ahoi!
Wehrbergsweg 32

16:00 - 17:00 Plattdiiiitsch loppt!

KIon- und Lesegruppe. Unter der Mo-
deration von Reinhard Stolz wird op Platt
geklont und die eigenen Fahigkeiten
verbessert. Wer noch nicht sicher in der
Sprache ist und iben mochte, ist ebenfalls
herzlich willkommen! Eintritt frei.
Stadtbibliothek Cuxhaven,
Kapitan-Alex.-Str. 1

©16:00 - 17:00 Familienbingo

Kommt vorbei und verbringt einen tollen
und spannenden Bingoabend mit der gan-
zen Familie. Wer hat das 1.Bingo, wer ein
Doppel- oder Dreierbingo...Es warten tolle
Preise und Gewinne auf euch. Bingokarten
erhaltet ihr direkt vor Ort beim Fun Team.
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92

© 16:30 - 17:00 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und GroBeltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und
gemeinsam Gottes Segen fiir die Nacht zu
empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 19:30 Tausende Kilometer ohne Navi:
Das Wunder des Vogelzugs verstehen und
erleben

Mit vielen Geschichten aus der Forschung
gibt die Buchautorin Silke Hartmann in
Ihrem Vortrag einen unterhaltsamen Ein-
blick in den Vogelzug und zeigt, wie man
dieses Naturwunder nicht nur bestaunen,
sondern im heimischen Garten oder an der

Kuste selbst erleben kann. Kostenbeitrag: 5 €.

Anmeldung unter 04721 700-70400 oder
unter wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstr. 200

VERANSTALTUNGEN

CuxFerien

"=\ APPARTEMENTVERMIETUNG

Vielfaltige Ferienobjekte

Flexible An- & Abreise

Beste Bedmgungen far

Sie mochten ihre
immobilie in Cuxhaven
suverlassig und zu
fairen Konditionen an
Urlaubsgaste vermieten?

Wir sind thr
Ansprechpartner!

0472154309
info@cuxferien.com
www.cuxferien.com
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19:00 - 20:00 Briefmarken- und
Miinzsammler

Tausch- und Infoveranstaltung. Die Samm-
ler haben Erfahrungen und kénnen zum
Aufbau einer Sammlung viel erklaren.
Altes Vereinshaus Schwarz-Weif3, Feldweg
66, Treffpunkt: rechter Gang, rechtes
Gebdude am Parkplatzende

19:00 - 20:00 Vortrag: verlegt auf 10.11.

Den Ahnen einen wiirdigen Ort

Andreas Wendowski-Schiinemann berich-
tet Uber Cuxhavener Grabhugel und tber
Altgrabungen aus den Anfangen archéolo-
gischer Untersuchungen. Eintritt: 4 €.
Wrack- und Fischereimuseum

+Windstarke 10, Ohlroggestr. 1

Mittwoch, 14.10.2026
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemdse, u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem
Fahrrad

Besuchen Sie kleine, besondere, inhaber-
gefiihrte Adressen. Geniel3en Sie ausge-
suchte Kostproben, teilweise zum Mitneh-
men und lernen Sie die kulinarische Vielfalt
Cuxhavens, von regional bis stdlandisch,
kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person.
Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, Deichstralle/Schleusenpriel

10:00 - 11:00 Fiihrung Schloss Ritzebiittel
Besichtigen Sie den historischen und kultu-
rellen Kern der Stadt Cuxhaven.
Kostenbeitrag: Erw. 4 €/Ki. 2 €.

Schloss Ritzebittel, Schlossgarten 8

10:30 - 12:00 Fiithrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der

18 Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen

Kuppelsaal zum Anleger Steubenhdft, dem
,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Man muss Gott mehr gehorchen als den
Menschen. Tagliche Andacht.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

& 11:00 - 12:30 Kreativzeit ,Herbst” (ab 4)J.)
Heute wird gebastelt, geklebt, gemalt und
dekoriert. Wir gestalten kleine Holzhdus-
chen, die im Schein eines Teelichts eine
gemiutliche Herbststimmung zaubern.
Kostenbeitrag: 5 €. Saal Windjammer,
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

14:00 - 16:00 Vogelbeobachtung an der
Sahlenburger Kiiste

Nach einer kurzen Einfiihrung geht es zu
FuB mit einem Ornithologen entlang des
Sahlenburger Strandes bis zur Aussichts-
plattform an der Duhner Heide. Dort beob-
achten wir Végel im vorgelagerten Duhner
Anwachs. Kostenbeitrag: 10 €/erm. 9 €.
Anmeldung unter 04721 700 70400 oder
unter wattbz@cuxhaven.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
NordheimstraBe 200

14:30 - 16:30 Fithrung Fort Kugelbake
Gefiihrte Besichtigung der alten Kiisten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 €/ Fam.
20 €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle,
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

14:30 Bridge-Turnier

Tauchen Sie ein in das Traditionsspiel und
spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub
Cuxhaven. Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut-Passage, 1. Stock, Auf dem Delft

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmabhl.
Kurpark, StrandstraBe 80

15:00 - 17:00 Klon-Café

Treffpunkt fir Cuxhavener und Géste. Ge-
selliges Miteinander, KIdnen und Spielen.
Birgerkiiche Cuxhaven,
Kapitan-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Fiihrung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum

Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter
04721 394411 oder per Mail:
ringelnatz@ewetel.net. Eintritt 5 € zzgl. 3 €
fur die Flihrung. Joachim-Ringelnatz-
Museum, Stidersteinstr. 44

€ 16:00 - 17:30 Wir basteln einen Zugvogel
(ab51.)

Nach dem Kennenlernen von Zugvégeln in
unserer Ausstellung, basteln wir einen Zug-
vogel mit beweglichen Flligeln.
Kostenbeitrag: 7 €. Anmeldung unter 04721
700-70400 oder unter wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstral3e 200

€ 16:30 - 17:00 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und Grof3eltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und
gemeinsam Gottes Segen fiir die Nacht zu
empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 19:30 Vortrag: So weit die Fliigel tragen...
Dr. Benedikt Wiggering nimmt Sie in sei-
nem Vortrag Uber die Kiistenseeschwalbe,
dem Titelvogel der 18. Zugvogeltage, mit
auf eine spannende Reise zwischen

Nord- und Siidpol. Kostenbeitrag: 5 €.
Anmeldung unter 04721 700-70400

oder unter wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstraf3e 200

€ 18:30 - 20:00 Familien-Fiihrung

»Duhnen im Dunkeln”

Entdeckt mit Euren Eltern bei einer spannen-
den Taschenlampentour im Stadtteil Duhnen
Sternenhimmel, Lichter am Meer und Storte-



bekers vergessenen Schatz! Anmeldung
unter 04721 404147 (Mo.-Fr. 9-13 Uhr).
Eingang Thalassozentrum ahoi!,
Wehrbergsweg 32

19:00 - 20:00 Film: Friiher in Cuxhaven

Die Filme ,Eine Stadt lebt vom Meer” und
4Fix was los in Cux” zeigen Héfen, Fisch-
industrie, aber auch Stadt- und Badeleben
in den 1950er bzw. 1970er Jahren. Ein
spannender und vergniglicher Blick zuriick
in eine andere Zeit! Eintritt: 5 €.

Neufelder Str. 13 (Eingang vom Platz vor
dem Museum Windstarke 10)

19:30 - 21:00 Tanzworkout 30 zu Rockmusik
Mit Gleichgesinnten genie3en wir die
Musik und den freien Tanz. Einfach mal eine
kleine Auszeit vom Alltag nehmen.
Kostenbeitrag: 7,50 €. Anmeldung unter
04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

Cuxhavener Kiistenheide.
Eine tote Frau.

Zerfetzt von Wolfen.

Und das ist erst der Anfang.

E- 1
w
.'" o

20:00 VHS-Kino: Spaziergang nach Syrakus
Mit einer Reise nach Sizilien will er auf
den Spuren des Dichters Johann Gott-
lieb Seume wandeln. Da gibt es nur ein
Problem: Wir schreiben das Jahr 1982 und
Paul lebt in der DDR. Alle Versuche, eine
offizielle Genehmigung fiir seine Ausreise
zu bekommen, scheitern. Was bleibt ihm
anderes Ubrig? Er muss seine Flucht planen.
Eintritt: 7,50 €.

Bali-Kino-Center, Holstenstrafle 5

Donnerstag, 15.10.2026
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt:
10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

VERANSTALTUNGEN

10:00 - 17:00 Markenschuhe-
Schnappchenborse

GrofBe Auswahl zu kleinen Preisen:
Schuhe, Taschen, Rucksacke.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

10:30 - 12:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Gefiihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € /Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle,

Strandstr. 80 (Treffpunkt)

11:00 - 12:30 Kirchenfiihrung in und um den
Liidingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der
Geschichte der St. Jacobi-Kirche, dem Ort
Ludingworth und dem Land Hadeln.
Kostenbeitrag: 5 €/Ki. und Jug. frei.

St. Jacobi-Kirche zu Liidingworth,

Jacobi Str. 24a

Freitag, 13.11.2026 : 18.07 Uhr - 89,— € p.P-« Anmeldung erforderlich!

Ida Paulsen Ilest aus ihrem neuen Nordseekrimi

,,Wattwolf

“derzweite Fall fiir Swantje Petersen”

Strandhotel Duhnen - Kristian Kamp e.K. - Duhner Strandstr. 5-7 - 27476 Cuxhaven
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11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Christus ist unser Friede. Tagliche Andacht.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Mit dem Nationalpark-Ranger
zu den Zugvogeln

Entlang des Sahlenburger Strandes bis zur
Aussichtsplattform an der Duhner Heide.
Von dort beobachten wir Zugvégel im vor-
gelagerten Duhner Anwachs und erfahren
viel Interessantes tber den Alltag eines Ran-
gers und dessen besonderen Erlebnissen.
Kostenbeitrag: 10 €. Anmeldung unter 04721
700-70400 oder unter wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstral3e 200

@ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraBe 80

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung

Bringen Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Perso-
nalausweis u. Schlissel fur Packtaschen u.
Akku mit. Gravur 15 €, Klebetechnik 10 €.
ADFC-Infoladen im Biirgerbahnhof,

Am Bahnhof 1

2 16:30 - 17:00 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und GroBeltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und
gemeinsam Gottes Segen fur die Nacht zu
empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 19:30 Vortrag: Sterne iiber Namibia
Kurzweiliger Vortrag zum Sternenhimmel
Uber Namibia und die Bedeutung der
Sterne fir die Orientierung von Tieren.
Kostenbeitrag: 5 €. Anmeldung unter 04721

700-70400 oder unter wattbz@cuxhaven.de.

Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstraf3e 200

19:30 Komische Nacht Cuxhaven

Holt euch eine Karte fir euer Lieblingslokal
und erlebt einen bunten und aufregenden
Querschnitt durch die deutsche Come-
dyszene. Die Comedians wechseln nach
kurzen Auftritten zwischen den Stand-
orten und veranstalten wahrhaftig einen
Comedy-Marathon. Eintritt: 30,70 €. Karten
auf reservix.de oder im Ticketcenter der
Kugelbake-Halle.

Weitere Infos unter
www.komische-nacht.de.

20:00 - 22:00 Niederdeutsche Biihne
,Haarige Tieden" fur Friseurmeisterin
Moni, denn das Finanzamt kommt fiir eine
Betriebspriifung in den Salon. Ihr gro3spu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklarung
mit vermeintlich gewieften Steuertricks
geschummelt, dass sich die Balken biegen!
Wenn das alles rauskommt, droht Monis
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €.
Infos unter 04721 5901717 oder
www.doeser-speeldeel.de.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Wichtige Nachrichten aus Cuxhaven
- jederzeit digital - flexibel - SMART+

1 Woche fur nur 3,90 €

gl e M

ohne Risiko - endet automatisch l
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Freitag, 16.10.2026
|

09:00 - 09:45 cuxhaven NATURESPONSE®
Entdecke Cuxhavens Kraftorte.

Heute: Alte Liebe. Unsere ausgebildete
Trainerin stellt Dir einzelne Kraftorte des
Programms mit innovativen Achtsamkeits-
Ubungen vor. Fiir alle, die mit der Natur und
sich selbst in Kontakt treten wollen.
Treffpunkt: Hamburger Leuchtturm,

Bei der Alten Liebe

10:00 - 18:00 Karton-Modell Workshop

Der kreative Austausch, gemeinsames
Bauen und die Présentation hochwertiger
Kartonmodelle stehen im Mittelpunkt.
Gleichzeitig bietet sich die Gelegenheit,
den Modellbauern tiber die Schulter zu
schauen, Techniken kennenzulernen, sich
selbst zu probieren. Es ist der Museumsein-
tritt zu entrichten.

Museum Windstarke 10, Ohlroggestr. 1

©10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den
Pferden. Fiir Kinder von 3 - 12 Jahren.
Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,
Sahlenburger Forstweg 40 (gegentiber)

10:30 - 12:30 Fiihrung Fort Kugelbake

Gefiihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € /Ki. 5€/Fam. 20 €.

Jetzt scannen



Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle,
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Fiithrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhéft, dem
,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstraBe

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour
Erkunden Sie die liebevoll gefiihrten Ad-
ressen in der Cuxhavener Innenstadt.
Treffen Sie auf die engagierten und ideen-
reichen Cuxhavener, die hinter diesen
Adressen stehen. Freuen Sie sich auf inter-
essante Kostproben. Kostenbeitrag: 23 €.
Anmeldung unter 0160 8413437.
Birgerbahnhof Cuxhaven,

vor der Tourist-Info

Crakowen

©11:00 - 17:00 Schmidt Spiele-Tour
Spannende Spiel- und Puzzletage in
Cuxhaven! Aktuelle und klassische
Spieletitel und Puzzlemotive aus dem
Verlagsprogramm. Kommt mit Freunden,
der Familie oder allein vorbei und erlebt
wertvolle, lustige und spannende Spiel-
momente. Die Spieleerklarer freuen sich
auf euch und geben Unterstiitzung beim
Spielen und Regelverstehen. Eintritt frei.
Heute: Speed-Puzzle-Challenge - Wer ist
der/die schnellste Puzzler*in (11-16 Uhr)
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92,
Deichseite

11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Wendet euch zu mir, so werdet ihr gerettet.
Tagliche Andacht.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

VERANSTALTUNGEN

€ 13:30 - 15:30 Hafenfiihrung ,Kutter,
Knoten, Kabeljau”

Auf der Tour im Fischereihafen gibt es
Wissenswertes zu nachhaltigem Fischfang
und Cuxhavens Bedeutung als Hafenstadt.
Mit ein wenig Gliick gehen uns auch
Kostlichkeiten aus Neptuns Reich ins Netz.
Kostenbeitrag: 12 €.

Anmeldung unter 0172 8295082 oder
unter moin@watt-land-fluss.de.
Havenhostel, Terrasse auf der Hafenseite,
Kapitan-Alex.-Str. 16

14:30 - 16:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Geflhrte Besichtigung der alten Kisten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 €/ Ki.5€/Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle,

Strandstr. 80 (Treffpunkt)

DIE WOHN
COMPANY

W&&MWbeo%

BUCHUNGSHOTLINE: Tel. (04721) - 50 80 60 | www.die-wohncompany.de
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Kleiner

Horsystem fiir
Ilhre Zuzahlung -
fiir ein Ohr r €

*Dieses Angebot gilt fir gesetzlich Versicherte bei
Vorlage einer ohrenérztlichen Verordnung (sofern
es die vertraglich festgelegten Bedingungen der
GKV’s erfordern) zzgl. 10,-€ gesetzlicher Eigenanteil

Privatpreis pro Ohr 784,94€

optik & hirgerdie

rawert

Inh. Joachim Rawert e.K.

Abendrothstralde 43 - 27474 Cuxhaven
Telefon 0 47 21/57 16 40

Terminvereinbarung
auch online moglich.

www.rawert.de

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraBe 80

©16:30 - 17:00 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und Grof3eltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und
gemeinsam Gottes Segen fiir die Nacht zu
empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:30 - 21:30 Abend am Hafen
Stimmungsvoller Abend mit maritimer
Musik vom Shanty-Chor Cuxhaven.
Shanty-Chor-Messe,
Kapitan-Alexander-Str. 34

20:00 - 22:00 Niederdeutsche Biihne
,Haarige Tieden” fir Friseurmeisterin
Moni, denn das Finanzamt kommt fir eine
Betriebspriifung in den Salon. Ihr groBspu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklarung
mit vermeintlich gewieften Steuertricks
geschummelt, dass sich die Balken biegen!
Wenn das alles rauskommt, droht Monis
geliebtem Salon das Aus!

Eintritt: 12 €.

Weitere Infos unter 04721 5901717 oder
www.doeser-speeldeel.de.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Samstag, 17.10.2026
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemdse, u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 18:30 Zugvogel auf Neuwerk
Tagesexkursion in den Nationalpark Ham-
burgisches Wattenmeer. Einen Tag unter
fachkundiger Anleitung Vogel auf Neuwerk
beobachten. Anmeldung und Infos unter
04721 700-70400 oder unter wattbz@
cuxhaven.de. Treffpunkt am Wattenmeer-
Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

10:00 - 18:00 Karton-Modell Workshop

Der kreative Austausch, gemeinsames
Bauen und die Prasentation hochwertiger
Kartonmodelle stehen im Mittelpunkt.
Gleichzeitig bietet sich die Gelegenheit,
den Modellbauern liber die Schulter zu
schauen, Techniken kennenzulernen, sich
selbst zu probieren. Es ist der Museums-
eintritt zu entrichten.

Museum Windstérke 10, Ohlroggestr. 1

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem
,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

Alle Marken, ein Partner!

Reparatur & Wartung aller Fabrikate

Service & Reparatur von Wohnmobilen

Unfall- & Glasschadeninstandsetzung

Autohaus Bﬁtje GmbH inh. Nico Hopcke
Drangstweg 84, 27474 Cuxhaven, Tel. 04721-26001 www.autohaus-buetje.de




< 11:00 - 17:00 Schmidt Spiele-Tour
Spannende Spiel- und Puzzletage in Cuxha-
ven! Aktuelle und klassische Spieletitel und
Puzzlemotive aus dem Verlagsprogramm.
Kommt mit Freunden, der Familie oder
allein vorbei und erlebt wertvolle, lustige
und spannende Spielmomente. Die Spiele-
erklarer freuen sich auf euch und geben
Unterstlitzung beim Spielen und Regelver-
stehen. Eintritt frei. Heute: Qwirkle-Turnier
im Rahmen der Deutschen Qwirkle Meister-
schaft (ab 14 Uhr), Saal Windjammer,
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken

Die Glte des Herrn ist’s, dass wir nicht gar
aus sind. Tagliche Andacht mit Impulsen fir
den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 - 13:00 Natureum Niederelbe:
Vogelwanderung zum Naljer Siel

Wir begeben uns auf eine ca. vier Kilo-
meter lange Wanderung entlang der Oste.
Mit etwas Gllck werden Sie Zeuge eines
einzigartigen Naturschauspiels, wenn am
Horizont unzdhlige Génse erscheinen und
sich mit lauten Rufen auf den Wiesen und
Weiden niederlassen.

Weitere Infos und Anmeldung unter
www.natureum-niederelbe.de.

Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

EDEKA S. Golly

11:00 Familienausflug im Westernsattel

durch Wald und Heide, fur Nichtreiter, An-
fanger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.

Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger

Forstweg 40 (gegeniiber)

€ 13:00 - 15:00 Abenteuer Wald (ab 4J.)
Wir lernen den Wald als Lebensraum fur
Tiere und Pflanzen kennen. Spiele und

Aktionen machen den Wald zu einem span-

nenden Erlebnisraum.

Anmeldung unter 01522 8612559.
Kostenbeitrag: Erw. 10 €, Ki. 8 €.
Parkplatzam Lohmsmoor in Sahlenburg

14:00 - 16:00 Besichtigung Modelleisenbahn
Modellbahn im Maf3stab 1:87 (HO) mit einer
GroBRe von 10x4 Meter. Infos unter
www.emc-cuxhaven.de. Eintritt frei.

Am Bahnhof, Anbau Stellwerk Cs

& 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraBe 80

16:30 - 17:30 Liedernachmittag zum
Mitsingen

Christian Hahlke hat viele eigene Lieder
geschrieben ,Uber Gott und die Welt”, die
er gerne mit anderen zusammen singt und
dabei Gitarre spielt.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Wir @ Lebensmittel.

Feldweg 15 = 27474 Cuxhaven = Tel. 04721-51333

Otfnungszeiten: Mo. - Sa. & - 20 Uhr

VERANSTALTUNGEN

Mit der

‘Wattenpost s

zur Insel Neuwerk

Abfahrt beim »Haus Wattenpost«
direkt an der Strandpromenade

Telefon (0 47 21) 4 81 39

Jan Britt
Duhner Strandstr. 19, 27476 Cuxhaven-Duhnen

KUSTENSTYLE

unvergleichbar - stilvoll - leidenschaftlich
CUXHAVEN Segelckestr. 38
Tel. 04721/3996845

=|IPS&

DER FRISOR

shamgm

Shop - Frisor - Periickenstudio

Im Kaufland Cuxhaven
Konrad-Adenauer-Allee 2
Tel. 047217666960

Damen- und Herrenfrisor
Haarkosmetik & Frisorbedarf

Periicken & Zweithaarstudio
im diskret abgetrennten Beratungsraum!
Abrechnung mit allen Kassen!

Wunschtermin auch online buchen:

www.clips-frisoer.de
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BISTRO
LOUNGE

BAR

Mittwochs ist

B&B-TAG

Burger + 0,3 | Bier

Hamburger - Cheeseburger
Falafel-Hummus-Burger

: mit Bio-Beef :
vom Biolandhof Woltmann :

Ab 11 Uhr gedéffnet

Duhner Strandstr. 9 | Cuxhaven - Duhnen
Fon 04721/403-580 | www.bistro-kamps.de

19:00 - 21:00 Niederdeutsche Biihne
,Haarige Tieden” fir Friseurmeisterin
Moni, denn das Finanzamt kommt fiir eine
Betriebspriifung in den Salon. Ihr groBspu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklarung
mit vermeintlich gewieften Steuertricks
geschummelt, dass sich die Balken biegen!
Wenn das alles rauskommt, droht Monis
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €.
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder
www.doeser-speeldeel.de.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Sonntag, 18.10.2026
|

10:00 - 16:00 Karton-Modell Workshop

Der kreative Austausch, gemeinsames
Bauen und die Prasentation hochwertiger
Kartonmodelle stehen im Mittelpunkt.
Gleichzeitig bietet sich die Gelegenheit,
den Modellbauern tber die Schulter zu
schauen, Techniken kennenzulernen, sich
selbst zu probieren. Es ist der Museumsein-
tritt zu entrichten.

Museum Windstarke 10, Ohlroggestr. 1

10:30 - 12:00 Fithrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhdft, dem
,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

2 11:00 - 17:00 Schmidt Spiele-Tour
Spannende Spiel- und Puzzletage in Cuxha-
ven! Aktuelle und klassische Spieletitel und
Puzzlemotive aus dem Verlagsprogramm.
Kommt mit Freunden, der Familie oder
allein vorbei und erlebt wertvolle, lustige
und spannende Spielmomente. Die Spiele-
erklarer freuen sich auf euch und geben
Unterstltzung beim Spielen und Regelver-
stehen. Eintritt frei. Heute: Kniffel-Turnier
(ab 13 Uhr) Saal Windjammer,

Cuxhavener Str. 92, Deichseite

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst

Jona - Gottes Bote. Gemeinschaft erleben,
Beten und Gottes Wort horen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

@ 11:00 Gefiihrte Ausritte

durch Heide, Wald und Wattenmeer in
Kleingruppen.

Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniiber)

©13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe:
Zuriick in die Steinzeit

Zurick in die Zeit unserer Vorfahren. Ant-
worten auf viele Fragen werden auf dem
steinzeitlichen Lagerplatz im Elbe-Kusten-
park beantwortet. Eintritt: 5 € zzgl.
Eintrittspreis. Infos und Anmeldung unter
www.natureum-niederelbe.de.

Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

© 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraBe 80

15:00 - 17:00 Trauercafé Cuxhaven

In lockerer Atmosphare Kaffee und Kuchen
mit Mitmenschen in dhnlichen Lebenssitua-
tionen genieBen. Ohne Voranmeldung.
Tagespflege MobiCur, Wagnerstr. 22

16:00 - 17:30 Concert for Peace

Acht Talente des Jugendsinfonieorchesters
der Ukraine geben Einblick in ihre faszinie-
rende Arbeit und fulminante Musikalitat.
Dieses Konzert verspricht einen Abend
voller Ausdruckskraft, Virtuositat und musi-
kalischer Leidenschaft. Eintritt: 25 €.
Tickets und weitere Infos: Kulturinforma-
tion, Schlossgarten 2, 04721 62213 oder
stadt-cuxhaven.reservix.de.

Kulturkirche Stiderwisch, Pommernstr. 81



Montag, 19.10.2026
|

€ 10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pfer-
den. Fur Kinder von 3 - 12 Jahren. Anmel-
dung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegentiber)

€ 10:30 - 13:00 Spiel- und Kreativzeit

Freut euch auf unseren offenen Spieleraum
mit tollen Gesellschaftsspielen und Puzzles
sowie einem Mal- und Bastelangebot.
Unser Partner Schmidt Spiele stellt uns die
Klassiker und Spieleneuheiten fiir euch

zur Verfiigung. Kommt jederzeit mit euren
Eltern vorbei. Das Fun Team freut sich auf
euch. Eintritt frei. Saal Windjammer,
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks-
lieder, Schlager und Popsongs. Auf die
Freude am Singen kommt es an!

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 11:00 - 12:00 Ponyreiten fiir Kinder (ab 3 J.)
Bevor unser gefuihrter Ausritt losgeht,
lernst du unser Pony kennen und darfst es
striegeln und kuscheln. Mitzubringen sind
Helm, lange Hose und festes Schuhwerk.
Anmeldung nur per WhatsApp unter

0174 9365668. Kostenbeitrag: 30 €.
Dorfplatz Stickenbdittel, Windeichenweg

14:30 - 16:30 Fiithrung Fort Kugelbake
Gefiihrte Besichtigung der alten Kistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 €/ Ki. 5 € / Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle,

Strandstr. 80 (Treffpunkt)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraBe 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxo-
phon mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er
Bilder und Impulse auf der Leinwand, die
zum Weiterdenken anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener Skat-
clubs. Anmeldung bis 18:20 Uhr unter
0171 3465977.

Sportlertreff Rot-Weil3, Leutweinstr. 1

Dienstag, 20.10.2026
|

10:30 - 12:30 Fithrung Fort Kugelbake
Gefiihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € /Ki. 5€/Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle,

Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhéft, dem
,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Was nitzt es einem Menschen, wenn er die
ganze Welt gewinnt ... Tdgliche Andacht
mit Impulsen fur den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 15:30 Gesprachsangebot auf der
Trauerbank

Ein Angebot der Hospizgruppe Cuxhaven.
Eintritt frei. Holstenplatz

© 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraBe 80

VERANSTALTUNGEN
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Harmsen

Mordseeurlaub

Exklusive Ferienhiuser-
und Wohnungen

_-1..
"
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o

= Diebesten Elfmeter

sind diezum Strand. _

info@nordseeurlaub-in-cuxhaven.de
www.nordseeurlaub-in-cuxhaven.de
04723/4311 |- 0170-7091015
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Ein Muss fiir jeden !uxHaven-Besucher

Mitten im Fischereihafen -
Denn frischer geht es nicht!

FISCHRESTAURAMNT

Besuchen Sie unser liebevoll eingerichtetes
Restaurant und genieBen Sie
fangfrischen Fisch
in echter Seefahrer-Atmosphére!

Offnungszeiten Kiiche:
taglich von 11.00 — 21.00 Uhr

Frischfisch

Raucherfisch aus eigener Raucherei

TiefkUhlprodukte — Matjes in allen Variationen
Hausgemachte Fischfrikadellen
Marinaden - Salate

Wir verpacken lhren Fisch
tropfsicher fiir die Heimreise

Offnungszeiten Mo.-Fr. 08.00-18.00 Uhr
Sa. 08.00-15.00 Uhr, So. 08.00-14.00 Uhr

Prasident-Herwig-Str. 28 - 27472 Cuxhaven
Tel:04721/26601-Fax:04721/22846

€ 15:00 - 16:00 Vortrag: Fische & Co (ab 5J.)
Vortrag mit anschlieBender Fiitterung der

Aquarientiere. Kostenbeitrag: 6 € / erm. 5 €.

Anmeldung unter 04721 70070400 oder
wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstral3e 200

16:00 - 16:45 cuxhaven NATURESPONSE®
Entdecke Cuxhavens Kraftorte. Heute:
Wehrbergskuhle. Unsere ausgebildete
Trainerin stellt Dir einzelne Kraftorte des
Programms mit innovativen Achtsamkeits-
Ubungen vor. Fiir alle, die mit der Natur
und sich selbst in Kontakt treten wollen.
Treffpunkt: Eingang Thalassozentrum ahoi!
Wehrbergsweg 32

€ 16:00 - 17:00 Familienbingo

Kommt vorbei und verbringt einen tollen
und spannenden Bingoabend mit der gan-
zen Familie. Wer hat das 1.Bingo, wer ein
Doppel- oder Dreierbingo...Es warten tolle
Preise und Gewinne auf euch. Bingokarten
erhaltet ihr direkt vor Ort beim Fun Team.
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92

© 16:30 - 17:00 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und Grof3eltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und
gemeinsam Gottes Segen fiir die Nacht zu
empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 20:15 VHS: Bevdlkerungsschutz

In der heutigen Zeit wird es wichtiger, dass
die Bevolkerung sich darauf einrichtet, sich
einige Tage ohne Strom und Wasser selbst
zu versorgen. Es wird dartiber informiert,
welche Auswirkungen ein solcher Ausfall
fur die Blrger hat und welche MalBnahmen
jeder ergreifen kann. Eintritt frei.
Anmeldung unter 04721 70070950 oder
vhs@cuxhaven.de.

VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

2 18:15 - 19:45 Familien-Fiihrung

»Duhnen im Dunkeln”

Entdeckt mit Euren Eltern bei einer spannen-
den Taschenlampentour im Stadtteil Duhnen
Sternenhimmel, Lichter am Meer und Storte-
bekers vergessenen Schatz! Anmeldung
unter 04721 404147 (Mo.-Fr. 9-13 Uhr).
Eingang Thalassozentrum ahoil,
Wehrbergsweg 32

Mittwoch, 21.10.2026
e

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemodse, u. v.m. Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem
Fahrrad

Besuchen Sie kleine, besondere, inhaber-
geflihrte Adressen. GeniefBen Sie ausge-
suchte Kostproben, teilweise zum Mitneh-
men und lernen Sie die kulinarische Vielfalt
Cuxhavens, von regional bis stidlandisch,
kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person.
Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, Deichstral3e/Schleusenpriel

2 10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pfer-
den. Fir Kinder von 3 - 12 Jahren. Anmel-
dung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenbur-
ger Forstweg 40 (gegentiber)

11:00 - 12:15 Fiihrung im Museum ,Windstarke 10“
Die abwechslungsreiche Flihrung ver-
mittelt einen Uberblick tiber die faszinie-
renden Themen unseres Museums. Wir
nehmen Sie mit auf Fangreise nach Island
und auf einen Tauchgang zu den Wracks
auf den Grund der Nordsee.

Kostenbeitrag: 2 € zzgl. Museumseintritt.
Museum Windstérke 10, Ohlroggestr. 1



11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Lebt in der Liebe. Tagliche Andacht mit
Impulsen fir den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Gefiihrte Besichtigung der alten Kiisten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam.
20 €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle,
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

14:30 Bridge-Turnier

Tauchen Sie ein in das Traditionsspiel und
spielen Sie gemeinsam mit dem Bridge-
club Cuxhaven.

Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut-Passage, 1. Stock, Auf dem Delft

© 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 17:00 Klon-Café

Treffpunkt fiir Cuxhavener und Gaste. Ge-
selliges Miteinander, KIénen und Spielen.
Birgerkiiche Cuxhaven,
Kapitén-Alexander-Str. 50

€ 15:00 - 17:30 Piraten-Spielfest

Kapitén Black legt in Cuxhaven an und
zwar ,volles Rohr” und freut sich mit seiner
Kombusenellie und dem Fun Team auf mu-
tige und abenteuerfreudige Familien. Lasst
euch zum Piraten schminken, bastelt euer
eigenes Piratenequipment und erklimmt
danach den Todesbalken. Wir gehen auf
Schatzsuche und treiben so allerlei Scha-
bernack. Eintritt frei.

Kurparkhalle und Brunnenhof, Strandstr. 80

15:30 - 16:30 Fiihrung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum

Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter
04721 394411 oder per Mail: ringelnatz@
ewetel.net. Eintritt 5 € zzgl. 3 € flir die Fiih-
rung. Joachim-Ringelnatz-Museum,
Sudersteinstr. 44

©16:30 - 17:00 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und Grof3eltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und
gemeinsam Gottes Segen fiir die Nacht zu
empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:30 - 21:00 Tanzworkout (i30

Freies Tanzen zu den Hits der 80er/90er
Jahre und den heutigen Party-Hits.
Kostenbeitrag: 10 €. Anmeldung unter
04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

20:00 - 22:00 Niederdeutsche Biihne
,Haarige Tieden” fur Friseurmeisterin
Moni, denn das Finanzamt kommt fiir eine
Betriebspriifung in den Salon. Ihr groBspu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklarung
mit vermeintlich gewieften Steuertricks
geschummelt, dass sich die Balken biegen!
Wenn das alles rauskommt, droht Monis
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €.
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder
www.doeser-speeldeel.de.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:00 VHS-Kino: Auf zwei Radern

AUF ZWEI RADERN ist ein zutiefst be-
rihrendes und zugleich lebensbejahen-
des Roadmovie voller Warme, Witz und
Menschlichkeit. Was als leise Spurensuche
beginnt, wird zu einem Uberraschenden
heiteren Abenteuer voller unerwarteter
Begegnungen. Eintritt: 7,50 €.
Bali-Kino-Center, Holstenstrafle 5

Donnerstag, 22.10.2026

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt:
10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

NiedersachsenstraBBe 11
27472 Cuxhaven-Fischereihafen

Handfiletierter Frischfisch
Réucherfisch aus dem eigenen Ofen
Ausgewadhlte TK-Produkte
Marinaden + Salate
Konserven + Feinkost
Reis + Nudeln + Saucen
Essige + Ole + Gewiirze
Individuelle Geschenkkdrbe

Offnungszeiten

Mo.-Fr. 8:00-17:00 Uhr
Sa. 8:00-14:00 Uhr

Telefon (04721)72120

Bundesweiter Fischversand
1afisch.de

T —_—

erhalten Sie 10% auf das gesamte
nEnt] gulan BocheT!

VERANSTALTUNGEN
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10:30 - 12:30 Fiithrung Fort Kugelbake
Gefiihrte Besichtigung der alten Kiisten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam.
20 €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle,
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhd6ft, dem
,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstraBe

€©10:30-12:30 und

13:30 - 15:30 Kreativzeit ,Laterne-Basteln”
(ab4).)

Heute wird gebastelt, geklebt, gemalt und
dekoriert. Eine bunte Laterne entsteht, die
gerne bei unserem Laternenumzug am
23.10. ihren ersten Einsatz findet.
Kostenbeitrag 5 €. Saal Windjammer,
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

€ 11:00 - 12:00 Fiihrung:

Tierwelt des Wattenmeeres (ab 5 J.)

Das Wattenmeer entdecken ohne Schlick
an den FlBen. Spezial-Fihrung in der
Ausstellung des Wattenmeer-Besucher-
zentrums. Kostenbeitrag: 6 €/ erm. 5 €.
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstr. 200

Grtechischies Feilaurant

MYKONOS

mit Biergarten

Bahnhofstrafie 6-8 | 27472 Cuxhaven | 04721/6679900

Di.-Fr. 11:45 - 14:15 Uhr + 18 - 22 Uhr
Sa. & So. 11:45 - 14:15 Uhr + 17:30 - 22 Uhr
montags Ruhetag
Mittagstisch mit Salatbiiffet
Mo. - Sa. 11:45 -14:15 Uhr

11:00 - 12:30 Kirchenfiihrung in und um den
Liidingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der
Geschichte der St. Jacobi-Kirche, dem Ort
Lidingworth und dem Land Hadeln.
Kostenbeitrag: 5 €/Ki. und Jug. frei.

St. Jacobi-Kirche zu Liidingworth,

Jacobi Str. 24a

11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Siehe, ich bin bei euch. Tagliche Andacht
mit Impulsen fur den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

& 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmabhl.
Kurpark, StrandstraBe 80

€ 15:00 - 16:30 Forschen im Biolabor (ab 6 J.)
Mit und ohne Mikroskop erkunden wir

die faszinierenden Lebewesen des Watt-
bodens vom Wattwurm bis zur winzigen
Kieselalge. Kostenbeitrag: 10 €/ erm. 9 €.
Anmeldung unter 04721 70070400 oder
wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstraf3e 200

15:00 - 17:00 Einfiihrung ins Westernreiten
mit gebissloser Zdumung. Anmeldung er-
forderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,
Sahlenburger Forstweg 40 (gegeniiber)

GRIECHISCHES RESTAURANT

POSCIAON

—= =bEIT 19865—
27474 Cuxhaven Poststr. 7
Telefon 047 21-5 14 08

www.poseidon-cuxhaven.de
Gffnungszeiten: Do. - Mo. 11.45 - 14.15 und 17.30 - 22.00 Uhr

I Mittwoch: 17.30 - 22.00 Uhr, Dienstag Ruhetag

€ 16:30 - 17:00 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und Grof3eltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und
gemeinsam Gottes Segen fiir die Nacht zu
empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 22:00 Niederdeutsche Biihne
,Haarige Tieden” fur Friseurmeisterin
Moni, denn das Finanzamt kommt fiir eine
Betriebsprifung in den Salon. lhr groBspu-
riger Ehemann hat bei der Steuererkldarung
mit vermeintlich gewieften Steuertricks
geschummelt, dass sich die Balken biegen!
Wenn das alles rauskommt, droht Monis
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €.
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder
www.doeser-speeldeel.de.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Freitag, 23.10.2026
|

09:00 - 09:45 cuxhaven NATURESPONSE®
Entdecke Cuxhavens Kraftorte. Heute:
Kurpark Baumrondell. Unsere ausgebildete
Trainerin stellt Dir einzelne Kraftorte des
Programms mit innovativen Achtsamkeits-
Ubungen vor. Fir alle, die mit der Natur
und sich selbst in Kontakt treten wollen.
Treffpunkt: Eingang Kugelbake-Halle

Ki.istenreiterhof Urlaub mit dem eigenen Pferd
: A Taglich Wpttwaébnfahrten

Familie Dirk Fock
Am Flockengrund 21,27476 Cuxhaven-Sahlenburg

Tel. (0472 |) 20 10 93 www.fock-cuxhaven.de




2 10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pfer-
den. Fur Kinder von 3 - 12 Jahren. Anmel-
dung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,
Sahlenburger Forstweg 40 (gegeniber)

10:30 - 12:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Gefiihrte Besichtigung der alten Kiisten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 €/ Ki. 5 € / Fam.
20 €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle,
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour

Erkunden Sie die liebevoll gefiihrten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen
Sie auf die engagierten und ideenreichen
Cuxhavener, die hinter diesen Adressen
stehen. Freuen Sie sich auf interessante
Kostproben. Kostenbeitrag: 23 €.
Anmeldung unter 0160 8413437.
Burgerbahnhof Cuxhaven,

vor der Tourist-Info

11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Gott spricht: Wenn ihr mich von ganzem
Herzen suchen werdet ... Tdgliche Andacht
mit Impulsen fiir den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

13:00 - 18:00 Landfrauenmarkt
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Kase,
Joghurt, Honig, Seife, frische StrauRe,

Trockengestecke, Handarbeiten und vieles
mehr aus der Region und eigener Herstel-
lung angeboten.

HauptstraBBe 40, 21775 lhlienworth

14:30 - 16:30 Fithrung Fort Kugelbake
Gefiihrte Besichtigung der alten Kiisten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 €/ Fam.
20 €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle,
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

15:30 - 17:30 Historischer Stadtrundgang

Auf den Spuren von Magda Roos. Diese
Tour verbindet Literatur, Kunst und Ge-
schichte. Entdecken Sie historische Schatze
im Quartier nahe dem Hafen. Geschichten
Uber Lotsen und Kaufleute lassen vergan-
gene Zeiten lebendig werden.
Kostenbeitrag: 15 €. Anmeldung erforder-
lich bei Silke Hoffmann unter 0172 8295082
oder moin@watt-land-fluss.de.
Magda-Roos-Platz, SchillerstraRe

€ 16:30 - 17:00 Gute-Nacht-Geschichte
Kinder, Eltern und Grof3eltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und
gemeinsam Gottes Segen fiir die Nacht zu
empfangen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Ferienunterkiinfte Cuxhaven

r .d'_- -r|'_ ol T8

L

Duhner Allee 2 - 27476 Cuxhaven-Duhnen - Telefon 047 21/39 3365

info@ferienwohnungen-heinemann.de -

www.ferienwohnungen-heinemann.de

Fulls_ervice

Ferienvermietung
im Cuxland

Uber 100 Ferien-
unterkiinfte fiir

einen perfekten o WD
Urlaub an der =]
wunderschénen Jetzt direkt
Nordsee. entdecken!

EIGENTUMER

SERVICE

Sie moéchten
lhre Immobilie
im Cuxland

erfolgreich
an Feriengaste
vermieten?

Jetzt iiber uns
vermieten!

N
CUXLAND

FEWO SERVICE

Rufen Sie uns gerne an:
04721-6639633

www.cuxland-fewo-service.de 29
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SLOW DOWN,
DRESS UP.

Em?
N

Holstenstr. 4, 27472 Cuxhaven
Www.tomi-tinka.de, 04721/508481
Mo.-Fr.:10-18Uhr, Sa.l1l0-16TUhr

AMERICAN VINTAGE - MARCO' POLO - DRYKORN

LIEBESKIND BERLIN - ByBAR und mehr.

STADTTHEATER CUXHAVEN
Tickets: Tel. 04721/62213 oder
www.reservix.de

Shakespeares
Hamlet -

Das Rockmusical
Sa.07.11.26 | 19 Uhr

,Mayas Kontra“
Koméodie von

Carolina Zimmermann
Mi. 11.11.26 I 20 Uhr [=

© Kai Senf

,,Pinocchio*
Familienmusical von
Christian Berg mit der Musik
von Konstantin Wecker

So. 15.11.2026 | 16 Uhr

True-Crime-

Konzertabend

»ES war Mord*“

Mo. 16.11.26 | 20 Uhr
P

Cuxha

Roman %'iiku und
OPUS 45

© MC Hurek

18:00 - 18:45 Friedensgehet

Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anziinden fiir Notleidende.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

© 18:30 Laternenumzug

Wir starten mit musikalischer Begleitung
zu einem kleinen FuBmarsch durch Duh-
nen. Gerne dirft ihr eure eigenen Laternen
mitbringen. Solltet ihr eine Laterne bendoti-
gen, kommt einfach zwischen 17:00 - 18:30
Uhr zum Platz vor der Adventure-Golfanla-
ge. Dort halten wir Laternen zum Kauf fir
euch bereit (4 - 5 €, je nach Laterne).

Start: Platz vor der Adventure-Golfanlage,
Cuxhavener Stral3e

19:00 - 21:00 Krimilesung mit Markus Rahaus
und Susanne Ziegert

Tauchen Sie in ratselhafte Geschichten und
Uberraschende Wendungen ein. Freuen Sie
sich auf einen geheimnisvollen Krimiabend
mit musikalischer Begleitung am Akkor-
deon durch Norbert Balzer. Eintritt: 13 €.
Reservieren Sie Ihren Platz unter

04721 700-70400 oder
wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstrafl3e 200

20:00 - 22:00 Niederdeutsche Biihne
,Haarige Tieden” fur Friseurmeisterin
Moni, denn das Finanzamt kommt fiir eine
Betriebspriifung in den Salon. lhr groBspu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklarung

mit vermeintlich gewieften Steuertricks
geschummelt, dass sich die Balken biegen!
Wenn das alles rauskommt, droht Monis
geliebtem Salon das Aus!

Eintritt: 12 €.

Weitere Infos unter 04721 5901717 oder
www.doeser-speeldeel.de.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Samstag, 24.10.2026

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemdse, u.v.m.

Beethovenallee

10:00 - 16:00 Landfrauenmarkt

Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Kase,
Joghurt, Honig, Seife, frische StrauBe,
Trockengestecke, Handarbeiten und vieles
mehr aus der Region und eigener Herstel-
lung angeboten.

HauptstraBe 40, 21775 Ihlienworth

10:00 - 14:00 VHS: Meal Prep

Wir werden u.a. Folgendes kochen:

eine selbstgemachte Instantnudelsuppe,
Frittata und ein Gemdisecurry.
Kostenbeitrag: 23 € + Lebensmittelumlage.
Anmeldung unter 04721 70070950

oder vhs@cuxhaven.de.

VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

Norieanilr, 1D 5 Covte h_‘_hl S T2 S

HOF ICKEN | & HOFCAFE

»Freilaufende Mettwurst«, Wurst und Fleisch
vom Schwein und Rind, hofeigener Heumilchkdse,
Gefliigel, Brot, Gemiise, Schndpse, hofgebackene
Torten & Kuchen, Friihstiickangebot

[

Di+Fr. 9-12 + 14-18 Uhr
Sa. 9-12 Uhr - Kommt vorbei!

Horn 4 ¢ Sievern « Tel. (04743) 10 38
www.hof-icken.de * info@hof-icken.de




10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhéft, dem
,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, LentzstraBe

11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken

In Jesus Christus liegen verborgen alle
Schéatze. Tagliche Andacht mit Impulsen fiir
den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, fiir Nichtreiter, An-
fanger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenbur-
ger Forstweg 40 (gegeniber)

14:00 - 16:00 Besichtigung Modelleisenbahn
Modellbahn im Maf3stab 1:87 (HO) mit einer
GroB3e von 10x4 Meter. Infos unter
www.emc-cuxhaven.de. Eintritt frei.

Am Bahnhof, Anbau Stellwerk Cs

14:00 - 17:00 Repair Café

Defekte technische Gerdte werden in
ihrem Beisein auf Fehler Uberpriift und

- wenn mdglich - gegen eine Spende
repariert. Wartezeiten kdnnen bei Kaffee,
Tee und Kuchen Uberbriickt werden.
Eintritt frei.

Mehrgenerationenhaus, Abendrothstr. 25

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraBe 80

16:30 - 17:30 Liedernachmittag zum
Mitsingen

Christian Hahlke hat viele eigene Lieder
geschrieben ,Uber Gott und die Welt”, die
er gerne mit anderen zusammen singt und
dabei Gitarre spielt.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:00 Niederdeutsche Biihne
,Haarige Tieden” fur Friseurmeisterin
Moni, denn das Finanzamt kommt fiir eine
Betriebspriifung in den Salon. Ihr gro3spu-
riger Ehemann hat bei der Steuererkldarung
mit vermeintlich gewieften Steuertricks
geschummelt, dass sich die Balken biegen!
Wenn das alles rauskommt, droht Monis
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €.
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder
www.doeser-speeldeel.de.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:00 - 22:30 Rote Laterne
Traditionsveranstaltung des Shanty-Chores
Cuxhaven mit maritimer Musik, Stimmung
und Humor. Der Geruch nach Salz und
Meer, die Sehnsucht nach fernen Landern,
humorvolle Einlagen und Sketche. Eintritt:
13 €. Karten erhaltlich im Ticket-Center der
Kugelbake-Halle oder unter reservix.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

1

DIE WOHN
COMPANY

HAUSM&WW

Beste Lage in Duhnen
Nur 100m bis zum Strand
Einzelzimmer ab 55 €
Doppelzimmer ab 95 €

Die WohnCompany GmbH & Co. KG
Cuxhavener StraBe 81 | 27476 Cuxhaven

BUCHUNGSHOTLINE: Tel. (04721) - 50 80 60
www.die-wohncompany.de

VERANSTALTUNGEN
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10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhd6ft, dem
,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst

Der barmherzige Samariter. Gemeinschaft
erleben, Beten und Gottes Wort horen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

2 11:00 Gefiihrte Ausritte

durch Heide, Wald und Wattenmeer in
Kleingruppen.

Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenbur-
ger Forstweg 40 (gegentiiber)

14:00 - 15:30 Natureum Niederelbe:

Fiihrung durch die Ausstellung

Sturmflut 1976: Die teils Gber 100 Jahre
alten Deiche kénnen an vielen Orten im
Kehdinger Land nicht standhalten. Die
Wassermassen stromen weit ins Hinterland
und richten immensen Schaden an.

Infos und Anmeldung unter
www.natureum-niederelbe.de.

Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

Restaurant - Café

EL GRECO

P A o
mer ———

! /
I
Griechische Spezialitdten - umfangreiches Salatbuffet
groBe Sonnenterrasse - Blick aufs Wattenmeer
Parkplédtze am Haus

CGuxhaven-Duhnen - Wehrbergsweg 34 - Tel. 44 44 30




VERANSTALTUNGEN

32

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 18:00 Niederdeutsche Biihne
,Haarige Tieden” fir Friseurmeisterin
Moni, denn das Finanzamt kommt fiir eine
Betriebspriifung in den Salon. Ihr gro3spu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklarung
mit vermeintlich gewieften Steuertricks
geschummelt, dass sich die Balken biegen!
Wenn das alles rauskommt, droht Monis
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €.
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder
www.doeser-speeldeel.de.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

& 16:30 - 17:30 Clown Georg -

Vorsicht der will nur spielen!

Clown Georg hat dieses Mal besondere
Ehrengdste im Gepdck. Harr Georg und
Fraulein Fritte — ein tierisch gutes Team auf
vier Pfoten und zwei Beinen - prasentieren
ihr neues Programm. Danach tbernimmt
Clown Georg und ladt alle zum Lachen ein!
Eintritt frei. Saal Windjammer, Cuxhavener
Str. 92, Deichseite

Montag, 26.10.2026
|

€ 10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pfer-
den. Fur Kinder von 3 - 12 Jahren. Anmel-
dung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,
Sahlenburger Forstweg 40 (gegentiber)

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks-
lieder, Schlager und Popsongs.

Auf die Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 11:00 - 12:00 Ponyreiten fiir Kinder (ab 3 J.)
Bevor unser gefiihrter Ausritt losgeht,
lernst du unser Pony kennen und darfst es
striegeln und kuscheln. Mitzubringen sind
Helm, lange Hose und festes Schuhwerk.
Anmeldung nur per WhatsApp unter

0174 9365668. Kostenbeitrag: 30 €.
Dorfplatz Stickenbdittel, Windeichenweg

14:30 - 16:30 Fiihrung Fort Kugelbake
Gefiihrte Besichtigung der alten Kiistenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € /Ki. 5 € /Fam. 20 €.
Anmeldung unter 04721 404444,
Ticket-Center Kugelbake-Halle,

Strandstr. 80 (Treffpunkt)

€ 14:30 - 17:00 Spiel- und Kreativzeit

Freut euch auf unseren offenen Spieleraum
mit tollen Gesellschaftsspielen und Puzzles
sowie einem Mal- und Bastelangebot.
Unser Partner Schmidt Spiele stellt uns die
Klassiker und Spieleneuheiten fiir euch

zur Verfiigung. Kommt jederzeit mit euren
Eltern vorbei. Das Fun Team freut sich auf
euch. Eintritt frei.

Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92,
Deichseite

& 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxo-
phon mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er
Bilder und Impulse auf der Leinwand, die
zum Weiterdenken anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener Skat-
clubs. Anmeldung bis 18:20 Uhr

unter 0171 3465977.

Sportlertreff Rot-Weil3, Leutweinstr. 1

Dienstag, 27.10.2026
|

11:00 - 12:30 Waldbaden

fur Trauernde und pflegende Angehdrige.
Ein Angebot der Hospizgruppe Cuxhaven.
Infos und Anmeldung unter 04721 6907661.
Am Lohmsmoor an der Bushaltestelle

10:30 - 12:00 Fithrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhoft, dem
,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

& 11:00 - 12:30 Forschen im Biolabor (ab 6 J.)
Mit und ohne Mikroskop erkunden wir die
faszinierenden Lebewesen des Wattbodens
vom Wattwurm bis zur winzigen Kieselalge.
Kostenbeitrag: 10€/erm.9 €.

Anmeldung unter 04721 70070400 oder
wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstral3e 200

11:00 - 11:30 Geschichten, die das Leben schreibt
Beste Freunde flr immer.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, fiir Nichtreiter, An-
fanger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegenliber)

11:30 - 13:30 Vogelbeobachtung an der Kiiste
Entlang des Sahlenburger Strandes bis zur
Duhner Heide. Die typischen Végel werden
vorgestellt. Es gibt einiges Uber ihr viel-
faltiges Leben zu erfahren. Falls Fernglas
vorhanden, bitte mitbringen.
Kostenbeitrag: 11 €/ erm. 9 €.

Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstr. 200



€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraBe 80

16:00 - 16:45 cuxhaven NATURESPONSE®
Entdecke Cuxhavens Kraftorte. Heute:
Kraftkanal zum Fort Kugelbake. Unsere
ausgebildete Trainerin stellt Dir einzelne
Kraftorte des Programms mit innovativen
Achtsamkeitsiibungen vor. Firr alle, die mit
der Natur und sich selbst in Kontakt treten
wollen.

Treffpunkt: Eingang Kugelbake-Halle

2 16:00 - 17:00 Familienbingo

Kommt vorbei und verbringt einen tollen
und spannenden Bingoabend mit der gan-
zen Familie. Wer hat das 1.Bingo, wer ein
Doppel- oder Dreierbingo... Es warten tolle
Preise und Gewinne auf euch. Bingokarten
erhaltet ihr direkt vor Ort beim Fun Team.
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92

18:00 - 18:30 Abendgedanken
Handfester Glaube? Arno Potzsch
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 20:00 Briefmarken- und Miinzsammler
Tausch- und Infoveranstaltung. Die Samm-
ler haben Erfahrungen und kénnen zum
Aufbau einer Sammlung viel erklaren.

Altes Vereinshaus Schwarz-Weif3,

Feldweg 66, Treffpunkt: rechter Gang,
rechtes Gebdude am Parkplatzende

Mittwoch, 28.10.2026
S

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemiise, u. v. m., Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem
Fahrrad

Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
fuhrte Adressen. Genief3en Sie ausgesuchte

Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxha-
vens, von regional bis stidldndisch, kennen.
Kostenbeitrag: 33 €/ Person.

Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, DeichstraBe/Schleusenpriel

2 10:00 - 16:00 Kinderreittag

Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pfer-
den. Fir Kinder von 3 - 12 Jahren.
Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegenliber)

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhdft, dem
,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstral3e

11:00 - 11:30 Geschichten, die das Leben schreibt
Zwei mutige, kluge Frauen

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 Bridge-Turnier

Tauchen Sie ein in das Traditionsspiel und
spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub
Cuxhaven. Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut-Passage, 1. Stock,

Auf dem Delft

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 17:00 Klon-Café

Treffpunkt fir Cuxhavener und Gaste.
Geselliges Miteinander, Klonen und Spielen.
Birgerkiiche Cuxhaven,
Kapitan-Alexander-Str. 50

15:00 - 16:00 Vortrag:

Weltnaturerbe Wattenmeer

Vortrag Uber die Auszeichnung, Verpflich-
tung und Chance fir die Region.

VERANSTALTUNGEN

Kostenbeitrag: 6 €/ erm. 5 €.
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstr. 200

© 15:00 - 16:30 Kreativzeit

»Kalender gestalten” (ab4J.)

BastelspaR fiir die ganze Familie.

Heute wird geklebt, gemalt und dekoriert.
Schneemanner im Januar, Blumen im Mai,
Schmetterlinge im Juli und im Dezember
einen wunderschon glitzernden Weih-
nachtsbaum ... Gestaltet einen Kalender,
ganz nach euren Wiinschen und Ideen!
Kostenbeitrag 5,- €. Saal Windjammer,
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

15:30 - 16:30 Fiihrung durch das
Joachim-Ringelnatz-Museum

Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter
04721 394411 oder per Mail:
ringelnatz@ewetel.net. Eintritt 5 € zzgl. 3 €
fur die Fihrung. Joachim-Ringelnatz-
Museum, Stdersteinstr. 44

& 17:00 - 18:30 Familien-Fiihrung

»Duhnen im Dunkeln”

Entdeckt mit Euren Eltern bei einer spannen-
den Taschenlampentour im Stadtteil Duhnen
Sternenhimmel, Lichter am Meer und Storte-
bekers vergessenen Schatz! Anmeldung
unter 04721 404147 (Mo.-Fr. 9-13 Uhr).
Eingang Thalassozentrum ahoi!,
Wehrbergsweg 32

19:00 - 20:00 Film: Goodbye , Kiel”

Bei seiner Indienststellung 1973 gehorte
das Fangfabrikschiff ,Kiel” zu den grof3-
ten und leistungsfahigsten seiner Art. In
seinem Film ,Goodbye Kiel” |asst Glinther
Ennulat noch einmal die Geschichte dieses
fast schon legendaren Trawlers Revue pas-
sieren. Eintritt: 5 €.

Neufelder Str. 13 (Eingang vom Platz vor
dem Museum Windstarke 10)
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20:00 - 22:00 Niederdeutsche Biihne
,Haarige Tieden” fiir Friseurmeisterin
Moni, denn das Finanzamt kommt fiir eine
Betriebspriifung in den Salon. Ihr gro3spu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklarung
mit vermeintlich gewieften Steuertricks
geschummelt, dass sich die Balken biegen!
Wenn das alles rauskommt, droht Monis
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €.
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder
www.doeser-speeldeel.de.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:00 VHS-Kino: Vaterland

In der Phase des Kalten Krieges bege-

ben sich der Literaturnobelpreistrager
Thomas Mann und seine Tochter Erika in
einem schwarzen Buick auf eine emotio-
nal fordernde Reise durch ein zerfallenes
Deutschland. Die Route fiihrt von Frankfurt,
wo die Amerikaner die Kontrolle austiben,
bis nach Weimar. Erstmals nach dem Krieg

kehrt Mann in das Land seiner Herkunft
zurlick, dass er einst verlassen hatte, um in
den USA Zuflucht zu finden. Eintritt: 7,50 €.
Bali-Kino-Center, Holstenstra3e 5

Donnerstag, 29.10.2026
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien.

Eintritt: 10 €.

Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 12:30 Kirchenfiihrung in und um den
Liidingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der
Geschichte der St. Jacobi-Kirche, dem Ort
Lidingworth und dem Land Hadeln.
Kostenbeitrag: 5 €/Ki. und Jug. frei.

St. Jacobi-Kirche zu Liidingworth,

Jacobi Str. 24a

B Acrion

vom 19. bis zum 25. Oktober

-

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
BIOMARIS Shops Cuxhaven

* Dose | Strandhausallee Strandhaus Dése
* Duhnen | Am Wattenweg 2

HINWEIS: Solange der Vorrat reicht. Nicht kombinierbar
mit weiteren Aktionen. Irrtiimer vorbehalten.

BIOMARIS GmbH & Co. KG | Parallelweg 14 | 28219 Bremen

omaris.com

BIOMARIS Herbst-Special

Bei einem Einkaufswert von mindestens 45 € erhalten
Sie eine Korpermilch nature GRATIS dazu. =

S

e

BIOMARIS

11:00 - 11:30 Geschichten, die das Leben schreibt
Konkurrenz unter Geschwistern. Tagliche
Andacht mit Impulsen fiir den Tag.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

15:00 - 17:00 Einfiihrung ins Westernreiten
mit gebissloser Zdumung. Anmeldung er-
forderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,
Sahlenburger Forstweg 40 (gegentiber)

€ 17:00 - 18:00 Kinderdisco

Coole Beats und Zeit zum Tanzen in unserer
Disco flr Kinder. Wir laden euch zu einer
lustigen Party mit dem beliebten Kinder-
liedermacher Christian Hiiser und dem Fun
Team ein! Kommt vorbei und startet mit
viel Spall und Musik in den Abend! Eintritt
frei. Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92,
Deichseite

18:00 - 18:30 Abendgedanken
Ein Fels in der Brandung.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 20:15 Pilze entdecken- Grundlagen,
Speisepilze und ihre Doppelganger

Du lernst die Grundlagen der Pilzbestim-
mung, entdeckst die Vielfalt der heimi-
schen Speisepilze und erfdhrst, wie du ihre
giftigen Doppelganger sicher erkennst.
Anmeldung unter 04721 70070950 oder
vhs@cuxhaven.de.

VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

20:00 - 22:00 Niederdeutsche Biihne
,Haarige Tieden” fur Friseurmeisterin
Moni, denn das Finanzamt kommt fiir eine
Betriebspriifung in den Salon. lhr groBBspu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklarung
mit vermeintlich gewieften Steuertricks
geschummelt, dass sich die Balken biegen!
Wenn das alles rauskommt, droht Monis
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €.
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder
www.doeser-speeldeel.de.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21



Freitag, 30.10.2026
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemuse, u.v. m.

Beethovenallee

09:00 - 09:45 cuxhaven NATURESPONSE®
Entdecke Cuxhavens Kraftorte. Heute: Alte
Liebe. Unsere ausgebildete Trainerin stellt
Dir einzelne Kraftorte des Programms mit
innovativen Achtsamkeitstibungen vor.
Fur alle, die mit der Natur und sich selbst in
Kontakt treten wollen.

Treffpunkt: Hamburger Leuchtturm,

Bei der Alten Liebe

€ 10:00 - 16:00 Kinderreittag
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pfer-
den. Fur Kinder von 3 - 12 Jahren.

Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegenliber)

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhdft, dem
,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour

Erkunden Sie die liebevoll gefiihrten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen
Sie auf die engagierten und ideenreichen
Cuxhavener, die hinter diesen Adressen
stehen. Freuen Sie sich auf interessante
Kostproben. Kostenbeitrag: 23 €.
Anmeldung unter 0160 8413437.
Birgerbahnhof Cuxhaven,

vor der Tourist-Info

VERANSTALTUNGEN

€ 11:00 - 12:30 Forschen im Biolabor (ab 6 J.)
Mit und ohne Mikroskop erkunden wir die
faszinierenden Lebewesen des Wattbodens
vom Wattwurm bis zur winzigen Kieselalge.
Kostenbeitrag: 10 €/ erm. 9 €.

Anmeldung unter 04721 70070400 oder
wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstraf3e 200

& 11:00 - 13:00 Hafenfiihrung ,Kutter,
Knoten, Kabeljau”

Auf der Tour im Fischereihafen gibt es Wis-
senswertes zum Fischfang und Cuxhavens
Bedeutung als Hafenstadt.

Mit ein wenig Gliick gehen uns auch Kost-
lichkeiten aus Neptuns Reich ins Netz.
Kostenbeitrag: 12 €.

Anmeldung unter 0172 8295082 oder
unter moin@watt-land-fluss.de.
Havenhostel, Terrasse auf der Hafenseite,
Kapitan-Alex.-Str. 16

Restaurant Zur

Griechische & internationale Spez

- Restaurant mit Saalbetrieb

- Bundeskegelbahnen

- Sommerterrasse

- Kostenlose Parkplitze
direkt am Haus

Offnungszeiten:

Mo.-Sa. 17:00-22:00 Uhr - Mittwochs Ruheta;
So. 11:30-14:30 Uhr & 17:00-22:00 Uhr

Strichweg 145 - 27476 Cuxhaven - Tel.:

37



KREISKARTE

2//7@9?5

GenussScheune

Telefon 04721 500 33 44

www.restaurant-zimdars.de

CampingResort

Telefon 04721 28 665

WW\N‘Z\mdars—camp\ngresovtde

Zeit zum Geniessen

Inh. Carina Zimdars | Sahlenburger Chaussee 51 | 27476 Cuxhaven

ALTE LIEBE

PIERVIER

—— Kapfeo - Resturant+ Bar
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i info@zumpark.de - www.zumpark.de
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11:00 - 11:30 Geschichten, die das Leben schreibt
Begegnung mit dem Fremden.

Tagliche Andacht.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

& 16:00 - 21:00 Duhnen im Kerzenschein
Einmal im Jahr glanzt Duhnen im Kerzen-
schein — ein unvergessliches Erlebnis fir die
ganze Familie. Hier erwartet Sie ein buntes
Programm, das sowohl Klein als auch Grof3
begeistern wird.

16 - 21 Uhr Einkaufserlebnis zu spéter Stunde
16 - 20 Uhr Spiel- und Kreativangebot mit
dem Fun Team (Saal Windjammer)

17 - 19 Uhr Lichterfahrt der Strandbahnen
(Tickets 1 € am Leuchtturm)

17:30 - 18:15 Uhr Rundgang der Stelzenldufer
18:30 - 19:30 Uhr Besuch von Jan Cux und
Cuxi

19:30 - 20:15 Uhr Rundgang der Stelzenlaufer
20:15 - 20:30 Uhr Trompetenspieler auf
den Balkonen rund um den Dorfbrunnen
(Anderungen vorbehalten)

Rund um den Dorfbrunnen

18:00 - 18:45 Friedensgehet

Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anziinden flr Notleidende.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 22:00 Niederdeutsche Biihne
,Haarige Tieden” fir Friseurmeisterin
Moni, denn das Finanzamt kommt fiir eine
Betriebspriifung in den Salon. Ihr gro3spu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklarung
mit vermeintlich gewieften Steuertricks
geschummelt, dass sich die Balken biegen!
Wenn das alles rauskommt, droht Monis
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €.

40 Weitere Infos unter 04721 5901717 oder

www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:00 Konzert: Flow Circus

Die Band spielt Afrobeat, Reggae und Ska.
Weitere Infos: mobys.club

Kulturkirche Stiderwisch, Pommernstr. 81

Samstag, 31.10.2026
|

10:00 - 14:00 GroBtauschtag der Briefmarken-
und Miinzensammler

Informieren, Tauschen, Schatzen, Kaufen,
Verkaufen, Klonen. Bei uns kdnnen Sie von
den Sammlern und in vielen Katalogen
Informationen erhalten.

Brockes by Blauths, Barnhope 6

10:30 - 12:00 Fiihrung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhdft, dem
,Kai der Tranen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstralle

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst

am Reformationstag. Lydia holt das Chris-
tentum nach Europa.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, fiir Nichtreiter, An-
fanger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegeniber)

© 13:00 - 16:30 Halloween im Natureum

Es wird gruselig - vielféltiges Gruselpro-
gramm mit Taschenlampenfiihrungen,
Gruselgeschichten, lustigen Spielen, Kiirbis
schnitzen und vielem mehr. Infos unter
www.natureum-niederelbe.de.

Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

& 15:30 - 17:30 Halloween im Wald (ab 6 J.)
Die Moorhexe aus dem Wernerwald
braucht unsere Hilfe! Verschiedene Aktio-
nen und Spiele fihren uns durch den Wald
in die Dunkelheit hinein. Am Ende braucht
es eine kleine Portion Mut. Kostenbeitrag:
10 €. Anmeldung unter 01522 8612559.
Treffpunkt: Eingang Kletterpark,
Wernerwaldstral3e

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12J.)

Gelbt wird Achtsamkeit fur Sitz, Atem,
Hande, Umgang mit Gedanken und Ge-
fuhlen in der Ausrichtung auf Gott - Socken
mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persénlicher Segenszu-
spruch.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:00 Niederdeutsche Biihne
,Haarige Tieden” fur Friseurmeisterin
Moni, denn das Finanzamt kommt fiir eine
Betriebspriifung in den Salon. Ihr groBspu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklarung
mit vermeintlich gewieften Steuertricks
geschummelt, dass sich die Balken biegen!
Wenn das alles rauskommt, droht Monis
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €.
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder
www.doeser-speeldeel.de.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:00 Konzert: Gregor Hilden
Infos unter www.jazzundfolkcuxhaven.de
Hapag-Halle, Steubenhoft, Lentzstr. 1
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DIE GRUNE STADT AM MEER [

Moorbahn Ahlenmoor am MoorZ
bis 31.10., taglich, Nov: Sa/So., Wanna

Landfrauenmarkt
09./10.10.,,23./24.10., 13./14.11, Ihlienworth

Sietland-Kahnfahrten, Ole Schollhof
bis 24.10.: dienstags, donnerstags und
am Landfrauenmarkt, Ihlienworth

Pilzseminare, MoorlZ Ahlenmoor
24.10., 14 Uhr; 25.10., 10 Uhr, Wanna

Halloween im Wingster Waldzoo
31.10., 10 Uhr, Wingst

Moori-Garten: Vorweihnachtlicher Markt

07.11., 11 Uhr, Odisheim

Mehr Events: WWW.wWingst.de
(/dieWingst @/dieWingst

VERANSTALTUNGEN
NORDSEEBAD OTTERNDORF

Stadtfiihrung durch die historische Altstadt
07.10.| 11.00 Uhr | Tourist-Information
14.10. | 11.00 Uhr | Tourist-Information
21.10.| 11.00 Uhr | Tourist-Information
28.10.| 11.00 Uhr | Tourist-Information

Dixie Steam Band
29.10.]19.30 Uhr| Seelandhallen Achtern Diek

Halloween Gruselspaziergang
31.10.]17.00 Uhr| Am GroRen Specken

1. Otterndorfer Kreativ- und Handwerksmarkt
07.11.]10.00 - 17.00 Uhr | Seelandhallen Achtern Diek

Otterndorfer Winterparty
20.11.]19.30 Uhr| Seelandhallen Achtern Diek

(®/Nordseebad.Otterndorf
®/nordseebad_otterndorf

otterndorf.de
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Sonntag, 01.11.2026
|

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst

Innere Zerrissenheit -Leben gegen die
Natur? Gemeinschaft erleben, Beten und
Gottes Wort horen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 - 13:00 Vielklang-Konzert und Matinee
mit Frank Wendeberg

Rhythmische Beats, eingdngige Melodien und
zarte Tone versehen mit Vogelgezwitscher,
Wellenrauschen, und vielem mehr.

Eintritt 25 € inkl. Finger-Food/ein Getrank.
Anmeldung unter 04721 70070400 oder
wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum,
Nordheimstraf3e 200

& 11:00 Gefiihrte Ausritte
durch Heide, Wald und Wattenmeer in
Kleingruppen.

Hey, dein

Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegentiber)

© 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe:
Bernstein schleifen

Gehen Sie mit dem Bernstein auf Tuch-
fihlung und stellen selbst ein individuelles
Schmucksttick her. Kostenbeitrag: 5 € zzgl.
Eintritt. Anmeldung und Infos unter
www.natureum-niederelbe.de.

Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraBe 80

16:00 - 18:00 Niederdeutsche Biihne
,Haarige Tieden” fur Friseurmeisterin
Moni, denn das Finanzamt kommt fiir eine
Betriebspriifung in den Salon. Ihr groBspu-

by %.V‘

fur die ganze Stadt.

Deine pauschalen Tickets fur den
Busverkehr in der ganzen Stadt Cuxhaven.

Schon ab

5 Euro:

Hol dir
dein Ticket!

CuxhavenTicket

www.kvg-bus.de

Auch unterwegs in der
FahrPlaner App buchbar.

Finde dein Ticket,
das zu dir passt.

riger Ehemann hat bei der Steuererklarung
mit vermeintlich gewieften Steuertricks
geschummelt, dass sich die Balken biegen!
Wenn das alles rauskommt, droht Monis
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €.
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder
www.doeser-speeldeel.de.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

17:00 - 18:00 Konzert: Die Winterreise
Urspriinglich als romantisches Kunstlied fur
Klavier und Singstimme komponiert, tritt

in dieser neuen Fassung mit Saxophon-Trio
und Sprecher das Gedicht wieder neben
Schuberts Musik. Martinskirche, Vorwerk 3

Montag, 02.11.2026
|

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks-
lieder, Schlager und Popsongs.

Auf die Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

@ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraBe 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxo-
phon mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er
Bilder und Impulse auf der Leinwand, die
zum Weiterdenken anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener Skat-
clubs. Anmeldung unter 0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weil3, Leutweinstr. 1

19:00 - 22:00 Spieleabend fiir Erwachsene
Fur alle, die gerne mal wieder gemein-
schaftlich mit Warfeln, Karten oder Figuren
spielen wollen.

Stadtbibliothek Cuxhaven,
Kapitan-Alexander-5Str. 1



20:00 - 22:00 Der alte Mann und das Meer
Santiago, ein alter Fischer aus Kuba, hat seit
84 Tagen keinen Fisch mehr gefangen und
steht am Rande der Verzweiflung - doch
er gibt nicht auf. Mit eiserner Entschlossen-
heit begibt er sich auf ein letztes grofes
Abenteuer, um einen gewaltigen Marlin

zu fangen. Tickets und Infos: Kulturinfor-
mation, Schlossgarten 2, 04721 62213 oder
stadt-cuxhaven.reservix.de.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Dienstag, 03.11.2026

11:00 - 11:30 Lebenslieder auch fiir Nichtsdanger
Zwischen Himmel und Erde.

Tagliche Andacht.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, fiir Nichtreiter, An-
fanger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegentiber)

© 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

18:00 - 18:30 Abendgedanken

Von Gott Gebrauch machen- tiber die
Kunst, mit sich im Frieden zu sein.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 04.11.2026

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Ge-
muse, u.v. m.

Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem
Fahrrad

Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
fuhrte Adressen. Geniel3en Sie ausgesuchte
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxha-
vens, von regional bis stidlandisch, kennen.
Kostenbeitrag: 33 €/Person.

Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, DeichstraBe/Schleusenpriel

11:00 - 11:30 Lebenslieder auch fiir Nichtsdanger
Auf allen Wegen. Tagliche Andacht.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 Bridge-Turnier

Tauchen Sie ein in das Traditionsspiel und
spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub
Cuxhaven. Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut-Passage, 1. Stock, Auf dem Delft

VERANSTALTUNGEN

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraBe 80

15:00 - 17:00 Klon-Café

Treffpunkt fir Cuxhavener und Gaste.
Geselliges Miteinander, Klonen und Spielen.
Birgerkiiche Cuxhaven,
Kapitan-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Fiihrung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum

Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter
04721 394411 oder per Mail: ringelnatz@
ewetel.net. Eintritt 5 € zzgl. 3 € fir die Fiih-
rung. Joachim-Ringelnatz-Museum,
Sudersteinstr. 44

LEISCHHUT.....

DAS KAUFHAUS IN DER CITY VON CUXHAVEN
n [—PL&EETL« ieniclhen Qacken:

an Werkzeug |
i t{h clen STRAMDEORBE

Skribifax

eichstrae 10, Cuxhaven

Schreiben &
Schenken

Biirobedarf,
Schreibwaren
und Papeterie
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16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelibt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem,
Hande, Umgang mit Gedanken und Ge-
fihlen in der Ausrichtung auf Gott - Socken
mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:00 Ankerplatz
Gesprachsangebot fir Trauernde am
Abend.

Hospiz-Geschaftsstelle, Kasernenstr. 1

20:00 VHS-Kino: Das Sommerbuch

Das Mddchen Sofia, das noch sein ganzes
Leben vor sich hat, und die alte Frau, die
sich ihrem Lebensende ndhert. Still, aber
in leuchtenden Farben féngt der Film die
Fliichtigkeit des Inselsommers ein und mit
ihr den ewigen Kreislauf von Leben und
Sterben. Eintritt: 7,50 €.

Bali-Kino-Center, Holstenstral3e 5

Donnerstag, 05.11.2026
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt:
10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32

11:00 - 11:30 Lebenslieder auch fiir Nichtsanger
In den Gezeiten des Lebens.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 17:00 Einfiihrung ins Westernreiten
mit gebissloser Zdumung. Anmeldung er-

44 forderlich unter 0162 1362588.

Westernreitstation Cuxhaven,
Sahlenburger Forstweg 40 (gegeniber)

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung

Bringen Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Perso-
nalausweis u. Schlissel fur Packtaschen u.
Akku mit. Gravur 15 €, Klebetechnik 10 €.
ADFC-Infoladen im Biirgerbahnhof,

Am Bahnhof 1

18:00 - 18:30 Abendgedanken
Zu mir kommen- anders gefiillte Zeit.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:15 VHS: Was mir wirklich wichtig ist
- Werte erkennen und leben

In diesem Workshop gehen wir, angelehnt
an das Encouraging Training, auf Entde-
ckungsreise zu Ihren persénlichen Werten.
Anmeldung unter 04721 70070950 oder
vhs@cuxhaven.de.

VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

20:00 - 22:20 Das Stadttheater prasentiert:
Der Sohn

Nicolas ist 17 und kein fréhliches, unbe-
schwertes Kind mehr. Alles um ihn herum
ist zu viel fir ihn. Ein missgliicktem Suizid-
versuch zeigt, dass seine Probleme ernster
sind als angenommen. Wird die Liebe des
Vaters reichen, um den Sohn vor sich selbst
zu retten? Eintritt: ab 13 €. Tickets und Infos:
Kulturinformation, Schlossgarten 2, 04721
62213 oder stadt-cuxhaven.reservix.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Freitag, 06.11.2026
|

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour

Erkunden Sie die liebevoll gefiihrten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen
Sie auf die engagierten und ideenreichen
Cuxhavener, die hinter diesen Adressen
stehen. Freuen Sie sich auf interessante

Kostproben. Kostenbeitrag: 23 €.
Anmeldung unter 0160 8413437.
Birgerbahnhof Cuxhaven,

vor der Tourist-Info

11:00 - 11:30 Lebenslieder auch fiir
Nichtsdnger

Mit Sehnsucht und Vertrauen.

Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraBe 80

16:00 - 17:30 Bibel hautnah (Bibliolog)

Die Gruppe versetzt sich in biblische Figu-
ren, spricht aus deren Sicht und erlebt so
die biblische Geschichte hautnah mit.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Friedensgebet

Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anziinden flr Notleidende.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Samstag, 07.11.2026
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemuse, u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 16:45 VHS: Brain Gym® -

Lernen durch Bewegung

Wer Spal3 und Freude am Lernen mit
Leichtigkeit und Bewegung, beweglichen
Lernmethoden und dem selbst Ausprobie-
ren von Bewegungsiibungen hat, ist hier
genau richtig! Kostenbeitrag: 80 €/2 Tage.
Anmeldung unter 04721 70070950 oder
vhs@cuxhaven.de.

VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16



10:00 - 15:00 VHS:

~Starke Madchen - starke Jungen”

Du lernst, Deine eigene Sicherheit im Alltag
zu starken und bewusster mit Kérpersprache,
Stimme, Blick, Gestik und Mimik umzugehen.
Kostenbeitrag: 30 €. Anmeldung unter

04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

11:00 - 11:30 Lebenslieder auch fiir
Nichtsdnger

Voller Zuversicht. Tagliche Andacht.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, fiir Nichtreiter, An-
fanger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegentiber)

14:00 - 16:00 Besichtigung Modelleisenbahn
Modellbahn im Maf3stab 1:87 (H0) mit einer
GroBe von 10x4 Meter. Infos unter
www.emc-cuxhaven.de. Eintritt frei.

Am Bahnhof, Anbau Stellwerk Cs

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab121J.)

Gelibt wird Achtsamkeit fur Sitz, Atem,
Hénde, Umgang mit Gedanken und Ge-
fuhlen in der Ausrichtung auf Gott - Socken
mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und personlicher Segenszu-
spruch.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:30 Shakespeares Hamlet -

Das Rockmusical

Dieser Hamlet ist ein opulent ausgestatte-
tes Rockmusical mit Fechtszenen,
Puppenspiel und aufwandigen Kostiimen
zwischen elisabethanischem Zeitalter und
Steam Punk. Alle ausgewahlten Songs
werden live von einer Rockband begleitet.
Eintritt: ab 32 €.

Tickets und Infos: Kulturinformation,
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder
stadt-cuxhaven.reservix.de.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

19:00 - 22:30 Cuxhavener Sportgala
Nationale und internationale Artisten sowie
lokale Talente und Gruppen sorgen fir ein
abwechslunsgsreiches Programm.

Tickets unter sportgala-cux.de.
Cuxlandhalle, Beethovenallee

Sonntag, 08.11.2026
|

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst

Anker der Hoffnung. Gemeinschaft erleben,
Beten und Gottes Wort héren.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

& 11:00 Gefiihrte Ausritte

durch Heide, Wald und Wattenmeer in
Kleingruppen. Anmeldung unter

0162 1362588.

Westernreitstation Cuxhaven,
Sahlenburger Forstweg 40 (gegeniber)

© 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

Montag, 09.11.2026

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks-
lieder, Schlager und Popsongs. Auf die
Freude am Singen kommt es an!

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

& 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraBe 80

15:00 - 16:30 Kaffeestunde beim ADFC

Wir tauschen uns Giber Radinfrastruktur aus
und diskutieren aktuelle Entwicklungen
und Herausforderungen.

ADFC-Infoladen, Biirgerbahnhof,

Am Bahnhof 1

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxo-
phon mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er
Bilder und Impulse auf der Leinwand, die
zum Weiterdenken anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener Skat-
clubs. Anmeldung bis 18:20 Uhr unter
0171 3465977.

Sportlertreff Rot-Weil3, Leutweinstr. 1

Dienstag, 10.11.2026
|

11:00 - 11:30 Du gibst mir Riickenwind

Das ist mein letztes Wort. Impulse zum
Glauben von Beate Schubert.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.

Kurpark, StrandstraBe 80 45
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16:00 - 17:00 Plattdiiiitsch loppt!

KI6n- und Lesegruppe. Unter der Moderati-
on von Reinhard Stolz wird op Platt geklont
und die eigenen Fahigkeiten verbessert.
Wer noch nicht sicher in der Sprache ist
und tUben mochte, ist ebenfalls herzlich
willkommen! Eintritt frei.

Stadtbibliothek Cuxhaven,
Kapitan-Alex.-Str. 1

19:00 - 20:00 Briefmarken- und Miinzsammler
Tausch- und Infoveranstaltung. Die Samm-
ler haben Erfahrungen und kénnen zum
Aufbau einer Sammlung viel erklaren.

Altes Vereinshaus Schwarz-Weif3,

Feldweg 66, Treffpunkt: rechter Gang,
rechtes Gebaude am Parkplatzende

19:00 - 20:00 Vortrag:

Den Ahnen einen wiirdigen Ort

Andreas Wendowski-Schiinemann berich-
tet Uber Cuxhavener Grabhuigel und tiber
Altgrabungen aus den Anfangen archéolo-
gischer Untersuchungen. Eintritt: 4 €.
Wrack- und Fischereimuseum

Windstarke 10“, Ohlroggestr. 1

Mittwoch, 11.11.2026
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemlise, u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem
Fahrrad

Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
fiihrte Adressen. Geniel3en Sie ausgesuchte
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxha-
vens, von regional bis stidlandisch, kennen.
Kostenbeitrag: 33 €/ Person.

Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine,

46 Deichstralle/Schleusenpriel

11:00 - 11:30 Du gibst mir Riickenwind

Im November. Impulse zum Glauben
von Beate Schubert.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 Bridge-Turnier
Tauchen Sie ein in das Traditionsspiel und
spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub

Cuxhaven. Anmeldung unter 04721 663826.

Fleischhut-Passage, 1. Stock, Auf dem Delft

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 17:00 Klon-Café
Treffpunkt fur Cuxhavener und Gaste.

Geselliges Miteinander, KIonen und Spielen.

Birgerkiiche Cuxhaven,
Kapitén-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Fiihrung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum

Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter
04721 394411 oder per Mail: ringelnatz@
ewetel.net. Eintritt 5 € zzgl. 3 € fur die
Fiihrung. Joachim-Ringelnatz-Museum,
Sudersteinstr. 44

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab121J.)

Gelibt wird Achtsamkeit fur Sitz, Atem,
Hande, Umgang mit Gedanken und Ge-
fihlen in der Ausrichtung auf Gott - Socken
mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

17:00 - 20:00 Kaleidoskop -

die Trauerwerkstatt

In dieser ,Werkstatt” bieten wir verschiede-
ne Mdglichkeiten an, sich mit den Farben
unserer Trauer zu beschéftigen.
Hospiz-Geschéftsstelle, Kasernenstr. 1

19:00 - 20:00 Film: Die Welt der Robhen
Zu den schonsten Naturerlebnissen im

Watt vor Cuxhavens Haustlr gehort die
Begegnung mit Robben und Seehunden.
Maritimfilmer Glinther Ennulat hat die
faszinierenden Meeressduger in bewegten
Bildern festgehalten. Eintritt: 5 €.
Neufelder Str. 13 (Eingang vom Platz vor
dem Museum Windstarke 10)

20:00 - 22:00 Mayas Kontra

Die 23-jahrige Maya will in der deutschen
Politik durchstarten. Frisch eingeblirgert,
jung, motiviert und voller Ideale tritt sie
einer liberalprogressiven Partei bei — und
merkt schnell, dass Haltung allein noch
keine Redezeit schafft.

Eintritt: ab 13 €.

Tickets und Infos: Kulturinformation,
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder
stadt-cuxhaven.reservix.de.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:00 VHS-Kino: Ich sterbe. Kommst du?

In seinem hautnahen Portrét zeigt Regis-
seur Benjamin Kramme, dass es keine rich-
tige Zeit zum Sterben gibt und man immer
versuchen muss, mit dem Leben selbstbe-
wusst abzuschlieBen. Eintritt: 7,50 €.
Bali-Kino-Center, Holstenstral3e 5

Donnerstag, 12.11.2026
__________________________________________|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt:
10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 11:45 Die Seligpreisungen

Selig sind, die da geistlich arm sind.
Tagliche Andacht mit Impulsen fiir den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

© 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraBe 80



15:00 - 17:00 Einfiihrung ins Westernreiten
mit gebissloser Zdumung. Anmeldung
erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,
Sahlenburger Forstweg 40 (gegeniber)

Freitag, 13.11.2026
. ______________________________________|

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour

Erkunden Sie die liebevoll gefiihrten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen
Sie auf die engagierten und ideenreichen
Cuxhavener, die hinter diesen Adressen
stehen. Freuen Sie sich auf interessante
Kostproben. Kostenbeitrag: 23 €.
Anmeldung unter 0160 8413437.
Birgerbahnhof Cuxhaven,

vor der Tourist-Info

11:00 - 11:45 Die Seligpreisungen

Selig sind, die da Leid tragen.

Tagliche Andacht.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 11:00 - 12:00 Ponyreiten fiir Kinder (ab 3 J.)
Bevor unser gefiihrter Ausritt losgeht,
lernst du unser Pony kennen und darfst es
striegeln und kuscheln. Mitzubringen sind
Helm, lange Hose und festes Schuhwerk.
Anmeldung nur per WhatsApp unter

0174 9365668. Kostenbeitrag: 30 €.
Dorfplatz Stickenbdttel, Windeichenweg

13:00 - 18:00 Landfrauenmarkt

Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Kase,
Joghurt, Honig, Seife, frische StrauRe,
Trockengestecke, Handarbeiten und vieles
mehr aus der Region und eigener Herstel-
lung angeboten.

HauptstraBe 40, 21775 lhlienworth

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 Bibel hautnah (Bibliolog)

Die Gruppe versetzt sich in biblische Figu-
ren, spricht aus deren Sicht und erlebt so
die biblische Geschichte hautnah mit.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Friedensgebet

Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anziinden fiir Notleidende.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Samstag, 14.11.2026
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Ge-
mdse, u. v. m.; Beethovenallee

10:00 - 15:00 Bambini-Markt

An verschiedenen Stdnden werden Kinder-
kleidung, Spielzeug und weiterer Kinder-
und Babybedarf angeboten. Das Fun Team
steht mit einem kleinen Bastel- und Spiel-
angebot bereit. Eintritt: 3 €.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

10:00 - 16:00 Landfrauenmarkt

Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Kase,
Joghurt, Honig, Seife, frische Straulle,
Trockengestecke, Handarbeiten und vieles
mehr aus der Region und eigener Herstel-
lung angeboten.

HauptstraBe 40, 21775 lhlienworth

10:00 - 12:30 Entspannt in 10 Minuten

In dem Seminar erfahren Sie, wie Sie tber-
all und zu jeder Zeit fiir 10 Minuten ent-
spannt loslassen kdnnen. Egal ob zu Hause,
im Biro oder im Urlaub.

Kostenbeitrag: ab 17 €.

Anmeldung unter 04721 70070950 oder
vhs@cuxhaven.de.

VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

11:00 - 11:45 Die Seligpreisungen

Selig sind die Sanftmutigen.

Tagliche Andacht.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

VERANSTALTUNGEN

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, fir Nichtreiter, An-
fanger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,
Sahlenburger Forstweg 40 (gegentiber)

14:00 - 16:00 Besichtigung Modelleisenbahn
Modellbahn im Maf3stab 1:87 (H0) mit einer
GroBe von 10x4 Meter. Infos unter
www.emc-cuxhaven.de. Eintritt frei.

Am Bahnhof, Anbau Stellwerk Cs

14:00 - 18:00 Letzte Hilfe Kurs

Das kleine 1x1 der Sterbebegleitung.
Kursgebiihr 20 €.

Anmeldung unter 04721 5109255
Hospiz-Geschaftsstelle, Kasernenstr. 1

© 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraBe 80

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab12).)

Gelbt wird Achtsamkeit fiir Sitz, Atem,
Hande, Umgang mit Gedanken und Gefiih-
len in der Ausrichtung auf Gott -

Socken mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persénlicher Segenszu-
spruch.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Sonntag, 15.11.2026

10:00 - 13:00 Rundgang Stolpersteine in
Cuxhaven

Seit 2012 wurden Stolpersteine zum Ge-
denken an im Nationalsozialismus ermor-
dete Birgerinnen und Biirger unserer Stadt
verlegt. Auf diesem Rundgang sprechen wir

47
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liber das Leben und Leid dieser Menschen,
um zu erinnern und nicht zu vergessen.
Kostenbeitrag: ab 10 €. Anmeldung unter
04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst

Und vergib uns unsere Schuld, wie auch
wir.... Gemeinschaft erleben, Beten und
Gottes Wort horen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

© 11:00 Gefiihrte Ausritte

durch Heide, Wald und Wattenmeer in
Kleingruppen.

Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,
Sahlenburger Forstweg 40 (gegentiber)

14:00 - 15:30 Natureum Niederelbe:
Arch@ologie vor der Haustiir

Der Stader Kreisarchdologe Daniel Nosler
stellt die Ergebnisse der archaologischen
Forschung im Raum Kehdingen vor.
Informationen unter
www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 17:00 Trauercafé Cuxhaven

In lockerer Atmosphare Kaffee und Kuchen
mit Mitmenschen in dhnlichen Lebenssitua-
tionen genieBen. Ohne Voranmeldung.
Tagespflege MobiCur, Wagnerstr. 22

16:00 - 17:30 Konzert: Briefe an einen jungen
Dichter

Klavier & Rezitation: Lal Karaalioglu und Mat-
hias Kosel. Eintritt: ab 25 €. Tickets und Infos:
Kulturinformation, Schlossgarten 2, 04721
62213 oder stadt-cuxhaven.reservix.de.

48 Schloss Ritzebuttel, Schlossgarten 8

© 16:00 - 18:00 Familienmusical: Pinocchio
Um nicht langer alleine sein zu missen,
kreiert der alte Holzschnitzer Geppet-

to eine Puppe, Pinocchio. Die gute Fee
Antonella erscheint und gibt Pinocchio die
Maoglichkeit, ein echter Junge zu werden.
Dafiir muss er allerdings lernen, wie man
lebt. Und das ist gar nicht so einfach.
Eintritt: ab 6,50 €.

Tickets und Infos: Kulturinformation,
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder
stadt-cuxhaven.reservix.de.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Montag, 16.11.2026
|

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks-
lieder, Schlager und Popsongs. Auf die
Freude am Singen kommt es an!

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

© 11:00 - 12:00 Ponyreiten fiir Kinder (ab 3 J.)
Bevor unser geflihrter Ausritt losgeht,
lernst du unser Pony kennen und darfst es
striegeln und kuscheln. Mitzubringen sind
Helm, lange Hose und festes Schuhwerk.
Anmeldung nur per WhatsApp unter 0174
9365668. Kostenbeitrag: 30 €.

Dorfplatz Stickenbdttel,

Windeichenweg

© 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraBe 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik

Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxo-
phon mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er
Bilder und Impulse auf der Leinwand, die
zum Weiterdenken anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen

Offener Spielabend des Cuxhavener Skat-
clubs. Anmeldung bis 18:20 Uhr unter
0171 3465977.

Sportlertreff Rot-Weil3, Leutweinstr. 1

20:00 - 22:00 ,Es war Mord”

Es war Mord!” ist kein gewdhnliches
Konzert. Es vereint True Crime, klassische
Musik und lebendige Geschichtserzdhlung
zu einem aulBergewohnlichen Konzert-
erlebnis. Eintritt: ab 27 €. Tickets und Infos:
Kulturinformation, Schlossgarten 2, 04721
62213 oder stadt-cuxhaven.reservix.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Dienstag, 17.11.2026
|

10:00 - 14:00 Letzte Hilfe Kurs

Das kleine 1x1 der Sterbebegleitung.
Kursgebtihr 20 €.

Anmeldung unter 04721 5109255.
Hospiz-Geschéftsstelle, Kasernenstr. 1

11:00 - 11:45 Die Seligpreisungen

Selig sind, die hungert nach Gerechtigkeit.
Tagliche Andacht.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, StrandstraBe 80

18:00 - 20:00 K-POP LIVE! - Die Hits. Die Moves.
Die Show

Erlebt in dieser mitreiBenden K-Pop-Show
die Sounds und Styles, die weltweit Millio-
nen Fans begeistern. Freut Euch auf Songs,
inspiriert von internationalen Superstars
wie BTS, SEVENTEEN, BLACKPINK, TWICE
und KATSEYE, sowie die Hits aus dem be-
liebten Netflix-Film ,K-Pop Demon Hun-
ters”. Eintritt: ab 46,90 €. Tickets erhaltlich



im Ticket-Center der Kugelbake-Halle
oder auf eventim.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

Mittwoch, 18.11.2026
|

08:00 - 13:00 Wochenmarkt

Unsere Marktbeschicker bieten lhnen eine
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemlise, u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem
Fahrrad

Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
fihrte Adressen. Geniel3en Sie ausgesuchte
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxha-
vens, von regional bis stidlandisch, kennen.
Kostenbeitrag: 33 €/ Person.

Anmeldung unter 0160 8413437.

Schiff Hermine, DeichstraBe/Schleusenpriel

11:00 - 11:45 Die Seligpreisungen

Selig sind, die reinen Herzens sind.
Tagliche Andacht.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

© 11:00 - 12:00 Ponyreiten fiir Kinder (ab 3 J.)
Bevor unser geflihrter Ausritt losgeht,
lernst du unser Pony kennen und darfst es
striegeln und kuscheln. Mitzubringen sind
Helm, lange Hose und festes Schuhwerk.
Anmeldung nur per WhatsApp unter

0174 9365668. Kostenbeitrag: 30 €.
Dorfplatz Stickenbdittel, Windeichenweg

14:30 Bridge-Turnier

Tauchen Sie ein in das Traditionsspiel und
spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub
Cuxhaven. Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut-Passage, 1. Stock, Auf dem Delft

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 17:00 Klon-Café
Treffpunkt fir Cuxhavener und Gaste.

Geselliges Miteinander, KIonen und Spielen.

Burgerkiiche Cuxhaven,
Kapitén-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Fiihrung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum

Erleben Sie Ringelnatz!

Anmeldung unter 04721 394411 oder
per Mail: ringelnatz@ewetel.net.
Eintritt 5 € zzgl. 3 € fiir die Fihrung.
Joachim-Ringelnatz-Museum,
Stidersteinstr. 44

16:00 - 17:30 Einfiihrung in die Meditation
(ab121J.)

Gelibt wird Achtsamkeit fur Sitz, Atem,
Hande, Umgang mit Gedanken und Ge-
fihlen in der Ausrichtung auf Gott - Socken
mitbringen.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:45 - 19:00 Vortrag: Das Maritime Sicher-
heitszentrum Cuxhaven

Struktur und Zustandigkeiten des MSZ.
Das Maritime Sicherheitszentrum ist ein
Kommunikations- und Kooperationsnetz-
werk der operativen Krafte des Bundes
und der Kuistenlander. Der Referent stellt
Struktur und Zustandigkeiten vor.
Kostenbeitrag: 8 €. Anmeldung unter
04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

17:00 - 20:00 Kaleidoskop -

die Trauerwerkstatt

In dieser ,Werkstatt” bieten wir verschiede-
ne Méglichkeiten an, sich mit den Farben
unserer Trauer zu beschéftigen.
Hospiz-Geschéftsstelle, Kasernenstr. 1

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persénlicher Segens-
zuspruch.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

VERANSTALTUNGEN

20:00 VHS-Kino: Friihstiick bei Audrey

Seit Rémi von seiner groBBen Liebe verlas-
sen wurde, versinkt der kauzige Kunstra-
senverkdufer in einsamer Zweisamkeit.
Die Liebeslicke fillt er mit Sexpuppe
Audrey, die keine Miene verzieht und keine
Anspriiche stellt. Das Kennenlernen von
Freunden und Familie gestaltet sich
dagegen schwierig.

Eintritt: 7,50 €.

Bali-Kino-Center, Holstenstral3e 5

Donnerstag, 19.11.2026
|

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien.

Eintritt: 10 €.

Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 11:45 Die Seligpreisungen

Selig sind die Barmherzigen.

Tagliche Andacht.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

15:00 - 17:00 Einfiihrung ins Westernreiten
mit gebissloser Zdumung. Anmeldung er-
forderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegentiber)

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung

Bringen Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Perso-
nalausweis u. Schlissel fur Packtaschen u.

Akku mit. Gravur 15 €, Klebetechnik 10 €.
ADFC-Infoladen im Biirgerbahnhof,

Am Bahnhof 1 49
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DIE MEDIENMACHER IM NORDEN

Ihr Ansprechpartner fur
Werbung in den Cuxtipps

CHIARA
BOWING

Media-Sales
Managerin

+49 4721 585-365

www.chv-medien.de
boewing@cnv-medien.de

ALINE
DE BUHR

Media-Sales
Managerin

+49 4721 585-223

www.cnv-medien.de
debuhr@cnv-medien.de

Freitag, 20.11.2026
|

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour

Erkunden Sie die liebevoll gefiihrten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen
Sie auf die engagierten und ideenreichen
Cuxhavener, die hinter diesen Adressen
stehen. Freuen Sie sich auf interessante
Kostproben. Kostenbeitrag: 23 €.
Anmeldung unter 0160 8413437.
Biirgerbahnhof Cuxhaven, vor der Tourist-Info

11:00 - 11:45 Die Seligpreisungen

Selig sind, die Frieden stiften.

Tagliche Andacht.

Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, fiir Nichtreiter, An-
fanger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger
Forstweg 40 (gegenliber)

€ 15:00 - 15:15 Pinguin-Fiitterung

Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstra3e 80

16:00 - 17:30 Bibel hautnah (Bibliolog)

Die Gruppe versetzt sich in biblische Figu-
ren, spricht aus deren Sicht und erlebt so
die biblische Geschichte hautnah mit.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

€ 15:00 - 21:00 Cuxhavener Winterzauber
Weihnachtlicher Markt mit Kunsteislauf-
fliche, Rodelbahn und Eisstockschief3en,
Glihwein und allerlei Leckereien. Heute
offizielle Er6ffnung mit dem Schulchor der
Doser Schule um 18:00 Uhr.

Kurpark, Strandstr. 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet

Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anziinden fir Notleidende.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 20:00 Vortrag:

Wechseljahre sind mehr als Hitzewallungen
Noch immer sind sie ein Tabuthema.

Dieser Vortrag schafft Klarheit: Was passiert
im Korper? Welche Rolle spielen bioidenti-
sche Hormone? Wie lasst sich eine gesunde
Hormonbalance finden?

Kostenbeitrag: 9 €. Anmeldung unter

04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

19:30 - 21:30 Abend am Hafen

Erleben Sie einen stimmungsvollen Abend
mit maritimer Musik im einmaligen Ambien-
te der Shanty-Chor-Messe direkt am Alten
Fischereihafen. Mit dem Shanty-Chor Cux-
haven unter der Leitung von Udo Brozio.
Shanty-Chor-Messe,

Kapitan-Alexander-Str. 34

20:00 - 22:00 Das Stadttheater prasentiert:
Z0oM!

Drei Bruder, eine Schwester, eine Video-
konferenz und ein kleiner, aber bekannter
Anlass: Ein Geschenk fiir die Goldene Hoch-
zeit der Eltern soll besorgt werden. Doch
was nach einer leichten Aufgabe klingt,
entwickelt sich zum rasanten, aktuellen
und urkomischen Konfrontationskurs. Ein-
tritt: ab 13 €. Tickets und Infos: Kulturinfor-
mation, Schlossgarten 2, 04721 62213 oder
stadt-cuxhaven.reservix.de.

Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21
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f - letzt Tickets
15.10.2026 sichem! )
Cocktalllounge Lido Bar im itriindllutei Duhnen, UNIKAT i

lanjas Musikbar, Musikcafé Schnapp, MS Helgoland
Veranstaltungssaal Windjammer, ZIMDARS GenussScheune

Infos und Tickets: www.komische-nacht.de
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*UR DIF GANZE FAMILIE

WASSERSPASS, ERHOLUNG & SPORT

im Thalassozentrum ahoi!

BAD & SAUNA » Mo. - So. 9 - 21 Uhr
KUR & SPA » Mo. - Fr. 8 - 16 Uhr

FITNESS » Mo. - Fr. 8 - 21 Uhr | Sa. + Feiertage 9 - 14 Uhr
S0.9 -18 Uhr

Schliefsung wegen Instandhaltungsarbeiten:

°
Bad- & Saunabereich » 09.11. bis vrstl. 06.12.2026 a Ol '
Fitness » keine Schliefszeit ()

Thalassozentrum ahoil, Wehrbergsweg 32, 27476 Cuxhaven Thalassozentrum
T. 04721 404-500 Cuxhaven

ahoi-cuxhaven.de




Cuxhaven

AUSSTELLUNGEN

AUSSTELLUNGEN

SICH SEI.BST
AUS:MIR
GEMALT

JOACHIM RINGELNATZ " ===
LEBEN - WERK'=AQUARELLE

Ab dem 25.07.26 sind unsere
@ Olgemiilde auf Reisen:

== Blchhieim Museum
Bernried|am Starnbergerjsee
25.0773009/26 "
>Ernst Barlach Haus
Jenischpark / Hamburg!
25.10.26/=07.02:278

JOACHIM-RINGELNATZ-MUSEUM

SONDERAUSSTELLUNG 12.05.26 — 28.02.27

i Schimber Fatko Monrs
CUXHAVER  Nicersicnscner Minser tr wissenschatt und Kutor
w LD

B e s B,

Es hat sich selbst aus mir gemalt
Die Ausstellung wird vom 12.05. bis 28.02.2027 gezeigt.

Joachim-Ringelnatz-Museum
Slidersteinstr. 44

Tel. 04721 394411
www.ringelnatzmuseum.de

Blick ins Anthropozén
:'mnt : " e ) S Reva

At rg = Wl Ostoe R0.2008 e 6.1 200

Blick ins Anthropozan

Der 9. Jahrgang des Lichtenberg-Gymnasiums Cuxhaven
stellt Malereien, die Veranderungen von Landschaften,
Auswirkungen menschlichen Handelns sowie mogliche
Zukunftsperspektiven thematisieren, vor.

Die Ausstellung wird vom 05.10.2026 bis 06.01.2027 gezeigt.

WattBz Cuxhaven
NordheimstraRe 200, Sahlenburg,
Telefon: 04721/70070400

www.wattbz.cuxhaven.de

Leben im Takt der Fischfabrik

Vor 100 Jahren wurde am Elfenweg in Cuxhaven ein
Frauenwohnheim eroffnet. Es sollte Fischarbeiterin-
nen ein Zuhause bieten. Anlasslich des Jubildums
zeigt Cuxhavens maritimes Museum die Sonderaus-
stellung Leben im Takt der Fischfabrik - 100 Jahre
Frauen-wohnheim am Elfenweg.

Anhand eines reichen Fotoschatzes 6ffnet diese noch
einmal die Tiiren des Wohnheims und lasst eintau-
chen in Leben und Berufsalltag der Bewohnerinnen.

Die Ausstellung wird vom 01.03. bis 3110.2026 gezeigt.

Museum Windstarke 10
Ohlroggestr. 1, 27472 Cuxhaven
www.windstaerke10.net
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WATTWANDERN
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Cuxhaven

WATTFUHRUNGEN

www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

Watt-Tour-Maritim

Erklarungen zum Watt, zur modernen Seefahrt mit
den vorbeifahrenden Ozeanriesen, Kreuzfahrt-
giganten und kleinen Arbeitsschiffen sowie zur
Geschichte der Seefahrt.

Wunderwelt Watt,
Anmeldung unter Tel: 0173/7341519

Das Wattenmeer erkunden

Unser Wattfiihrer zeigt lhnen die Erlebniswelt des
Nationalparks Niedersachsisches Wattenmeer.

Sie erhalten Informationen Uber die Tier- und
Pflanzenwelt dieser faszinierenden Naturlandschaft.

H&K Wattflihrungen
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Alle Wattfiihrungen werden von staatlich gepriiften
Wattfiihrern angeboten. Preise sowie ndhere
Informationen erhalten Sie direkt beim Anbieter
oder in unseremProspekt ,Wattwandern”.

Priele und Austern

Entdecken Sie das Watt vor Sahlenburg.
Wir wandern durch den groBen Priel zu Austern-
banken und Rettungstirmen.

GoOnn dir Watt,
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Watt fiir Alle

Wattspaziergang in kleinen Gruppen mit viel Zeit
zum Entdecken. Fiir die Litten halten wir Kescher
und Lupe bereit. Buddeln erlaubt - Fragen er-
wiinscht.

Gonn dir Watt
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Watt-Entdecker

Die Watterkundung stellt den ,Entdeckern” Auf-
gaben, um aktiv an der Watterkundung teilzu-
nehmen. Die Wattfiihrer sind ausgeristet mit
Grabeforke und Becherlupe.

Blaues Klassenzimmer,
Anmeldung unter blaues-klassenzimmer.de

Flut erleben fiir ALLE

Informativer, kurzweiliger Wattspaziergang.
Watt entdecken, Flut erleben und Fragen stellen.
Fur die Latten halten wir Kescher bereit. Erfahren
Sie viel iber den Lebensraum Watt.

Alle Teilnehmenden bekommen die Gelegenheit
das Watt in Ruhe mit allen Sinnen zu erkunden.

Gonn dir Watt
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de



ALBRECHT'S BIO-WATT SPEZIAL

Wattfiihrung mal anders: Humorvoll. Biologisch.
Inspirierend. Entdecken Sie das Watt rund um
Cuxhaven, Neuwerk und Scharhorn aus der
~Wurm-Perspektive”. Wir erkunden mit Watt-
brecht biologische Geheimnisse und lernen von
den Besten: der Natur selbst.

Termine und Kosten auf Anfrage.
Anmeldung: Dr. rer. nat. Albrecht Biessmann
Diplom Biologe, 0160 8076795 oder
albrecht.biessmann@t-online.de

Schnupperwatt

Familienfreundliche Wattexpedition mit zahlrei-
chen Erklarungen zum UNESCO-Weltnaturerbe.

Anmeldung unter
www.wunderweltwatt.de

Das Watt lebt

Lernen Sie diesen geheimnisvollen und auBer-
gewohnlichen Lebensraum zahlreicher Tiere
kennen.

Cux-Wattteam,
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de

Lebendiges Wattenmeer

Mit Kescher und Grabegabel unterwegs. Wir
bleiben im strandnahen Watt und entdecken die
Tiere und Pflanzen des Wattbodens.
AnschlieBend nehmen wir diese im Besucherzent-
rum genauer unter die Lupe.

Wattenmeer Besucherzentrum,
Anmeldung unter: 04721/70070400

Watt'n Familienerlebnis

Sie erhalten Informationen Giber das Wattenmeer,
Sicherheit und Verhalten im Watt sowie Einblicke
in das Leben von Wattwurm, Krabbe & Co.

Cux-Wattteam,
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de

GroBe Prielwanderung

Entlang der gro3en Priele erleben Sie nicht nur
Spannendes tiber die Tier- und Pflanzenwelt,
sondern erfahren auch wichtige Dinge Uber die Ge-
fahren dieses besonderen Lebensraumes.

Wunderwelt Watt,
Anmeldung unter Tel: 0173/7341519

WATTWANDERN

Mit der Flut zum Festland

Begleitet von der Tierwelt laufen wir dem auf-
laufendem Wasser entgegen. Sie erfahren allerlei
Wissenswertes tber die Wattbewohner, begeg-
nen der Flut und kehren zum Festland zur{ick.

Cux-Wattteam,
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de

Abenteuer Flut

Begeben Sie sich auf eine spannende Entde-
ckungstour und erleben Sie selbst, wie
eindrucksvoll das Meer zurlickkehrt!

Wunderwelt Watt,
Anmeldung unter Tel: 0173/7341519

Familien Wattfiihrung Duhnen

Wattfiihrung fir unsere kleine Géste mit grof3er
Begleitung. Die kleine Wattflihrung mit viel Spal3
fur die kleinen und groBen Gaste.

H&K Wattfihrungen,
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Hier gibt's immer wasyv %Zblecm

—%‘

{ cUX
Cipp 2

s 2

Wie man sich richtig im Weltnaturerbe Wattenmeer verha
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TIDE- UND WATTLAUFZEITEN 10, 0ktober~20. November 2026

Datum Hochwasser Niedrigwasser Strandaufsicht Wattlauf

10.10.2026 01:37/13:47 08:17/20:46 08:00 - 12:00

11.10.2026 02:13/14:27 08:57/21:22 09:00 - 13:00

12.10.2026 02:48/15:03 09:34/21:54 09:00 - 15:00

13.10.2026 03:19/15:36 10:07/22:23 09:00 - 18:00 09:00 - 10:00

14.10.2026 03:49/16:08 10:38/22:50 09:00 - 18:00 09:00 - 10:45

15.10.2026 04:19/16:39 11:07/23:15 09:00 - 18:00 09:00 - 11:00

16.10.2026 04:49/17:09 11:35/23:38 09:00 - 18:00 09:00 - 11:30

17.10.2026 05:19/17:41 /12:03 09:00 - 18:00 09:30 - 12:00

18.10.2026 05:53/18:22 00:03/12:35 09:00 - 18:00 10:00 - 12:30

19.10.2026 06:41/19:21 00:40/13:25 09:00 - 18:00 11:00 - 13:30

20.10.2026 07:52/20:44 01:45/14:44 09:00 - 18:00 12:15 - 14:45

21.10.2026 09:20/22:13 03:16/16:19 09:00 - 18:00 13:45 - 16:15
22.10.2026 10:44/23:28 04:52/17:43 09:00 - 18:00 15:15 - 17:45

23.10.2026 11:46/ 06:05/18:41 09:00 - 18:00 16:15 - 18:00

24.10.2026 00:21/12:31 06:57/19:25 09:00 - 18:00 17:00 - 18:00

25.10.2026 01:02/12:11 06:42/19:06 09:00 - 18:00 16:30 - 18:00

26.10.2026 00:41/12:53 07:26/19:47 08:00 - 12:00

27.10.2026 01:19/13:35 08:09/20:27 08:00 - 12:00
28.10.2026 01:56/14:17 08:49/21:06 08:00 - 12:00

29.10.2026 02:34/14:59 09:28/21:43 09:00 - 13:00
30.10.2026 03:13/15:44 10:08/22:22 09:00 - 13:00 09:00 - 10:15

31.10.2026 03:56/16:33 10:53/23:06 09:00 - 14:00 09:00 - 11:00

01.11.2026 04:44/17:28 11:43/23:57 09:00 - 14:00 09:15 - 11:45

02.11.2026 05:42/18:34 12:44/ 09:00 - 15:00 10:15 - 12:45

03.11.2026 06:53/19:51 01:02/13:59 10:00 - 16:00 11:30 - 14:00

04.11.2026 08:15/21:14 02:23/15:27 11:00 - 17:00 13:00 - 15:30

05.11.2026 09:38/22:28 03:51/16:49 12:00 - 18:00 14:15 - 16:45

06.11.2026 10:46/23:23 05:07/17:50 13:00 - 18:00 15:15 - 17:00

07.11.2026 11:36/ 06:01/18:33 14:00 - 18:00 16:00 - 17:00

08.11.2026 00:03/12:17 06:44/19:09 15:00 - 18:00

09.11.2026 00:40/12:59 07:26/19:47 08:00 - 12:00

10.11.2026 01:17/13:38 08:07/20:22 08:00 - 12:00

11.11.2026 01:51/14:12 08:42/20:52 08:00 - 12:00

12.11.2026 02:23/14:45 09:14/21:21 09:00 - 12:00

13.11.2026 02:54/15:17 09:45/21:50 09:00 - 13:00 Die angegebenen
14.11.2026 03:25/15:49 10:16/22:17 09:00 - 13:00 09:00 - 10:15 Wattlaufzeiten gelten
15.11.2026 03:57/16:23 10:47/22:45 09:00 - 14:00 09:00 - 10:45 fiir die Bereiche
16.11.2026 04:32/17:02 11:21/23:22 09:00 - 14:00 09:00 - 11:15 Duhnen und Dése.
17.11.2026 05:15/17:51 /12:04 09:00 - 15:00 09:30 - 12:00 Die Wattwanderzeiten
18.11.2026 06:12/18:56 00:14/13:04 10:00 - 16:00 10:30 - 13:00 im Sahlenburger Watt
19.11.2026 07:23/20:11 01:26/14:20 11:00 - 17:00 11:45 - 14:15 beginnen und enden

56 20.11.2026 08:39/21:24 02:47/15:36 12:00 - 17:00 13:00 - 15:30 20 Minuten friiher.



Gebriider Weingirtner KG

Geoftnet: Mo - Fr: 9 - 19 Uhr - Sa: 9 - 18 Uhr
Lilienthal Seeberger Landstrafie 60
Verden (Aller) Bertha-Benz-Strafie 11
Ritterhude Heidkamp 2

Cuxhaven Grodener Chaussee 67 - 69

ﬂ@ WeingaertnerGartencenter
weingaertner-gartencenter.de
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TERMINE | WATTFUHRUNGEN
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Datum

10.10.2026

11.10.2026

12.10.2026

13.10.2026

14.10.2026

15.10.2026

16.10.2026

17.10.2026

18.10.2026

Zeit

09:30 - 12:00 Uhr
09:30 - 12:00 Uhr
09:30 - 11:30 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr
10:00 - 12:30 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
10:15 - 12:45 Uhr
10:30 - 12:30 Uhr
09:15 - 11:15 Uhr

10:30 - 13:00 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr

09:30 - 11:30 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
10:00 - 12:00 Uhr
10:30 - 12:30 Uhr

10:00 - 12:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr
10:30 - 12:00 Uhr
09:30 - 11:00 Uhr

10:00 - 11:30 Uhr
10:30 - 12:30 Uhr

12:00 - 14:30 Uhr

10:30 - 12:30 Uhr
10:30 - 12:30 Uhr

11:00 - 13:00 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr
10:00 - 12:30 Uhr
13:00 - 15:30 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr
11:00 - 13:00 Uhr

Wattwanderung

Mit der Flut zum Festland
Abenteuer Flut - Dése
Flut erleben fir ALLE
Familien Wattflihrung Duhnen
Mit der Flut zum Festland
Watt ftr ALLE

Abenteuer Flut - Dése
Flut erleben flr ALLE
Schnupperwatt Duhnen
Mit der Flut zum Festland
Flut erleben flr ALLE

Schnupperwatt Dése

Das Watt lebt

Watt fr ALLE

Das Watt mit den Augen von
Zugvogeln erleben
Schnupperwatt Sahlenburg
Watt-Entdecker

Watt'n Familienerlebnis

Watt-Tour-Maritim
Watt-Entdecker

Das Watt mit den Augen von
Zugvogeln erleben

Mit der Flut zum Festland
Schnupperwatt Duhnen

Das Watt mit den Augen von
Zugvogeln erleben

Das Watt lebt
Watt-Entdecker
Watt-Tour-Maritim

Mit der Flut zum Festland
Das Watt lebt
Schnupperwatt Dose

TP

T5
T1
T10
T6
T5
T10
T1
T10
T3
T5
T10

T1
T5
T10
T9

T8
T3
T5
T1

T1
T9

T5

T3
T9

T5
T2

T1
T5

T5
T1

Datum

19.10.2026

20.10.2026

21.10.2026

22.10.2026

23.10.2026

24.10.2026

26.10.2026

28.10.2026

29.10.2026

10. Oktober — 20. November 2026

Zeit

11:00 - 13:00 Uhr
12:00 - 14:00 Uhr
14:00 - 16:30 Uhr
10:30 - 13:30 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr
11:00 - 12:30 Uhr
12:30 - 15:00 Uhr
13:00 - 14:30 Uhr
13:00 - 14:30 Uhr
14:15 - 16:45 Uhr
11:30 - 13:00 Uhr
12:00 - 13:30 Uhr
12:00 - 14:00 Uhr
13:30 - 15:30 Uhr
12:30 - 14:00 Uhr
13:30 - 15:30 Uhr
14:00 - 16:00 Uhr
14:00 - 15:30 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
14:30 - 16:30 Uhr
14:45 - 17:45 Uhr
15:00 - 17:00 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr
15:30 - 17:00 Uhr
17:00 - 18:30 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr
16:00 - 18:00 Uhr
16:30 - 18:30 Uhr
09:00 - 11:30 Uhr
09:30 - 12:00 Uhr
09:30 - 12:00 Uhr
09:45 - 12:15 Uhr
10:15-12:15 Uhr
09:00 - 11:00 Uhr
10:00 - 11:30 Uhr

Wattwanderung

Watt-Entdecker

Das Wattenmeer erkunden
Abenteuer Flut - Duhnen
Grof3e Prielwanderung
GroB3e Watt-Entdecker
Kleine Watt-Entdecker
Watt-Tour-Maritim

Grol3e Watt-Entdecker
Kleine Watt-Entdecker

Mit der Flut zum Festland
Watt-Entdecker

Watt'n Familienerlebnis
Watt flr ALLE
Schnupperwatt Sahlenburg
Familien Wattfliihrung Duhnen
Das Watt lebt
Schnupperwatt Duhnen
Watt-Entdecker
Lebendiges Wattenmeer
Watt flr ALLE

Grof3e Prielwanderung

Das Watt lebt
Sonnenuntergangswattgang
Watt'n Familienerlebnis
Sonnenuntergangswattgang
Das Watt lebt

Watt fur ALLE
Schnupperwatt Dése
Abenteur Flut - Duhnen

Mit der Flut zum Festland
Abenteuer Flut - Duhnen
Mit der Flut zum Festland
Flut erleben flr ALLE
Schnupperwatt Duhnen
Watt-Entdecker

TP

T3
T5
T3
T8
T2
T2
T1
T2
T2
T5
T3
T5
T10
T8
T6
T5
T3
T1
T9
T10
T8
T5
T1
T5
T3
T5
T10
T1
T3
T5
T3
T5
T10
T3
T3



TERMINE | WATTFUHRUNGEN

WATTWANDERN

10. Oktober — 20. November 2026

Datum Zeit Wattwanderung TP Datum Zeit Wattwanderung TP
10:30-13:00 Uhr  Mit der Flut zum Festland T5 03.11.2026  11:00-13:00 Uhr  Schnupperwatt Duhnen T3
10:45 - 12:45 Uhr  Flut erleben fiir ALLE T10 11:00- 13:00 Uhr ~ Watt fiir ALLE T10
11:00 - 12:30 Uhr  Faszination Wattenmeer T9 04.11.2026 13:30-15:30 Uhr  Schnupperwatt Duhnen T3

.10. 09:30-11:30 Uhr ~ Schnupperwatt Sahlenbur: T8

30.10.2026 oL g 05.11.2026 14:00-16:00 Uhr  Watt fiir ALLE T10
10:00 - 12:00 Uhr  Das Watt lebt T5 15:00-17:00 Uhr _ Sch £t Duh T3

31.10.2026 10:00-12:00 Uhr  Schnupperwatt Duhnen T3 OU-17AB0 VA Schnupperwatt buhnen
11:00 - 13:00 Uhr  Das Wattenmeer erkunden T6 06.11.2026  15:00-17:00 Uhr  Schnupperwatt Duhnen T3
11:45 - 14:15 Uhr Mit der Flut zum Festland T5 07.11.2026 10:00-12:30 Uhr Abenteuer Flut - Duhnen T3
12:15-14:15 Uhr  Flut erleben fiir ALLE T10 o

01.11.2026 10:30- 12:30 Uhr  Schnupperwatt Sahlenburg T8 11.11.2026 | 10:00-12:00 Uhr Fluterleben fiir ALLE U
12:45-15:15 Uhr  Mit der Flut zum Festland T5 14.11.2026 11:30-13:30 Uhr  Flut erleben fir ALLE T10
13:00 - 15:00 Uhr  Flut erleben fiir ALLE T10 1711.2026  12:00-13:30 Uhr  WinterWattWanderung T9

02.11.2026 10:30-12:30 Uhr  Schnupperwatt Duhnen T3
11:30-13:30 Uhr  Priele und Austern T8 18.11.2026  11:00-13:00 Uhr  Watt fiir ALLE T10

TREFFPUNKTE

SomusuRPPUM

& 000,

© Druckerei H. Wobber - www.woebber.de

> Dose! @ Rettungsstation Strandbad Kugelbake > Duhnen: @ Rettungsstation Duhnen / Leuchtfeuer
@ Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Dése @ Eingang Thalassozentrum ahoi!
@ Dorfbrunnen
> Duhnen: @ Duhner Kreisel, Eingang AdventureGolf Park

> Sahlenburg: @ Meetingpoint Rettungsstation
@ Auf dem Deich beim ,Saal Windjammer”
@ Wattenmeer-Besucherzentrum 59
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MUSEEN

~Windstarke 10“

Beeindruckendes Museumserlebnis zu 2
packenden maritimen Themen: Der harten und
gefdahrlichen Arbeit in der Hochseefischerei
und den dramatischen und oft tragischen
Schiffsuntergangen in der Nordsee. 2.000 m?
Gesamtflache, zahlreiche interaktive Angebote,
maritimer Kinderspielbereich, Museumsshop.
OhlroggestralRe 1

Telefon: 04721/70070850
www.windstaerke10.net

Puppenstube Otterndorf

Die Sammlung der Puppenstube reicht bis ins
19. Jahrhundert zuriick und zeigt seltene, alte
Puppen aus beriihmten Manufakturen.

Zu den Glanzstiicken der Ausstellung gehoren
groRe Puppenhduser.

MarkstraBBe 12, 21762 Otterndorf
Telefon: 04751/912891

Burg Bederkesa

Das archaologische und kulturhistorische
Museum zeigt reichhaltige Funde aus mehr als
10.000 Fundplatzen.

Bad Bederkesa, Amtsstr. 17

Telefon: 04745/94390
www.burg-bederkesa.de

UNESCO-Weltnaturerbe
Wattenmeer-Besucher-
zentrum Cuxhaven

Ausstellung, Informationen und Veranstaltun-
gen Uber das ,Weltnaturerbe Niedersachsi-
sches Wattenmeer®,

NordheimstraBe 200, Sahlenburg,

Telefon: 04721/70070400

www.cuxhaven.de

(Keine Parkmoglichkeit, Parken nur auf den
offentl. Flachen in der Hans-Retzlaff-StraRe).

Aeronauticum-Nordholz

Deutsches Luftschiff- und Marineflieger-
museum Nordholz e.V.

Einzigartige Exponate, beeindruckende Mo-
delle, Original-Luftfahrzeuge und vieles mehr.
Das AERONAUTICUM bietet seinen Gasten in
der Museumshalle und auf dem ca. 36.000 m?
groBen AuBengeldnde interessante Einblicke
in die historische und technische Entwicklung
der Luftschifffahrt und Marinefliegerei.

Peter-Strasser-Platz 3

27639 Wurster Nordseekiiste
Telefon: 04741/1819-0
www.aeronauticum.de
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Joachim-Ringelnatz-
Museum

Ausstellung zum ,Leben und Werk*
des Dichters und Malers Joachim Ringelnatz.
SiidersteinstraRe 44,

Telefon: 04721/394411,
www.ringelnatzmuseum.de

Schloss Ritzebiittel

Bauwerk aus der Mitte des 14. Jahrhunderts.

Cuxhaven

Schlossgarten 8

Telefon: 04721/721812

Fiihrungen siehe Tagestermine
Aktuelle Offnungszeiten unter
www.cuxhaven.de/schloss-ritzebuettel

Fort Kugelbake -
Filhrungen

Die ehemalige Befestigungsanlage von 1869
diente zur Verteidigung des Schifffahrtsweges
Elbe. Es werden regelmaRig Fiihrungen an-
geboten.

Treffpunkt und Anmeldung:
StrandstralRe 80

Ticket-Center Kugelbake-Halle
Telefon: 04721/404444

Museums-
Feuerschiff ,Elbe 1“

,Das Feuerschiff der Stiirme*“. GroBtes und
letztes aus der 172-jahrigen Geschichte der
bemannten Elbe-Feuerschiffe.

Informationen zu Fahrten mit dem Feuerschiff
sowie Termine zu Besichtigungen unter
www.elbe-1.de

Liegeplatz: Alte Liebe

WRACK- UND FISCHEREIMUSEUM
CUXHAVEN

MUSEUMSERLEBNIS FUR DIE
GANZE FAMILIE!

»Windstérke 10“ erzihlt von dramatischen
Ungliicksféllen auf See und der harten
Arbeit in der Hochseefischerei, von Wracks
und vollen Netzen, von Menschen und
Schiffen.

Offnungszeiten:

April -Oktober tagl.
10.00-18.00 Uhr

November - Marz tigl. Ohlroggestrafie 1

aufBer montags 10.00 - 27472 Cuxhaven

17.00 Uhr Tel.: 04721-70070850
www.windstaerkelO.net

———"
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Deutsches
Schifffahrtsmuseum

Nationalmuseum mit Freilichtgelande,
Schifffahrtsgeschichte zum Anfassen.

Bremerhaven, Hans-Scharoun-Platz 1
Telefon: 0471/48207-0
www.dsm.museum

Steubenhoft und
Hapag-Halle

Das historische Passagierterminal ladt zur
Flihrung und Besichtigung ein, vom glanzvol-
len Kuppelsaal bis zum Anleger Steubenhoft.
Die interessante Ausstellung ,Um die Ecke
geht es nach Amerika” versetzt den Besucher
zuriick in langst vergangene Zeiten.
Steubenhoft-Galerie, Albert-Ballin-Platz 1
Fiihrung Hapag-Halle (barrierefrei):

Treffpunkt Eingang Kuppelsaal, Lentzstrale

Termine siehe Tagesprogramm
Telefon: 0152/57269411

Schiffsansagedienst
Cuxhaven
01.04. bis Ende Oktober

Taglich von 11 - 17 Uhr informiert der Schiffs-
ansagedienst an der Alten Liebe iiber die
vorbeifahrenden Schiffe.

Wingster Waldzoo

Kleiner familienfreundlicher Zoo. Erleben Sie den
Wolfs- und Barenwald, begehbare Affen- und
Kénguru-Gehege und ein Umfeld mit Spielplatzen,
Streichelzoo und Bollerwagenverleih.

Am Olymp 1, 21789 Wingst
Telefon: 04778/255
www.wingster-waldzoo.de

200 am Meer

Eisbaren, Pinguine, Robben und Co. an Land
oder in ihrer Unterwasserwelt durch groBe
Scheiben erleben.

Bremerhaven, Seebadderkaje / Zoo
Hermann-Heinrich-Meier-Str. 7

Tel.: 0471/3084141
www.zoo-am-meer-bremerhaven.de

Museumsbahn Bremer-
haven-Bederkesa e.V.

Norddeutsche Nebenbahn am Ende der 50er
Jahre, nostalgische Bahnfahrten zwischen Bre-
merhaven und Bad Bederkesa sowie entspre-
chend gestalteter Bahnhof in Bad Bederkesa.

BahnhofstraBe 18
Telefon: 04745/7169
www.museumsbahn-bremerhaven-bederkesa.de

Museum
gegenstandsfreier Kunst

Chris Dorland - Chrome Shelter

MarktstraBBe 10
21762 Otterndorf
www.mgk-otterndorf.de

U-Boot-Archiv

Museale Sammlung Stiftung Deutsches
U-Boot-Museum/-Archiv

Cuxhaven-Altenbruch
Lange StraRe 1,
Telefon: 04722/322
www.dubm.de

Museum fiur
Wattenfischerei

Geschichte und Lebensbedingungen der Wat-
tenfischer an der Nordseekiiste.

Wremen, Wremer StraRe 118
Telefon: 04705/1217
Fiihrungen nach Vereinbarung

Sternwarte Cuxhaven

Max-Koch-Sternwarte Cuxhaven, auf dem
Dach der Berufsbildenden Schulen (BBS).
Vortrage und Beobachtung mit dem Teleskop
siehe Tagesprogramm. Sonderfiihrungen nach
telefonischer Anmeldung.

PestalozzistraBe 44
Telefon: 04721 22393
www.gva-cuxhaven.de

Duhner Geschichten

Der Audiowalk zu Duhnens Lieblingsplatzen.
Du erfahrst viel Wissenswertes und erlebst
Duhnen in einer iiber 100-jahrigen Zeitreise.
Startpunkt am Duhner Dorfbrunnen

www.Duhner-Geschichten.de



Klimahaus
Bremerhaven

Wandel, Wetter, Weltentdecker, einzigartige
und wissenschaftlich fundierte Lern- und
Erlebniswelt mit Raumerlebnissen verschiede-
ner Klimazonen der Erde.

Am Langengrad 8

Telefon: 0471/9020300
www.klimahaus-bremerhaven.de

Phanomenta Bremerhaven

Den Geheimnissen der Naturwissenschaften und
Technik auf der Spur. Mehr als 80 Experimen-
tierstationen warten auf alle jungen und jung
gebliebenen Forscherinnen und Forscher. Physik
und Mathematik zum Anfassen und Begreifen.
Schaufenster Fischereihafen, HoebelstraRe 24

Telefon: 0471/413081
www.phaenomenta-bremerhaven.de

Worth-Huus

Ausstellung ,Carsten Niebuhr aus Liiding-
worth“, Dokumentation zum Leben und Wirken
des grofRten Sohnes Lidingworths.
Hinrich-Gerkens-Platz

27478 Cuxhaven
Telefon: 04724/818525

Kurioses
Muschel-Museum

Humorvolle und informative Prasentation
von liber 3.000 ,Hinterlassenschaften”

der Meeresbewohner von Nord- und Ubersee.
Wremen, Zur Alten Schule 3

Telefon: 04705/242
www.muschel-museum-wremen.de

Deutsches
Auswandererhaus

Das preisgekronte Erlebnismuseum nimmt
kleine Weltenbummler und groRe Geschichts-
freunde auf eine historische Zeitreise durch
300 Jahre Aus- und Einwanderungsgeschichte.
Bremerhaven, ColumbusstraBe 65

Telefon: 0471/902200
www.dah-bremerhaven.de

»Dicke Berta“
Museums-Leuchtturm

Unterfeuer Altenbruch. Denkmalgeschiitzer
Leuchtturm aus dem Jahr 1897 auf

dem Altenbrucher Elbdeich.

Altenbrucher Hafen, 27478 Cuxhaven,

Zufahrt via Alte Marsch/Ddschers Trift
www.dickeberta.de

Natureum Niederelbe &
Elbe-Kiisten-Park

Natur- und Kistenmuseum fiir die Elbmiin-
dung, das Wattenmeer und die Elbe-Weser-
Landschaften. Im Museumsgebaude sowie auf
dem groBen AuRengelande werden regelma-
Big Sonderausstellungen gezeigt.

Balje, Neuenhof 8, B 73 bei Neuhaus

Infos unter Telefon: 04753/842110
www.natureum-niederelbe.de

Historisches Museum
Bremerhaven

120.000 Jahre Leben und Arbeiten an der Kiiste,
von der Frithgeschichte bis in die 60er Jahre.

Bremerhaven, An der Geeste, Tel.: 0471/30816-0
www.historisches-museum-bremerhaven.de
Museumsschiff ,FMS Gera“
www.museumsschiff-gera.de

Deichmuseum
Land Wursten und
Kiistenschutz

Deichbau an der Nordseekliste
im Laufe der Jahrtausende.

Land Wusten, PoststralRe 16,
Telefon: 04742/459 63



Cuxhaven

ADRESSEN, TELEFONNUMMERN & INFOS RUND UM IHREN AUFENTHALT

Tourist-Information/
Zimmervermittlung

Tourist-Information Duhnen
Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-200

E-Mail: info@tourismus.cuxhaven.de

Tourist-Information Dose
Heinrich-Grube-Weg 2, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-214

E-Mail: do@tourismus.cuxhaven.de

Tourist-Information Sahlenburg
Wernerwaldstr. 6, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-216

E-Mail: sa@tourismus.cuxhaven.de

Infopoint im Bahnhof

Am Bahnhof 1, 27472 Cuxhaven

Tel.: 04721 404-209

E-Mail: Bahnhof@tourismus.cuxhaven.de

Stadtbibliothek Cuxhaven

Kapitdn-Alexander-Str. 1, 27472 Cuxhaven
Tel.: 04721 700 70 800

E-Mail: stadtbibliothek@cuxhaven.de
www.cuxhaven.de/stadtbibliothek

OPNV Cuxhaven

Nutzen Sie das Cuxhaven-Ticket.
www.kvg-bus.de

Kugelbake-Halle
Veranstaltungszentrum

Ticket-Center

Strandstr. 80

27476 Cuxhaven

Tel.: 04721 404-444

E-Mail: ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de

Offnungszeiten:
Montag-Freitag 10:00-12:00 Uhr und
14:00-16:00 Uhr

Wichtige Telefonnummern

Polizei 110
Feuerwehr/Notarzt 112
04721 48338
04721 46877
04721 29525
0421 536870

Rettungsstation Duhnen
Rettungsstation Dose
Rettungsstation Sahlenburg
DGzRS, Rettungsleitstelle See
Seehundstation Norddeich
(fur Seehund-Funde) 04931 973330
Arztlicher Bereitschaftsdienst 116117
Zahndrzte- und
Apotheken-Notdienst
Giftnotrufzentrale

0472119222
055119240

Badearzte
in Cuxhaven

Dr. med. Olaf Frohlke
FA fur Orthopadie
Wagnerstr. 22

Tel. 047 21 300 69 00

Dr. med. Jens-Holger Ruppelt

FA fur Allgemeinmedizin / Praktischer Arzt
Hauptstrale 56
Tel.04723 3974

Martina Beck

FA fiir Allgemeinmedizin, Badeérztin
Nordheimstrale 75

Tel. 04721 5900800
info@hausarztpraxis-sahlenburg.de

Dialyse fiir Urlauber

MVZ Dialyse Centrum Cuxhaven
Innere Medizin, Nephrologie, Anglologie,
Diabetologie, Hypertensiologie (DHL)
Rohdestral3e 2, 27472 Cuxhaven-Ddse
Tel. 047 21 42 08-0
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GOTTESDIENSTE
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Adventgemeinde
Gottesdienst-Info

Telefon 04721 36200
Manfred Helmrich

Sa. 10.00 Gottesdienst
Bibeltelefon 04723/7 94 69 04
zum Ortstarif!

Christus Centrum Cuxhaven
Gemeindehaus Deichstralle 34
Telefon 047 21/67 5456

So. 10:00 Uhr Gottesdienst

So. 10:00 Uhr Kindergottesdienst

Die Christengemeinschaft
Bachstraf3e 1. Gottesdienst-Termine
Telefon 04721/497 46
oder25918

Freie evangelische Gemeinde
Mozartstr. 21

Gottesdienst: So. 10.30 Uhr
Parallel dazu fiir Kinder bis 12:
FeG KIDS - Entdecker, Forscher,
Abenteurer

Jehovas Zeugen
Siidersteinstrale 87
Telefon 04721/ 25434
Zusammenkiinfte:
Sonntag 10:00 Uhr,
Donnerstag 19:00 Uhr

GOTTESDIENSTE

Evangelisch: Gottesdienst sonntags*

Kurzfristige Anderungen entnehmen Sie bitte dem
Internet (www.kirche-cuxhaven.de/Gottesdienste)
oder der Tageszeitung

9.30 Uhr

Martinskirche jeden So., auBer 25.10.2026
St. Petri jeden So., auBler 18.10. u. 25.10.2026
Emmaus 01.11.2026

10.00 Uhr

St. Nicolai Altenbruch 11.10,; 25.10,;08.11.; 15.11.
St. Abundus Groden 01.11,;15.11.

St. Jakobi Liidingworth 10.10.; 15.11. um 11.00 Uhr
Kreuzkirche Altenwalde 04.10., 11.10., 25.10.,
08.11.,15.11,,22.11.06.12,; 29.11. - 14.00 Uhr
Johanneskirche Sahlenburg 04.10., 18.10.,01.11.,
15.11.,22.11,,29.11,;06.12. - 17.30 Uhr

11.00 Uhr
St. Gertrud jeden So., auBBer 11.10.26
Emmaus 18.10. u. 15.11.2026

18.00 Uhr

Gnadenkirche jeden 2. u. 4. Sonntag im Monat
Martinskirche 31.10. zum Reformationstag u. 18.11.
zum Buf3- und Bettag

Neuapostolische Kirche

sonntags 10.00 Uhr, mittwochs 19.30 Uhr
Gemeinde Cuxhaven, Spanger Stral3e 24,
27476 Cuxhaven
www.cuxhaven.nak-nordost.de

Gemeinde Dorum

mittwochs kein Gottesdienst

Alsumer Str. 34b, 27639 Wurster Nordseekuste (OT
Dorum)

www.dorum.nak-nordost.de

Gemeinde Nordholz

Kurze Straf3e 2, 27639 Wurster Nordseekiste
(OT Nordholz)
www.nordholz.nak-nordost.de

Gemeinde Otterndorf

Rosenstralle 11, 21762 Otterndorf
www.otterndorf.nak-nordost.de

* Die Gottesdienste und Uhrzeiten fiir die Innenstadtgemeinden Emmaus,
Gnadenkirche, Martinskirche, St. Gertrud und St. Petri entnehmen Sie
bitte dem Internet unter: www.kirche-cuxhaven.de/termine

Katholisch

Die Gottesdienste sind in den Schaukdsten und im
Internet unter www.katholische-kirche-cuxhaven.de
ersichtlich.

St. Marien, Beethovenallee 18

In der Regel:

Sa 16:15 Uhr

Gottesdienst (portugiesisch-deutsch) (am 17.10.26
um 18:00 Uhr)

S0 11:15 Uhr

Eucharistiefeier

(anschl. Kirchenkaffee u. Gaste-Treff)

Mi 10:00 Uhr

Eucharistiefeier im Saal

Ausnahmen:

Sa17.10., 18:00 Uhr

Eucharistiefeier (portugiesisch-deutsch),
anschl. Fatima-Lichter-Prozession

S0 01.11., Allerheiligen, 11:15 Uhr
Eucharistiefeier

Mo 02.11., Allerseelen, 18:00 Uhr
Eucharistiefeier

Herz-Jesu-Kirche am Meer, Strichweg 5¢
In der Regel:

Fr 18:00 Uhr

Eucharistiefeier

Sa Keine Vorabendmesse

S0 09:30 Uhr

Eucharistiefeier in polnischer Sprache
(nuram 18.10., 01.11., 15.11.26)
Ausnahmen:

Sa 24.10., 16:00 Uhr

Eucharistiefeier in spanischer Sprache
Jeden Sonntag im Oktober, 17 Uhr:
Rosenkranzandacht

Zwolf Apostel, Robert-Koch-Str. 16
In der Regel:

S0 09:30 Uhr

Gottesdienst

(anschl. Kirchenkaffee und Gaste-Treff)
Di 03.11., 15:00 Uhr
Rosenkranzgebet
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WELTEN
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Cuxhaven

Glising
Maritim
Maritimes, Bekleidung
Wohnen, Schiffsbedarf
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Glising Maritim

An der Klappbriicke finden Sie:
Schiffsbedarf, Tauwerk,nautische
Produkte, maritime Textilien,
Outdoorbekleidung

Weitskin  Schatfel

Ich bin raus.

e
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Hafenkaje 7, 27474 Cuxhaven
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Glising Maritim

In der DeichstraBe finden Sie:
Schiffsmodelle, maritime Deko,
Outdoor Mébel, Haushaltswaren,
maritime Textilien
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Deichstrafle 35-37, 27474 Cuxhaven

—FRS HELGOLINE

tes Helgoland-Erlebnis.

Taglich ab Cuxhaven. www.frs-helgoline.de

& 04721/
7075769

Strandhus

In Duhnen finden Sie:
Erlesene Markenvielfalt maritim
inspirierter Bekleidung.

HOLEBROOK

Gz
e BATELA ® i
SEBAGO AIGLE =tEiton

Wehrbergsweg 2, 27476 Cuxhaven
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Bitte fordern Sie die detaillierten Reisebeschreibungen an!

CUXLINER GmbH - Neue IndustriestraBe 14 - 27472 Cuxhaven - Tel.: 047 21/600 645 - www.cuxliner.de
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