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EDITORIAL

Liebe Gäste,
liebe Cuxhavenerinnen und Cuxhavener,

In dieser Ausgabe nehmen wir Sie mit auf eine herbstliche Reise durch die Region.  
Ein besonderer Blick gilt dem Ahlenmoor mit dem MoorInformationsZentrum, kurz MoorIZ. 
Hier lässt sich eindrucksvoll erleben, wie faszinierend und schützenswert diese einzigartige 
Landschaft ist. 

Auch wenn das Wetter einmal nicht mitspielt, hat Cuxhaven viel zu bieten: Das Thalasso- 
zentrum ahoi! ist der ideale Tipp für Familien. Ob Planschen, Schwimmen oder einfach  
gemeinsam entspannen. Hier kommt auch an grauen Herbsttagen keine Langeweile auf.

Passend zur Jahreszeit darf natürlich auch der Kürbis nicht fehlen. Deshalb haben wir ein 
herbstliches Kürbisrezept vorbereitet, das Wärme auf den Teller bringt und sich wunderbar 
nach einem Spaziergang an der frischen Nordseeluft genießen lässt.

Ein weiteres Highlight im Herbst sind die Zugvogeltage im Nationalpark Wattenmeer.  
Im Wattenmeer-Besucherzentrum in Sahlenburg können große und kleine Naturfreunde  
mehr über die beeindruckende Reise der Zugvögel erfahren, die jedes Jahr an unserer Küste  
Rast machen. 

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Entdecken und eine erlebnisreiche Zeit in Cuxhaven!

Im Namen des Cuxtipps-Teams sende ich
Herzliche Grüße

Olaf Raffel
Kurdirektor und Geschäftsführer
Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH

O du wunderschöner Herbst,
Wie du die Blätter golden färbst,
Deiner reinen Luft so klar und still,
Noch einmal ich mich freuen will.

Aus "Herbst" von Theodor Fontane
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REZEPTIDEE

KÜRBIS
mit Couscous-

Füllung

ZUBEREITUNG
1. Kürbis vorbereiten
Den Ofen auf 200 C Ober-/ Unterhitze vorheizen. Die Kürbis-
se aushöhlen, mit Öl bestreichen und mit Salz und Pfeffer 
würzen. Auf ein Backblech setzen und ca. 30 Minuten 
backen, bis das Fruchtfleisch weich ist.

2. Couscous zubereiten
Den Couscous mit den Gewürzen und etwas Salz vermischen. 
Mit 400ml kochendem Wasser übergießen und quellen lassen.

3. Zutaten vorbereiten
Paprika und Datteln würfeln. Knoblauch fein hacken und die 
Granatapfelkerne auslösen. Anschließend alles unter den 
Couscous mischen.

4. Kürbis füllen
Die Kürbisse aus dem Ofen nehmen und mit der Couscous-
Mischung füllen. Die Haselnüsse ebenfalls auf das Backblech 
geben und alles weitere 10 Minuten im Ofen backen. 

5. Minz-Joghurt zubereiten
Die Minze waschen und trocken schütteln. Die Blättchen 
abzupfen und fein hacken. Anschließend den Joghurt mit 
Minze, Salz Pfeffer und etwas Öl verrühren.

6. Anrichten
Die Haselnüsse grob hacken und über die gefüllten Kürbisse 
geben. Mit frischer Minze garnieren, bei Bedarf weitere Gra-
natapfelkerne als Topping drüber geben und zusammen mit 
dem Minz-Joghurt servieren.

Couscous-
Füllung

ZUBEREITUNG

ZUTATEN 
(für 4 Portionen)

• 4 kleine Hokkaidokürbisse
• 1 EL Rapsöl
• Salz
• Pfeff er
• 200 g Couscous
• ½ TL gemahlener Kreuzkümmel
• ½ TL gemahlener Koriander
• 1 TL Paprikapulver
• 400 ml Wasser
• 1 rote Paprikaschote
• 1 Knoblauchzehe
• 1 kleiner Granatapfel
• 8 getrocknete Datteln
• 50 g Haselnüsse

Für den Minz-Joghurt
• 1 Bd. Frische Minze
• 400 g Joghurt (1,5% Fett)
• 1 TL Olivenöl
• Salz
• Pfeff er
• frische Minzblätter zur Garnitur

Den Ofen auf 200 C Ober-/ Unterhitze vorheizen. Die Kürbis-

würzen. Auf ein Backblech setzen und ca. 30 Minuten 
backen, bis das Fruchtfleisch weich ist.

Den Couscous mit den Gewürzen und etwas Salz vermischen. 
Mit 400ml kochendem Wasser übergießen und quellen lassen.

Paprika und Datteln würfeln. Knoblauch fein hacken und die 

4. Kürbis füllen
Die Kürbisse aus dem Ofen nehmen und mit der Couscous-

GUTEN A� ETIT!
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WISSENSWERTES

Cuxhaven, Herbst 2026 – Es rauscht, flattert 
und ruft über dem Wattenmeer: Der Himmel ist 

voller Reisender und die Küste voller Gäste. 
Millionen von Zugvögeln kehren jährlich im Herbst 

zurück aus den arktischen Brutgebieten und sam-
meln im Wattenmeer neue Kraft für ihre Weiterreise 

in den Süden. Wer an diesen Tagen an der Küste 
unterwegs ist, kann Zeuge eines der größten Natur-

schauspiele Europas werden.

Vom 10. bis 18.10.2026 verwandeln die 18. Zug-
vogeltage die niedersächsische Nordseeküste in eine 
Bühne für die Reisenden des Himmels. Das Watten-

meer-Besucherzentrum Cuxhaven lädt dazu ein, diese 
faszinierenden Tiere aus nächster Nähe zu erleben: 

Riesige Schwärme am Himmel, geheimnisvolle Rufe 
aus dem Schilf, und immer wieder Geschichten über 
unglaubliche biologische Eigenschaften, Flugleistun-

gen und Überlebenskünste. 

Titelvogel der diesjährigen Zugvogeltage im Natio-
nalpark Niedersächsisches Wattenmeer ist die

 Küstenseeschwalbe. Die Küstenseeschwalbe ist eine

HURRA,DIE18.

sind im Anflug

ZUG-
   VOGEL-
      TAGE

www.zugvogeltage.de6

HURRA,DIE
ZUG-

   VOGEL-
      TAGE      TAGE
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absolute Rekordhalterin unter den Zugvögeln: 
Sie legt auf ihren jährlichen Wanderungen zwi-
schen ihren Brutgebieten im hohen Norden und 
ihren Überwinterungsplätzen in der Antarktis 
Distanzen von mehreren zehntausend Kilo-
metern zurück. Gut zu beobachten ist sie dabei 
auch in der Walfischbucht in Namibia, dem Part-
nerland der Zugvogeltage in diesem Jahr.
Ihr Wanderleben wird in einem Spezialvortrag 
besonders beleuchtet. 

Während dieser turbulenten neun Zugvogel-Ta-
ge bieten zahlreiche Veranstaltungen zwischen 

Weser und Elbe 
spannende Möglich-
keiten, die Vogelwelt zu 
entdecken: Beobachtungstouren, Führungen ins 
Watt, Vorträge und Begegnungen mit Expertin-
nen und Experten, die ihre Leidenschaft für die 
Zugvögel teilen. 

Für die meisten Veranstaltungen des Watten-
meer-Besucherzentrums ist eine Anmeldung 
erforderlich unter 04721/700-70400 oder 
wattbz@cuxhaven.de.

Das komplette Programm der Zugvogeltage
finden Sie auf der Homepage des Wattenmeer-
Besucherzentrums Cuxhaven www.wattbz.cux-
haven.de und auch unter www.zugvogeltage.de. 

Hier findet man auch Informationen über den 
sogenannten „Aviathlon“: Wie in jedem Jahr 
wird wieder der spannende Wettbewerb der Re-
gionen rund ums Wattenmeer mit seinen Inseln 
ausgetragen: Wer sichtet die meisten Vogelarten 
in seiner Region? Bei diesem Wettbewerb kann 
jeder und jede mitmachen.

   VOGEL-
      TAGE

Vier spannende Vorträge 
zum Vogelzug:

12.10.2026 (Mo) 18:30-19:30 Uhr: 
Helgoland – Vogelinsel Nr. 1
In seinem Vortrag präsentiert Sven 
Achtermann tolle Bilder und Geschich-
ten über Helgoland, den Vogelzug, den 
Lummenflug, die Orientierung, die Vo-
gelbeobachter, Robben, Hummer und 

Meer…

13.10.2026 (Di) 
18:30-19:30 Uhr: 
Tausende Kilometer 
ohne Navi: Das Wunder 
des Vogelzugs verstehen 
und erleben
Die in Cuxhaven lebende 

Buchautorin Silke Hartmann 
gibt mit spannenden Geschich-

ten aus der Forschung einen 
unterhaltsamen Einblick in den Vo-

gelzug und zeigt, wie man dieses Na-
turwunder im heimischen Garten oder 
an der Küste selbst erleben kann.

14.10.2026 (Mi) 18:30-19:30 Uhr: 
Soweit die Flügel tragen...
Dr. Benedikt Wiggering nimmt Sie in 
seinem Vortrag über die Küstensee-
schwalbe, dem Titelvogel der 18. Zug-
vogeltage, mit auf eine spannende Rei-
se zwischen Nord- und Südpol.

15.10.2026 (Do) 18:30-19:30 Uhr:
Sterne über Namibia
Kurzweiliger Vortrag von Dr. Andreas 
Hänel, dem „Sternenpapst“, zum Ster-
nenhimmel über Namibia, dem Part-
nerland der diesjährigen Zugvogeltage 
und der Bedeutung der Sterne für die 
Orientierung von Tieren.

spannende Möglich-

gelbeobachter, Robben, Hummer und 
Meer…

gibt mit spannenden Geschich-
ten aus der Forschung einen 

unterhaltsamen Einblick in den Vo-
gelzug und zeigt, wie man dieses Na-

absolute Rekordhalterin unter den Zugvögeln: absolute Rekordhalterin unter den Zugvögeln: 
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Wenn der Herbst an der Nordsee Einzug 
hält, wächst die Sehnsucht nach Wär-
me. Genau dann ist das Thalassozent-

rum ahoi! in Duhnen ein ideales Ausflugsziel 
für Familien.
Das ahoi! bringt die Nordsee nach drinnen: Im 
Wellenbad planschen Kinder im Meerwasser, 
während Eltern sich treiben lassen. Das Bran-
dungsbecken ist mit echtem Nordseewasser ge-
füllt und ganzjährig wetterunabhängig nutzbar. 
Perfekt also für graue Herbsttage, an denen der 
Strand zwar schön, aber das Baden im Meer eher 
etwas für Hartgesottene ist.

Für Familien ist besonders praktisch: Das Tha-
lassozentrum verbindet Badespaß, Therme, 
Wellness, Sauna, Kur- und Spa-Angebote sowie 
Fitness unter einem Dach. Während die Kinder 
im Wellenbad Energie loswerden, können Er-
wachsene die wohltuende Wärme des Meerwas-
sers genießen oder, je nach Alter der Kinder und 
Betreuungssituation, auch einen Abstecher in 
die Saunalandschaft planen.
Für alle, die es etwas rasanter mögen, ist die 
Riesenrutsche „Cuxi-Slide“ ein echtes Highlight. 
Mit einer Länge von rund 65 Metern sorgt sie 
für Tempo, Kribbeln im Bauch und jede 
Menge Wasserspaß. 

Haltestelle am Thalassozentrum. 
Das Thalassozentrum ahoi! ist ein gelungener 
Herbsttipp für Familien, die in Cuxhaven einen 
wetterunabhängigen Ausflug suchen. Zwischen 
Wellenbad, warmem Meerwasser und nordi-
schem Wohlfühlambiente kommt Urlaubsstim-
mung auf, selbst dann, wenn draußen der Wind 
kräftig über den Deich pfeift. Wer Nordsee er-
leben möchte, ohne sich vom Herbstwetter brem-
sen zu lassen, ist hier genau richtig.

enn der Herbst an der Nordsee Einzug 
hält, wächst die Sehnsucht nach Wär-
me. Genau dann ist das Thalassozent-

Haltestelle am Thalassozentrum. 
Das Thalassozentrum ahoi! ist ein gelungener 
Herbsttipp für Familien, die in Cuxhaven einen 
wetterunabhängigen Ausflug suchen. Zwischen 
Wellenbad, warmem Meerwasser und nordi-

Ein Paradies für die Kleinen
Das Wellenbad im Thalassozentrum ahoi! ist 
familienfreundlich gestaltet. Für jüngere Kinder 
gibt es einen besonders warmen, abgetrennten 
Kinderbereich mit flachen Wasserzonen und ei-
nem Wasserspielplatz. Hier können die Kleinen 
sicher planschen, spielen und erste Wassererfah-
rungen sammeln.
Gerade im Herbst passt ein Besuch im ahoi! 
wunderbar in einen Familientag in Cuxhaven: 
Erst geht es dick eingepackt an den Strand von 
Duhnen, vielleicht mit Muschelsuche, Drachen-
steigen oder einem Spaziergang am Wattenmeer. 
Danach wartet drinnen warmes Wasser, Mee-
resluft-Feeling und Entspannung. So wird aus 
einem kühlen Tag am Meer ein abwechslungs-
reiches Familienprogramm, das auch bei Regen 
funktioniert.
Ein weiterer Pluspunkt ist die Lage: Das Tha-
lassozentrum ahoi! befindet sich am im Kurteil 
Duhnen. Es ist mit dem Auto erreichbar, Park-
möglichkeiten sind vorhanden; außerdem gibt es 
eine ÖPNV-Anbindung, unter anderem über die 

Wichtig für Herbst 2026: 
Vom 9. November bis 
6. Dezember 2026 ist der Bad- 
und Saunabereich wegen 
Renovierungsarbeiten 
geschlossen. 9

Für die Planung lohnt sich vorab ein Blick 
auf die aktuellen Zeiten und Preise. 
Der Bad- und Saunabereich ist regulär 
täglich von 9 bis 21 Uhr geö� net; Bade- 
und Saunaschluss ist um 20:30 Uhr. 



1010

AUSFLUGSTIPP

Wenn die Nordsee mal Pause 
hat, beginnt das Abenteuer 
im Moor. Von Cuxhaven aus 

führt dieser familienfreundliche Ta-
gesausflug hinein ins grüne Herz des 
Cuxlands: nach Wanna-Ahlen-Falken-
berg zum MoorInformationsZentrum 
MoorIZ und zur Moorbahn Ahlenmoor. 
Ziel ist das alte Torfwerk, gut erreich-
bar und ideal als Startpunkt für kleine 
und große Entdecker. 
Statt Wellenrauschen warten hier 
Moor, Wald, Bohlenwege, geheim-
nisvolle Geschichten und eine Bahn, 
die mitten hinein in eine besondere 

Landschaft fährt. Das Ahlenmoor gilt 
als größtes Hochmoor im Cuxland 
und im MoorIZ wird daraus kein 
trockener Unterricht, sondern ein le-
bendiges Naturerlebnis für die ganze 
Familie. Die interaktive Erlebnisaus-
stellung im alten Torfwerk erklärt 
kindgerecht, was ein Moor ist, wer 
darin lebt und warum dieser Lebens-
raum für Natur und Klima so wichtig 
ist. Von der oberen Etage schweift der 
Blick weit über das Moor, eine begeh-
bare Luftaufnahme macht die Region 
zwischen Hamburg, Bremen und 
Cuxhaven greifbar. 

AUSFLUGSTIPP AB CUXHAVEN: 

MoorIZ & MOORBAHN 
AHLENMOOR
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Mit der Moorbahn 
tief hinein ins 
Abenteuer
Ein Höhepunkt ist die 
Moorbahn Ahlenmoor. Die 
umgebaute Feldbahn eines ehe-
maligen Torfwerks nimmt Gäste mit auf eine 
rund 5,7 Kilometer lange Strecke mit mehreren 
Haltepunkten. Unterwegs wird erzählt, warum 
Moore wachsen, wie früher Torf abgebaut wur-
de, welche seltenen Pflanzen hier überleben und 
ob es im Moor wirklich Irrlichter gibt. Man sitzt 
bequem, fährt durch eine Landschaft, die man 
sonst nicht so einfach betreten könnte, und lernt 
ganz nebenbei etwas über Tiere, Pflanzen und 
Naturschutz.

Erlebniswege für kleine Forscherfüße
Wer nach der Ausstellung oder Moorbahnfahrt 
noch Bewegungsdrang hat, startet direkt am 
MoorIZ zu verschiedenen Erlebniswegen. 

Sagen-, Geest-, Otter- oder Vorgeschichtspfade. 
So lässt sich der Ausflug je nach Alter der Kin-
der, Wetter und Kondition flexibel planen.

Naturerlebnis statt Langeweile
Das Ahlenmoor ist ein perfekter Ausflugstipp 
für Gäste, die von Cuxhaven aus mehr als Strand 
und Hafen erleben möchten. Im MoorIZ wird 
Natur verständlich, auf den Erlebniswegen wird 
sie greifbar, und mit der Moorbahn wird sie zum 
Abenteuer. 

CUXTIPP  Vor dem Besuch aktuelle Öffnungs-
zeiten, Moorbahnfahrten und Familienaktionen 
prüfen. Das MoorIZ gibt als Saisonzeiten an: Mai 
bis Oktober täglich 10 bis 18 Uhr, November bis 
April donnerstags bis sonntags 11 bis 17 Uhr. 

Ein echter Geheimtipp für Familien aus 
Cuxhaven und dem Cuxland: Im MoorIZ 
lassen sich auch Kindergeburtstage fei-
ern. Statt Topfschlagen im Wohnzimmer 
gibt es Natur, Tiere, Rätsel und Abenteu-
er. Zur Auswahl stehen spannende The-
men wie „Spurensuche im Ahlenmoor“,
„Von Kreuzotter, Ringelnatter und Co“ 
oder „Wie Wölfe bei uns leben“. Die Pro-
gramme sind spielerisch aufgebaut, wer-
den altersgerecht angepasst und eignen 
sich auch bei schlechtem Winterwetter. 
Praktisch für Eltern: Speisen und Geträn-
ke können mitgebracht und im MoorIZ 
verzehrt werden. Alternativ bietet das 
Café-Restaurant Torfwerk kindgerechte 
Essensideen wie Pfannkuchen, Pommes, 
Nuggets, Nudeln oder Pizza an. 

Besonders familienfreundlich sind die kürzeren 
Rundwege. Das MoorIZ hat sich auf Fami-

lien besonders gut eingestellt. Am Tresen 
können Familien Waldpadrucksäcke und 
Moorpadrucksäcke ausleihen. Darin ste-
cken Materialien, Aufgaben und Ideen, 
mit denen Kinder selbst zu Naturfor-
schern werden, mit Karte, Kompass, 
Spielen und kleinen Herausforderungen.

Moorpad: Ein kindgerecht ausgeschil-
derter Rundweg, der mit Moorpadrucksack 

noch spannender wird. Spiele, Entdeckungs-
aufgaben, Beobachtungstipps und sogar eine 
geheimnisvolle Kiste machen den Weg zum klei-
nen Abenteuer.  

Waldpad/Walderlebnispfad: Hier geht es 
durch Wald, Heideflächen und an Infotafeln vor-
bei. Kinder können Tiere, Pflanzen und Spuren 
entdecken. Der Weg startet ebenfalls am MoorIZ.  

Moorerlebnispfad: Auf Holzbohlen geht es 
trockenen Fußes durchs Moor. An mehreren Sta-
tionen erfahren Familien mehr über Flora, Fau-
na, Wasserhaushalt und die Bedeutung nasser 
Moore. Der Pfad ist neu saniert und bietet auch 
barrierearme Erkundungsmöglichkeiten. 
Für längere Touren gibt es darüber hinaus wei-
tere Themenwege rund ums Ahlenmoor, etwa 

Moorbahn Ahlenmoor. Die 
umgebaute Feldbahn eines ehe-

Besonders familienfreundlich sind die kürzeren 
Rundwege. Das MoorIZ hat sich auf Fami-

lien besonders gut eingestellt. Am Tresen 
können Familien Waldpadrucksäcke und 
Moorpadrucksäcke ausleihen. Darin ste-
cken Materialien, Aufgaben und Ideen, 
mit denen Kinder selbst zu Naturfor-
schern werden, mit Karte, Kompass, 
Spielen und kleinen Herausforderungen.

Moorpad: 
derter Rundweg, der mit Moorpadrucksack 

noch spannender wird. Spiele, Entdeckungs-
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Kartenvorverkauf
Ticket-Center 
in der Kugelbake-Halle oder
www.eventim.de

Öffnungszeiten:.
Mo.-Fr.  10-12 Uhr 
  und 14-16 Uhr

Telefon   04721/404444

E-Mail  
Ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de

Strandstraße 80
27476 Cuxhavenwww.nordseeheilbad-cuxhaven.de

HIGHLIGHTS
VERANSTALTUNGS- AAA

Fr.-So. 09.-11.10.26 | 11-19 Uhr

LebensArt Herbstzauber
Der LebensArt Herbstzauber Cuxhaven öffnet im 
Kurpark Döse seine Tore und lädt zu einer stil-
vollen Herbstmesse rund um Wohnen, Garten und 
Lifestyle ein. Aussteller präsentieren Deko, Wohn-
accessoires, Floristik, Mode, Schmuck, Geschenk-
ideen sowie winterharte Pfl anzen und Outdoor-
Highlights, begleitet von Kulinarik, Livemusik und 
Familienaktionen.

Kurpark | Eintritt: 9 €; Kinder und Jugendliche  
bis 15 Jahre frei

Do. 15.10.26 | 19:30 Uhr     

Komische Nacht
Die Komische Nacht bietet einen bunten und auf-
regenden Querschnitt durch die aktuelle Comedy-
szene. In jedem Spielort treten an einem Abend
sechs Comedians auf. Das Beste: Ihr müsst nicht von 
Lokal zu Lokal wandern, um verschiedene Come-
dians sehen zu können. Ihr braucht euch lediglich 
eine Eintrittskarte für euren Lieblingsort holen und 
bekommt mehrere Künstler*innen „serviert“.

Eintritt: 30,70 € | MS Helgoland, Saal Windjammer

Sa. 14.11.26 | 10-15 Uhr

Bambinimarkt
Stöbern Sie an den vielen verschiedenen Ständen. 
Angeboten werden Kinderkleidung, Spielzeug und 
weiterer Kinder- und Babybedarf.  
Das Fun Team steht mit einem kleinen Bastel- und 
Spielangebot bereit.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 3 €
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Di. 17.11.26 | 18-20 Uhr    

K-POP Live!
Die Hits. Die Moves. Die Show
K-POP Live! ist das perfekte Erlebnis für alle Fans,
die den Vibe endlich live spüren möchten. Freut 
Euch auf Songs, inspiriert von internationalen 
Superstars wie BTS, SEVENTEEN, BLACKPINK, TWICE 
und KATSEYE sowie die Hits aus dem beliebten 
Netfl ix-Film „K-Pop Demon Hunters“.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 46,90-67,90 €

Sa. 21.11.26 | 10-15 Uhr

Küsten-Style – 
der Frauenfl ohmarkt
Von Frauen für Frauen. Entdecke eine große Aus-
wahl an moderner Kleidung, Accessoires, Schuhen 
und Schmuck in allen Größen und für jedes Alter. 
Stöbere in einer Vielzahl von Second-Hand-Ange-
boten und fi nde deine neuen Lieblingsstücke zu 
tollen Preisen.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 3 €

Mi. 25.11.26 | 20:00 – 22:00 Uhr 

Martin Rütter - 
Schluss! Aus!
Martin Rütter, die Eminenz der internationalen 
Hundeszene dreht ein allerletztes Mal die richtig 
große Runde, um danke zu sagen – und natür-
lich – um noch mal so richtig einen rauszuhauen. 
Das Beste kommt bekanntlich zum Schluss. Auch 
diesmal wieder fundiert informativ, erbarmungs-
los ehrlich. Und vor allem richtig lustig.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 54,90 € - 79,90 €

Fr. 27.11.2026 | 20:00 - 22:00 Uhr

Kings of Floyd - 
Dark Side Tour 2026
Die gefeierten Meister der Pink-Floyd-Tribute-
Band-Szene sind zurück und bringen erneut das 
legendäre Erbe der progressiven Rockikonen auf 
die Bühnen. Mit ihrer unvergesslichen musikali-
schen Brillanz und einer mitreißenden Live-Per-
formance versprechen sie ein unvergessliches 
Erlebnis für alle Fans von Pink Floyd.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 52,90 € - 62,90 €

So. 29.11.2026 | 15:00-17:00 Uhr

Herr der Ringe und Hobbit - 
Das Konzert
Die beste Musik aus den Filmen zu Der Herr der 
Ringe und der Hobbit in einem Konzert mit einem 
Special-Guest aus den Filmen, dem Orchester und 
dem Chor des Auenlandes sowie Oscar-prämier-
ter Musik von Ed Sheeran, Howard Shore, Annie 
Lennox, Enya und weiteren Komponisten.

 Kugelbake-Halle | Eintritt: 59,99 € - 79,99 €

So. 29.11.2026 | 19:00-21:00 Uhr

The Music of Hans Zimmer 
& Others
A Celebration of Film Music
Ein unvergessliches Konzert und audiovisuelles 
Erlebnis für Filmbegeisterte, Musikliebhaber und 
Familien. Die Musik wird vom Hollywood Film 
Orchestra in einer beeindruckenden Show mit 
Lichtinstallationen, Laserprojektionen und aus-
gewählten Filmausschnitte dargeboten.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 59,99 € - 79,99 €

AUSVERKAUFT
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vom 10. Oktober bis 20. November

Die Veranstaltungen werden in 
Zusammenarbeit mit Fremdveranstaltern 
durchgeführt, die dann für Programminhalte, 
Termine und die Rahmenbedingungen 
verantwortlich sind.

Änderungen vorbehalten.
Bitte beachten Sie, dass Veranstaltungen  
auch ausfallen können.

          für Kinder oder Jugendliche geeignet

VERANSTALTUNGEN

Samstag, 10.10.2026

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, 
Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 16:00 Landfrauenmarkt
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, 
Joghurt, Honig, Seife, frische Sträuße, 
Trockengestecke, Handarbeiten und vieles 
mehr aus der Region und eigener Herstel-
lung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

10:00 - 13:00 Puzzle-Tag für Groß und Klein
Puzzles können getauscht oder zu Floh-
marktpreisen verkauft werden. 

In der riesigen Auswahl ist für jeden 
Geschmack etwas dabei.
Stadtbibliothek Cuxhaven, 
Kapitän-Alex.-Str. 1

10:00 - 10:45 cuxhaven NATURESPONSE®
Entdecke Cuxhavens Kraftorte. Heute: 
Kugelbake. Unsere ausgebildete Trainerin 
stellt Dir einzelne Kraftorte des Programms 
mit innovativen Achtsamkeitsübungen vor. 
Für alle, die mit der Natur und sich selbst in 
Kontakt treten wollen. 
Treffpunkt: Eingang Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße
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11:00 - 14:00 Mit dem Fahrrad zu den 
Zugvögeln und zum Bioland-Bauernhof
Wir beobachten Vögel, erfahren einiges 
über ihre Lebensweise. Danach radeln wir 
zum Bioland-Bauernhof Fischer, wo uns im 
Melkhus ein leckeres Milchgetränk aus Bio-
milch erwartet. Kostenbeitrag: 15 €/ erm. 
14 €. Anmeldung unter 04721 70070400 
oder unter wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

11:00 - 19:00 LebensArt Herbstzauber
Stilvolle Herbstmesse rund um Wohnen, 
Garten und Lifestyle. Aussteller präsentie-
ren herbstliche Deko, Wohnaccessoires, 
Floristik, Mode, Schmuck, Geschenkideen 
sowie winterharte Pflanzen und Outdoor-
Highlights, begleitet von Kulinarik, Livemu-
sik und Familienaktionen. Eintritt: 9 €.
Kurpark, Strandstr. 80

11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Die dem Herrn vertrauen, schöpfen neue 
Kraft. Tägliche Andacht.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 16:00 Besichtigung Modelleisenbahn
Modellbahn im Maßstab 1:87 (H0) mit einer 
Größe von 10x4 Meter. Infos unter 
www.emc-cuxhaven.de. Eintritt frei.
Am Bahnhof, Anbau Stellwerk Cs

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:30 - 17:30 Liedernachmittag zum Mitsingen
Christian Hählke hat viele eigene Lieder 
geschrieben „Über Gott und die Welt“, 
die er gerne mit anderen zusammen 
singt und dabei Gitarre spielt.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher 
Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Sonntag, 11.10.2026

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 19:00 LebensArt Herbstzauber
Stilvolle Herbstmesse rund um Wohnen, 
Garten und Lifestyle. Aussteller präsentie-
ren herbstliche Deko, Wohnaccessoires, 
Floristik, Mode, Schmuck, Geschenkideen 
sowie winterharte Pflanzen und Outdoor-
Highlights, begleitet von Kulinarik, Livemu-
sik und Familienaktionen. Eintritt: 9 €.
Kurpark, Strandstr. 80

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Hager- Saras Magd. Gemeinschaft erleben, 
Beten und Gottes Wort hören. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 Geführte Ausritte
durch Heide, Wald und Wattenmeer 
in Kleingruppen. 
Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

14:00 - 16:30 Zugvogelbeobachtung 
an der Kugelbake
Einfach mal vorbeischauen und sich von 
versierten Fachleuten die Vögel zeigen 
und erklären lassen, die es gerade zu sehen 
gibt. Wenn möglich, Fernglas mitbringen.
Kugelbake, Döser Strand

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

17:00 Gospelkonzert - Spiritual Voices
Lassen Sie sich von Gospels bewegen, 
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die die vier Elemente zum Klingen, 
Singen und Swingen bringen.
Martinskirche, Vorwerk 3

Montag, 12.10.2026

 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den 
Pferden. Für Kinder von 3 - 12 Jahren. 
Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven,
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

 10:30 - 13:00 Spiel- und Kreativzeit 
Freut euch auf unseren offenen Spieleraum 
mit tollen Gesellschaftsspielen und Puzzles 
sowie einem Mal- und Bastelangebot. 
Unser Partner Schmidt Spiele stellt uns die 
Klassiker und Spieleneuheiten für euch 
zur Verfügung. Kommt jederzeit mit euren 
Eltern vorbei. Das Fun Team freut sich auf 
euch. Eintritt frei.
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92, 
Deichseite

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, 
Volkslieder, Schlager und Popsongs. 
Auf die Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 - 12:00 Ponyreiten für Kinder (ab 3 J.)
Bevor unser geführter Ausritt losgeht, 
lernst du unser Pony kennen und darfst es 
striegeln und kuscheln. Mitzubringen sind 
Helm, lange Hose und festes Schuhwerk. 
Anmeldung nur per WhatsApp unter 
0174 9365668. Kostenbeitrag: 30 €.
Dorfplatz Stickenbüttel, Windeichenweg

13:00 - 15:30 Zugvogelbeobachtung an der 
Duhner Heide
Einfach mal vorbeischauen und sich von 
versierten Fachleuten die Vögel zeigen 
und erklären lassen, die es gerade zu sehen 

gibt. Von der Aussichtsplattform an der 
Duhner Heide kann man sowohl im Watt 
als auch im vorgelagerten Duhner An-
wachs hervorragend Zugvögel beobach-
ten. Wenn möglich, Fernglas mitbringen.
Aussichtsplattform Duhner Heide, 
Dünenweg

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 
20 €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 16:30 Kaffeestunde beim ADFC
Wir tauschen uns über Radinfrastruktur aus 
und diskutieren aktuelle Entwicklungen 
und Herausforderungen.
ADFC-Infoladen, Bürgerbahnhof, 
Am Bahnhof 1

 16:00 - 17:00 Eine aufregende 
Zugvogelgeschichte (ab 5 J.) 
Bebilderte Vorlesegeschichte über Ringel-
gänse auf dem Vogelzug. Das Ringelgans-
paar Julius und Bernicla möchte endlich 
Kinder bekommen und dazu müssen sie 
unbedingt nach Sibirien fliegen. Werden 
sie es schaffen? Im Anschluss könnt ihr eure 
Eindrücke in Bildern festhalten. Kosten-
beitrag: 5 €. Anmeldung unter 04721 700 
70400 oder unter wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxo-
phon mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er 
Bilder und Impulse auf der Leinwand, die 
zum Weiterdenken anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

17:45 - 19:45 Familienführung Zugvogeltage
Über alle Ländergrenzen hinweg fliegen 
Zugvögel in den Süden, um dort zu über-
wintern. Wie finden sie bei Nacht ihren 
Weg? Wo finden sie Nahrung und Ruhe-
plätze? Wir hören und sehen, was in der 
Dämmerung an den Teichen und auf den 
Salzwiesen an der Elbe geschieht. Licht 
aus! Augen und Ohren auf! Kostenbeitrag: 
10 €, Kinder (bis 10 J.) 7 €. Anmeldung bei 
Silke Hoffmann unter 0172 8295082 oder 
moin@watt-land-fluss.de.
Parkplatz Bistro „Zur Schleuse“, Am Deich 1

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skat-
clubs. Anmeldung unter 0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Leutweinstr. 1

18:30 - 19:30 Vortrag: Helgoland – Vogelinsel Nr. 1
In seinem Vortrag präsentiert Sven Achter-
mann tolle Bilder und Geschichten über 
Helgoland, den Vogelzug, den Lummen-
flug, Robben, Hummer und Meer… 
Kostenbeitrag: 5 €. Anmeldung unter 
04721 70070400 oder wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

Dienstag, 13.10.2026

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 
20 €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße
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11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Jesus Christus spricht: In der Welt habt ihr 
Angst, aber ... Tägliche Andacht.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, An-
fänger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

 14:00 - 15:30 Zugvögel beobachten mit 
den Junior-Ranger*innen (5-10 J.) 
Um herauszufinden, was Vögel bei Hoch-
wasser machen, wenn es kein Watt und 
deswegen nichts mehr zu fressen gibt, 
geht es zum „Duhner Anwachs“. Dort be-
obachten wir Zugvögel während der „Fut-
terpause“. Kostenbeitrag: 7 €, Anmeldung 
unter 04721 70070400 oder unter 
wattbz@cuxhaven.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 16:30 Vogelbeobachtung an der Elbe
Zugvögel vor und hinter dem Deich 
beobachten im Landschaftspark an der 
Elbmündung: Mehrere Süßwasserflächen 
in unmittelbarer Nähe zum Deichvorland – 
ein Eldorado für Zugvögel, das so manche 
Überraschungen bereithalten kann. 
Wenn vorhanden, bitte Fernglas mitbrin-
gen. Kostenbeitrag: 10 € / erm. 9 €. 
Anmeldung unter 04721 700-70400 oder 
unter wattbz@cuxhaven.de.
Parkplatz Gaststätte „Zur Schleuse“, 
Am Deich 1

16:00 - 16:45 cuxhaven NATURESPONSE®
Entdecke Cuxhavens Kraftorte. Heute: 
Wehrbergskuhle. Unsere ausgebildete 

Trainerin stellt Dir einzelne Kraftorte des 
Programms mit innovativen Achtsamkeits-
übungen vor. Für alle, die mit der Natur 
und sich selbst in Kontakt treten wollen. 
Treffpunkt: Eingang Thalassozentrum ahoi! 
Wehrbergsweg 32

16:00 - 17:00 Plattdüütsch löppt!
Klön- und Lesegruppe. Unter der Mo-
deration von Reinhard Stolz wird op Platt 
geklönt und die eigenen Fähigkeiten 
verbessert. Wer noch nicht sicher in der 
Sprache ist und üben möchte, ist ebenfalls 
herzlich willkommen! Eintritt frei. 
Stadtbibliothek Cuxhaven, 
Kapitän-Alex.-Str. 1

 16:00 - 17:00 Familienbingo 
Kommt vorbei und verbringt einen tollen 
und spannenden Bingoabend mit der gan-
zen Familie. Wer hat das 1.Bingo, wer ein 
Doppel- oder Dreierbingo...Es warten tolle 
Preise und Gewinne auf euch. Bingokarten 
erhaltet ihr direkt vor Ort beim Fun Team.
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92

 16:30 - 17:00 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und 
gemeinsam Gottes Segen für die Nacht zu 
empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 19:30 Tausende Kilometer ohne Navi: 
Das Wunder des Vogelzugs verstehen und 
erleben
Mit vielen Geschichten aus der Forschung 
gibt die Buchautorin Silke Hartmann in 
Ihrem Vortrag einen unterhaltsamen Ein-
blick in den Vogelzug und zeigt, wie man 
dieses Naturwunder nicht nur bestaunen, 
sondern im heimischen Garten oder an der 
Küste selbst erleben kann. Kostenbeitrag: 5 €. 
Anmeldung unter 04721 700-70400 oder 
unter wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200
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Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Man muss Gott mehr gehorchen als den 
Menschen. Tägliche Andacht.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 - 12:30 Kreativzeit „Herbst“ (ab 4 J.) 
Heute wird gebastelt, geklebt, gemalt und 
dekoriert. Wir gestalten kleine Holzhäus-
chen, die im Schein eines Teelichts eine 
gemütliche Herbststimmung zaubern. 
Kostenbeitrag: 5 €. Saal Windjammer, 
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

14:00 - 16:00 Vogelbeobachtung an der 
Sahlenburger Küste
Nach einer kurzen Einführung geht es zu 
Fuß mit einem Ornithologen entlang des 
Sahlenburger Strandes bis zur Aussichts-
plattform an der Duhner Heide. Dort beob-
achten wir Vögel im vorgelagerten Duhner 
Anwachs. Kostenbeitrag: 10 € / erm. 9 €. 
Anmeldung unter 04721 700 70400 oder 
unter wattbz@cuxhaven.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 
20 €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

14:30 Bridge-Turnier
Tauchen Sie ein in das Traditionsspiel und 
spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut-Passage, 1. Stock, Auf dem Delft

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Klön-Café
Treffpunkt für Cuxhavener und Gäste. Ge-
selliges Miteinander, Klönen und Spielen.
Bürgerküche Cuxhaven, 
Kapitän-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter 
04721 394411 oder per Mail: 
ringelnatz@ewetel.net. Eintritt 5 € zzgl. 3 € 
für die Führung. Joachim-Ringelnatz- 
Museum, Südersteinstr. 44

 16:00 - 17:30 Wir basteln einen Zugvogel 
(ab 5 J.) 
Nach dem Kennenlernen von Zugvögeln in 
unserer Ausstellung, basteln wir einen Zug-
vogel mit beweglichen Flügeln. 
Kostenbeitrag: 7 €. Anmeldung unter 04721 
700-70400 oder unter wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

 16:30 - 17:00 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und 
gemeinsam Gottes Segen für die Nacht zu 
empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 19:30 Vortrag: So weit die Flügel tragen...
Dr. Benedikt Wiggering nimmt Sie in sei-
nem Vortrag über die Küstenseeschwalbe, 
dem Titelvogel der 18. Zugvogeltage, mit 
auf eine spannende Reise zwischen 
Nord- und Südpol. Kostenbeitrag: 5 €. 
Anmeldung unter 04721 700-70400 
oder unter wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

 18:30 - 20:00 Familien-Führung 
„Duhnen im Dunkeln“ 
Entdeckt mit Euren Eltern bei einer spannen-
den Taschenlampentour im Stadtteil Duhnen 
Sternenhimmel, Lichter am Meer und Störte-

19:00 - 20:00 Briefmarken- und 
Münzsammler
Tausch- und Infoveranstaltung. Die Samm-
ler haben Erfahrungen und können zum 
Aufbau einer Sammlung viel erklären. 
Altes Vereinshaus Schwarz-Weiß, Feldweg 
66, Treffpunkt: rechter Gang, rechtes 
Gebäude am Parkplatzende

19:00 - 20:00 Vortrag:              verlegt auf 10.11.
Den Ahnen einen würdigen Ort
Andreas Wendowski-Schünemann berich-
tet über Cuxhavener Grabhügel und über 
Altgrabungen aus den Anfängen archäolo-
gischer Untersuchungen. Eintritt: 4 €.
Wrack- und Fischereimuseum 
„Windstärke 10“, Ohlroggestr. 1

Mittwoch, 14.10.2026

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, 
Gemüse, u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaber-
geführte Adressen. Genießen Sie ausge-
suchte Kostproben, teilweise zum Mitneh-
men und lernen Sie die kulinarische Vielfalt 
Cuxhavens, von regional bis südländisch, 
kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

10:00 - 11:00 Führung Schloss Ritzebüttel
Besichtigen Sie den historischen und kultu-
rellen Kern der Stadt Cuxhaven. 
Kostenbeitrag: Erw. 4 €/Ki. 2 €.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
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bekers vergessenen Schatz! Anmeldung 
unter 04721 404147 (Mo.-Fr. 9-13 Uhr).
Eingang Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

19:00 - 20:00 Film: Früher in Cuxhaven
Die Filme „Eine Stadt lebt vom Meer“ und 
„Fix was los in Cux“ zeigen Häfen, Fisch-
industrie, aber auch Stadt- und Badeleben 
in den 1950er bzw. 1970er Jahren. Ein 
spannender und vergnüglicher Blick zurück 
in eine andere Zeit! Eintritt: 5 €.
Neufelder Str. 13 (Eingang vom Platz vor 
dem Museum Windstärke 10)

19:30 - 21:00 Tanzworkout Ü30 zu Rockmusik
Mit Gleichgesinnten genießen wir die 
Musik und den freien Tanz. Einfach mal eine 
kleine Auszeit vom Alltag nehmen. 
Kostenbeitrag: 7,50 €. Anmeldung unter 
04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

20:00 VHS-Kino: Spaziergang nach Syrakus
Mit einer Reise nach Sizilien will er auf 
den Spuren des Dichters Johann Gott-
lieb Seume wandeln. Da gibt es nur ein 
Problem: Wir schreiben das Jahr 1982 und 
Paul lebt in der DDR. Alle Versuche, eine 
offizielle Genehmigung für seine Ausreise 
zu bekommen, scheitern. Was bleibt ihm 
anderes übrig? Er muss seine Flucht planen. 
Eintritt: 7,50 €. 
Bali-Kino-Center, Holstenstraße 5

Donnerstag, 15.10.2026

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 
10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 17:00 Markenschuhe-
Schnäppchenbörse
Große Auswahl zu kleinen Preisen: 
Schuhe, Taschen, Rucksäcke.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

11:00 - 12:30 Kirchenführung in und um den 
Lüdingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der 
Geschichte der St. Jacobi-Kirche, dem Ort 
Lüdingworth und dem Land Hadeln. 
Kostenbeitrag: 5 €/Ki. und Jug. frei.
St. Jacobi-Kirche zu Lüdingworth, 
Jacobi Str. 24a
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11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Christus ist unser Friede. Tägliche Andacht.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Mit dem Nationalpark-Ranger 
zu den Zugvögeln
Entlang des Sahlenburger Strandes bis zur 
Aussichtsplattform an der Duhner Heide. 
Von dort beobachten wir Zugvögel im vor-
gelagerten Duhner Anwachs und erfahren 
viel Interessantes über den Alltag eines Ran-
gers und dessen besonderen Erlebnissen. 
Kostenbeitrag: 10 €. Anmeldung unter 04721 
700-70400 oder unter wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung
Bringen Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Perso-
nalausweis u. Schlüssel für Packtaschen u. 
Akku mit. Gravur 15 €, Klebetechnik 10 €.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, 
Am Bahnhof 1

 16:30 - 17:00 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und 
gemeinsam Gottes Segen für die Nacht zu 
empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 19:30 Vortrag: Sterne über Namibia
Kurzweiliger Vortrag zum Sternenhimmel 
über Namibia und die Bedeutung der 
Sterne für die Orientierung von Tieren. 
Kostenbeitrag: 5 €. Anmeldung unter 04721 
700-70400 oder unter wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

19:30 Komische Nacht Cuxhaven
Holt euch eine Karte für euer Lieblingslokal 
und erlebt einen bunten und aufregenden 
Querschnitt durch die deutsche Come-
dyszene. Die Comedians wechseln nach 
kurzen Auftritten zwischen den Stand-
orten und veranstalten wahrhaftig einen 
Comedy-Marathon. Eintritt: 30,70 €. Karten 
auf reservix.de oder im Ticketcenter der 
Kugelbake-Halle. 
Weitere Infos unter 
www.komische-nacht.de.

20:00 - 22:00 Niederdeutsche Bühne 
„Haarige Tieden“ für Friseurmeisterin 
Moni, denn das Finanzamt kommt für eine 
Betriebsprüfung in den Salon. Ihr großspu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklärung 
mit vermeintlich gewieften Steuertricks 
geschummelt, dass sich die Balken biegen! 
Wenn das alles rauskommt, droht Monis 
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €. 
Infos unter 04721 5901717 oder 
www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Freitag, 16.10.2026

09:00 - 09:45 cuxhaven NATURESPONSE®
Entdecke Cuxhavens Kraftorte. 
Heute: Alte Liebe. Unsere ausgebildete 
Trainerin stellt Dir einzelne Kraftorte des 
Programms mit innovativen Achtsamkeits-
übungen vor. Für alle, die mit der Natur und 
sich selbst in Kontakt treten wollen. 
Treffpunkt: Hamburger Leuchtturm, 
Bei der Alten Liebe

10:00 - 18:00 Karton-Modell Workshop
Der kreative Austausch, gemeinsames 
Bauen und die Präsentation hochwertiger 
Kartonmodelle stehen im Mittelpunkt. 
Gleichzeitig bietet sich die Gelegenheit, 
den Modellbauern über die Schulter zu 
schauen, Techniken kennenzulernen, sich 
selbst zu probieren. Es ist der Museumsein-
tritt zu entrichten.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den 
Pferden. Für Kinder von 3 - 12 Jahren. 
Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
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Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour
Erkunden Sie die liebevoll geführten Ad-
ressen in der Cuxhavener Innenstadt. 
Treffen Sie auf die engagierten und ideen-
reichen Cuxhavener, die hinter diesen 
Adressen stehen. Freuen Sie sich auf inter-
essante Kostproben. Kostenbeitrag: 23 €. 
Anmeldung unter 0160 8413437. 
Bürgerbahnhof Cuxhaven, 
vor der Tourist-Info

 11:00 - 17:00 Schmidt Spiele-Tour 
Spannende Spiel- und Puzzletage in 
Cuxhaven! Aktuelle und klassische 
Spieletitel und Puzzlemotive aus dem 
Verlagsprogramm. Kommt mit Freunden, 
der Familie oder allein vorbei und erlebt 
wertvolle, lustige und spannende Spiel-
momente. Die Spieleerklärer freuen sich 
auf euch und geben Unterstützung beim 
Spielen und Regelverstehen. Eintritt frei. 
Heute: Speed-Puzzle-Challenge - Wer ist 
der/die schnellste Puzzler*in (11-16 Uhr)
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92, 
Deichseite

11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Wendet euch zu mir, so werdet ihr gerettet. 
Tägliche Andacht.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 13:30 - 15:30 Hafenführung „Kutter, 
Knoten, Kabeljau“ 
Auf der Tour im Fischereihafen gibt es 
Wissenswertes zu nachhaltigem Fischfang 
und Cuxhavens Bedeutung als Hafenstadt. 
Mit ein wenig Glück gehen uns auch 
Köstlichkeiten aus Neptuns Reich ins Netz. 
Kostenbeitrag: 12 €. 
Anmeldung unter 0172 8295082 oder 
unter moin@watt-land-fluss.de. 
Havenhostel, Terrasse auf der Hafenseite, 
Kapitän-Alex.-Str. 16

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)
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 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

 16:30 - 17:00 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und 
gemeinsam Gottes Segen für die Nacht zu 
empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:30 - 21:30 Abend am Hafen
Stimmungsvoller Abend mit maritimer 
Musik vom Shanty-Chor Cuxhaven.
Shanty-Chor-Messe, 
Kapitän-Alexander-Str. 34

20:00 - 22:00 Niederdeutsche Bühne 
„Haarige Tieden“ für Friseurmeisterin 
Moni, denn das Finanzamt kommt für eine 
Betriebsprüfung in den Salon. Ihr großspu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklärung 
mit vermeintlich gewieften Steuertricks 
geschummelt, dass sich die Balken biegen! 
Wenn das alles rauskommt, droht Monis 
geliebtem Salon das Aus! 
Eintritt: 12 €. 
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder 
www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21 

Samstag, 17.10.2026

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, 
Gemüse, u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 18:30 Zugvögel auf Neuwerk
Tagesexkursion in den Nationalpark Ham-
burgisches Wattenmeer. Einen Tag unter 
fachkundiger Anleitung Vögel auf Neuwerk 
beobachten. Anmeldung und Infos unter 
04721 700-70400 oder unter  wattbz@
cuxhaven.de. Treffpunkt am Wattenmeer-
Besucherzentrum, Nordheimstr. 200

10:00 - 18:00 Karton-Modell Workshop
Der kreative Austausch, gemeinsames 
Bauen und die Präsentation hochwertiger 
Kartonmodelle stehen im Mittelpunkt. 
Gleichzeitig bietet sich die Gelegenheit, 
den Modellbauern über die Schulter zu 
schauen, Techniken kennenzulernen, sich 
selbst zu probieren. Es ist der Museums-
eintritt zu entrichten.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße
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 11:00 - 17:00 Schmidt Spiele-Tour 
Spannende Spiel- und Puzzletage in Cuxha-
ven! Aktuelle und klassische Spieletitel und 
Puzzlemotive aus dem Verlagsprogramm. 
Kommt mit Freunden, der Familie oder 
allein vorbei und erlebt wertvolle, lustige 
und spannende Spielmomente. Die Spiele-
erklärer freuen sich auf euch und geben 
Unterstützung beim Spielen und Regelver-
stehen. Eintritt frei. Heute: Qwirkle-Turnier 
im Rahmen der Deutschen Qwirkle Meister-
schaft (ab 14 Uhr), Saal Windjammer, 
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Die Güte des Herrn ist‘s, dass wir nicht gar 
aus sind. Tägliche Andacht mit Impulsen für 
den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 - 13:00 Natureum Niederelbe: 
Vogelwanderung zum Naljer Siel
Wir begeben uns auf eine ca. vier Kilo-
meter lange Wanderung entlang der Oste. 
Mit etwas Glück werden Sie Zeuge eines 
einzigartigen Naturschauspiels, wenn am 
Horizont unzählige Gänse erscheinen und 
sich mit lauten Rufen auf den Wiesen und 
Weiden niederlassen. 
Weitere Infos und Anmeldung unter 
www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, An-
fänger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

 13:00 - 15:00 Abenteuer Wald (ab 4 J.) 
Wir lernen den Wald als Lebensraum für 
Tiere und Pflanzen kennen. Spiele und 
Aktionen machen den Wald zu einem span-
nenden Erlebnisraum. 
Anmeldung unter 01522 8612559. 
Kostenbeitrag: Erw. 10 €, Ki. 8 €.
Parkplatz am Lohmsmoor in Sahlenburg

14:00 - 16:00 Besichtigung Modelleisenbahn
Modellbahn im Maßstab 1:87 (H0) mit einer 
Größe von 10x4 Meter. Infos unter 
www.emc-cuxhaven.de. Eintritt frei.
Am Bahnhof, Anbau Stellwerk Cs

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:30 - 17:30 Liedernachmittag zum 
Mitsingen
Christian Hählke hat viele eigene Lieder 
geschrieben „Über Gott und die Welt“, die 
er gerne mit anderen zusammen singt und 
dabei Gitarre spielt.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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19:00 - 21:00 Niederdeutsche Bühne 
„Haarige Tieden“ für Friseurmeisterin 
Moni, denn das Finanzamt kommt für eine 
Betriebsprüfung in den Salon. Ihr großspu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklärung 
mit vermeintlich gewieften Steuertricks 
geschummelt, dass sich die Balken biegen! 
Wenn das alles rauskommt, droht Monis 
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €. 
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder 
www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21 

Sonntag, 18.10.2026

10:00 - 16:00 Karton-Modell Workshop
Der kreative Austausch, gemeinsames 
Bauen und die Präsentation hochwertiger 
Kartonmodelle stehen im Mittelpunkt. 
Gleichzeitig bietet sich die Gelegenheit, 
den Modellbauern über die Schulter zu 
schauen, Techniken kennenzulernen, sich 
selbst zu probieren. Es ist der Museumsein-
tritt zu entrichten.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

 11:00 - 17:00 Schmidt Spiele-Tour 
Spannende Spiel- und Puzzletage in Cuxha-
ven! Aktuelle und klassische Spieletitel und 
Puzzlemotive aus dem Verlagsprogramm. 
Kommt mit Freunden, der Familie oder 
allein vorbei und erlebt wertvolle, lustige 
und spannende Spielmomente. Die Spiele-
erklärer freuen sich auf euch und geben 
Unterstützung beim Spielen und Regelver-
stehen. Eintritt frei. Heute: Kniffel-Turnier 
(ab 13 Uhr) Saal Windjammer, 
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Jona - Gottes Bote. Gemeinschaft erleben, 
Beten und Gottes Wort hören.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 Geführte Ausritte 
durch Heide, Wald und Wattenmeer in 
Kleingruppen. 
Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe: 
Zurück in die Steinzeit 
Zurück in die Zeit unserer Vorfahren. Ant-
worten auf viele Fragen werden auf dem 
steinzeitlichen Lagerplatz im Elbe-Küsten-
park beantwortet. Eintritt: 5 € zzgl. 
Eintrittspreis. Infos und Anmeldung unter 
www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Trauercafé Cuxhaven
In lockerer Atmosphäre Kaffee und Kuchen 
mit Mitmenschen in ähnlichen Lebenssitua-
tionen genießen. Ohne Voranmeldung.
Tagespflege MobiCur, Wagnerstr. 22

16:00 - 17:30 Concert for Peace
Acht Talente des Jugendsinfonieorchesters 
der Ukraine geben Einblick in ihre faszinie-
rende Arbeit und fulminante Musikalität. 
Dieses Konzert verspricht einen Abend 
voller Ausdruckskraft, Virtuosität und musi-
kalischer Leidenschaft. Eintritt: 25 €. 
Tickets und weitere Infos: Kulturinforma-
tion, Schlossgarten 2, 04721 62213 oder 
stadt-cuxhaven.reservix.de.
Kulturkirche Süderwisch, Pommernstr. 81
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Montag, 19.10.2026

 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pfer-
den. Für Kinder von 3 - 12 Jahren. Anmel-
dung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

 10:30 - 13:00 Spiel- und Kreativzeit 
Freut euch auf unseren offenen Spieleraum 
mit tollen Gesellschaftsspielen und Puzzles 
sowie einem Mal- und Bastelangebot. 
Unser Partner Schmidt Spiele stellt uns die 
Klassiker und Spieleneuheiten für euch 
zur Verfügung. Kommt jederzeit mit euren 
Eltern vorbei. Das Fun Team freut sich auf 
euch. Eintritt frei. Saal Windjammer, 
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks-
lieder, Schlager und Popsongs. Auf die 
Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 - 12:00 Ponyreiten für Kinder (ab 3 J.)
Bevor unser geführter Ausritt losgeht, 
lernst du unser Pony kennen und darfst es 
striegeln und kuscheln. Mitzubringen sind 
Helm, lange Hose und festes Schuhwerk. 
Anmeldung nur per WhatsApp unter 
0174 9365668. Kostenbeitrag: 30 €.
Dorfplatz Stickenbüttel, Windeichenweg

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxo-
phon mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er 
Bilder und Impulse auf der Leinwand, die 
zum Weiterdenken anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skat-
clubs. Anmeldung bis 18:20 Uhr unter 
0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Leutweinstr. 1

Dienstag, 20.10.2026

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Was nützt es einem Menschen, wenn er die 
ganze Welt gewinnt ... Tägliche Andacht 
mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 15:30 Gesprächsangebot auf der 
Trauerbank
Ein Angebot der Hospizgruppe Cuxhaven. 
Eintritt frei. Holstenplatz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80



26

VERANSTALTUNGEN

 15:00 - 16:00 Vortrag: Fische & Co (ab 5 J.) 
Vortrag mit anschließender Fütterung der 
Aquarientiere. Kostenbeitrag: 6 € / erm. 5 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400 oder 
wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

16:00 - 16:45 cuxhaven NATURESPONSE®
Entdecke Cuxhavens Kraftorte. Heute: 
Wehrbergskuhle. Unsere ausgebildete 
Trainerin stellt Dir einzelne Kraftorte des 
Programms mit innovativen Achtsamkeits-
übungen vor. Für alle, die mit der Natur 
und sich selbst in Kontakt treten wollen. 
Treffpunkt: Eingang Thalassozentrum ahoi! 
Wehrbergsweg 32

 16:00 - 17:00 Familienbingo 
Kommt vorbei und verbringt einen tollen 
und spannenden Bingoabend mit der gan-
zen Familie. Wer hat das 1.Bingo, wer ein 
Doppel- oder Dreierbingo...Es warten tolle 
Preise und Gewinne auf euch. Bingokarten 
erhaltet ihr direkt vor Ort beim Fun Team.
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92

 16:30 - 17:00 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und 
gemeinsam Gottes Segen für die Nacht zu 
empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 20:15 VHS: Bevölkerungsschutz
In der heutigen Zeit wird es wichtiger, dass 
die Bevölkerung sich darauf einrichtet, sich 
einige Tage ohne Strom und Wasser selbst 
zu versorgen. Es wird darüber informiert, 
welche Auswirkungen ein solcher Ausfall 
für die Bürger hat und welche Maßnahmen 
jeder ergreifen kann. Eintritt frei. 
Anmeldung unter 04721 70070950 oder 
vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

 18:15 - 19:45 Familien-Führung 
„Duhnen im Dunkeln“ 
Entdeckt mit Euren Eltern bei einer spannen-
den Taschenlampentour im Stadtteil Duhnen 
Sternenhimmel, Lichter am Meer und Störte-
bekers vergessenen Schatz! Anmeldung 
unter 04721 404147 (Mo.-Fr. 9-13 Uhr).
Eingang Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

Mittwoch, 21.10.2026

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, 
Gemüse, u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaber-
geführte Adressen. Genießen Sie ausge-
suchte Kostproben, teilweise zum Mitneh-
men und lernen Sie die kulinarische Vielfalt 
Cuxhavens, von regional bis südländisch, 
kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pfer-
den. Für Kinder von 3 - 12 Jahren. Anmel-
dung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenbur-
ger Forstweg 40 (gegenüber)

11:00 - 12:15 Führung im Museum „Windstärke 10“
Die abwechslungsreiche Führung ver-
mittelt einen Überblick über die faszinie-
renden Themen unseres Museums. Wir 
nehmen Sie mit auf Fangreise nach Island 
und auf einen Tauchgang zu den Wracks 
auf den Grund der Nordsee. 
Kostenbeitrag: 2 € zzgl. Museumseintritt.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1
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11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Lebt in der Liebe. Tägliche Andacht mit 
Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 
20 €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

14:30 Bridge-Turnier
Tauchen Sie ein in das Traditionsspiel und 
spielen Sie gemeinsam mit dem Bridge-
club Cuxhaven.  
Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut-Passage, 1. Stock, Auf dem Delft

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Klön-Café
Treffpunkt für Cuxhavener und Gäste. Ge-
selliges Miteinander, Klönen und Spielen.
Bürgerküche Cuxhaven, 
Kapitän-Alexander-Str. 50

 15:00 - 17:30 Piraten-Spielfest 
Kapitän Black legt in Cuxhaven an und 
zwar „volles Rohr“ und freut sich mit seiner 
Kombüsenellie und dem Fun Team auf mu-
tige und abenteuerfreudige Familien. Lasst 
euch zum Piraten schminken, bastelt euer 
eigenes Piratenequipment und erklimmt 
danach den Todesbalken. Wir gehen auf 
Schatzsuche und treiben so allerlei Scha-
bernack. Eintritt frei.
Kurparkhalle und Brunnenhof, Strandstr. 80

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter 
04721 394411 oder per Mail: ringelnatz@
ewetel.net. Eintritt 5 € zzgl. 3 € für die Füh-
rung. Joachim-Ringelnatz-Museum, 
Südersteinstr. 44

 16:30 - 17:00 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und 
gemeinsam Gottes Segen für die Nacht zu 
empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:30 - 21:00 Tanzworkout Ü30
Freies Tanzen zu den Hits der 80er/90er 
Jahre und den heutigen Party-Hits. 
Kostenbeitrag: 10 €. Anmeldung unter 
04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

20:00 - 22:00 Niederdeutsche Bühne 
„Haarige Tieden“ für Friseurmeisterin 
Moni, denn das Finanzamt kommt für eine 
Betriebsprüfung in den Salon. Ihr großspu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklärung 
mit vermeintlich gewieften Steuertricks 
geschummelt, dass sich die Balken biegen! 
Wenn das alles rauskommt, droht Monis 
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €. 
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder 
www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21 

20:00 VHS-Kino: Auf zwei Rädern
AUF ZWEI RÄDERN ist ein zutiefst be-
rührendes und zugleich lebensbejahen-
des Roadmovie voller Wärme, Witz und 
Menschlichkeit. Was als leise Spurensuche 
beginnt, wird zu einem überraschenden 
heiteren Abenteuer voller unerwarteter 
Begegnungen. Eintritt: 7,50 €. 
Bali-Kino-Center, Holstenstraße 5

Donnerstag, 22.10.2026

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 
10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32
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10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 
20 €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

 10:30 - 12:30 und
13:30 - 15:30 Kreativzeit „Laterne-Basteln“ 
(ab 4 J.) 
Heute wird gebastelt, geklebt, gemalt und 
dekoriert. Eine bunte Laterne entsteht, die 
gerne bei unserem Laternenumzug am 
23.10. ihren ersten Einsatz findet. 
Kostenbeitrag 5 €. Saal Windjammer, 
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

 11:00 - 12:00 Führung: 
Tierwelt des Wattenmeeres (ab 5 J.) 
Das Wattenmeer entdecken ohne Schlick 
an den Füßen. Spezial-Führung in der 
Ausstellung des Wattenmeer-Besucher-
zentrums. Kostenbeitrag: 6 €/ erm. 5 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200

11:00 - 12:30 Kirchenführung in und um den 
Lüdingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der 
Geschichte der St. Jacobi-Kirche, dem Ort 
Lüdingworth und dem Land Hadeln. 
Kostenbeitrag: 5 €/Ki. und Jug. frei.
St. Jacobi-Kirche zu Lüdingworth, 
Jacobi Str. 24a

11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Siehe, ich bin bei euch. Tägliche Andacht 
mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

 15:00 - 16:30 Forschen im Biolabor (ab 6 J.)
Mit und ohne Mikroskop erkunden wir 
die faszinierenden Lebewesen des Watt-
bodens vom Wattwurm bis zur winzigen 
Kieselalge. Kostenbeitrag: 10 € / erm. 9 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400 oder 
wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. Anmeldung er-
forderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

 16:30 - 17:00 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und 
gemeinsam Gottes Segen für die Nacht zu 
empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 22:00 Niederdeutsche Bühne 
„Haarige Tieden“ für Friseurmeisterin 
Moni, denn das Finanzamt kommt für eine 
Betriebsprüfung in den Salon. Ihr großspu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklärung 
mit vermeintlich gewieften Steuertricks 
geschummelt, dass sich die Balken biegen! 
Wenn das alles rauskommt, droht Monis 
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €. 
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder 
www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21 

Freitag, 23.10.2026

09:00 - 09:45 cuxhaven NATURESPONSE®
Entdecke Cuxhavens Kraftorte. Heute: 
Kurpark Baumrondell. Unsere ausgebildete 
Trainerin stellt Dir einzelne Kraftorte des 
Programms mit innovativen Achtsamkeits-
übungen vor. Für alle, die mit der Natur 
und sich selbst in Kontakt treten wollen. 
Treffpunkt: Eingang Kugelbake-Halle
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 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pfer-
den. Für Kinder von 3 - 12 Jahren. Anmel-
dung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 
20 €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour
Erkunden Sie die liebevoll geführten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen 
Sie auf die engagierten und ideenreichen 
Cuxhavener, die hinter diesen Adressen 
stehen. Freuen Sie sich auf interessante 
Kostproben. Kostenbeitrag: 23 €. 
Anmeldung unter 0160 8413437. 
Bürgerbahnhof Cuxhaven, 
vor der Tourist-Info

11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Gott spricht: Wenn ihr mich von ganzem 
Herzen suchen werdet ... Tägliche Andacht 
mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

13:00 - 18:00 Landfrauenmarkt
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, 
Joghurt, Honig, Seife, frische Sträuße, 

Trockengestecke, Handarbeiten und vieles 
mehr aus der Region und eigener Herstel-
lung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 
20 €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:30 - 17:30 Historischer Stadtrundgang
Auf den Spuren von Magda Roos. Diese 
Tour verbindet Literatur, Kunst und Ge-
schichte. Entdecken Sie historische Schätze 
im Quartier nahe dem Hafen. Geschichten 
über Lotsen und Kaufleute lassen vergan-
gene Zeiten lebendig werden. 
Kostenbeitrag: 15 €. Anmeldung erforder-
lich bei Silke Hoffmann unter 0172 8295082 
oder moin@watt-land-fluss.de. 
Magda-Roos-Platz, Schillerstraße

 16:30 - 17:00 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und 
gemeinsam Gottes Segen für die Nacht zu 
empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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18:00 - 18:45 Friedensgebet
Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anzünden für Notleidende.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 18:30 Laternenumzug 
Wir starten mit musikalischer Begleitung 
zu einem kleinen Fußmarsch durch Duh-
nen. Gerne dürft ihr eure eigenen Laternen 
mitbringen. Solltet ihr eine Laterne benöti-
gen, kommt einfach zwischen 17:00 - 18:30 
Uhr zum Platz vor der Adventure-Golfanla-
ge. Dort halten wir Laternen zum Kauf für 
euch bereit (4 – 5 €, je nach Laterne).
Start: Platz vor der Adventure-Golfanlage, 
Cuxhavener Straße

19:00 - 21:00 Krimilesung mit Markus Rahaus 
und Susanne Ziegert
Tauchen Sie in rätselhafte Geschichten und 
überraschende Wendungen ein. Freuen Sie 
sich auf einen geheimnisvollen Krimiabend 
mit musikalischer Begleitung am Akkor-
deon durch Norbert Balzer. Eintritt: 13 €. 
Reservieren Sie Ihren Platz unter 
04721 700-70400 oder 
wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

20:00 - 22:00 Niederdeutsche Bühne 
„Haarige Tieden“ für Friseurmeisterin 
Moni, denn das Finanzamt kommt für eine 
Betriebsprüfung in den Salon. Ihr großspu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklärung 

mit vermeintlich gewieften Steuertricks 
geschummelt, dass sich die Balken biegen! 
Wenn das alles rauskommt, droht Monis 
geliebtem Salon das Aus! 
Eintritt: 12 €. 
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder 
www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21 

Samstag, 24.10.2026

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, 
Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 16:00 Landfrauenmarkt
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, 
Joghurt, Honig, Seife, frische Sträuße, 
Trockengestecke, Handarbeiten und vieles 
mehr aus der Region und eigener Herstel-
lung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

10:00 - 14:00 VHS: Meal Prep
Wir werden u.a. Folgendes kochen: 
eine selbstgemachte Instantnudelsuppe, 
Frittata und ein Gemüsecurry. 
Kostenbeitrag: 23 € + Lebensmittelumlage. 
Anmeldung unter 04721 70070950 
oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16
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10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
In Jesus Christus liegen verborgen alle 
Schätze. Tägliche Andacht mit Impulsen für 
den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, An-
fänger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenbur-
ger Forstweg 40 (gegenüber)

14:00 - 16:00 Besichtigung Modelleisenbahn
Modellbahn im Maßstab 1:87 (H0) mit einer 
Größe von 10x4 Meter. Infos unter 
www.emc-cuxhaven.de. Eintritt frei.
Am Bahnhof, Anbau Stellwerk Cs

14:00 - 17:00 Repair Café
Defekte technische Geräte werden in 
ihrem Beisein auf Fehler überprüft und 
- wenn möglich - gegen eine Spende 
repariert. Wartezeiten können bei Kaffee, 
Tee und Kuchen überbrückt werden. 
Eintritt frei.
Mehrgenerationenhaus, Abendrothstr. 25

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:30 - 17:30 Liedernachmittag zum 
Mitsingen
Christian Hählke hat viele eigene Lieder 
geschrieben „Über Gott und die Welt“, die 
er gerne mit anderen zusammen singt und 
dabei Gitarre spielt.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:00 Niederdeutsche Bühne 
„Haarige Tieden“ für Friseurmeisterin 
Moni, denn das Finanzamt kommt für eine 
Betriebsprüfung in den Salon. Ihr großspu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklärung 
mit vermeintlich gewieften Steuertricks 
geschummelt, dass sich die Balken biegen! 
Wenn das alles rauskommt, droht Monis 
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €. 
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder 
www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21 

20:00 - 22:30 Rote Laterne
Traditionsveranstaltung des Shanty-Chores 
Cuxhaven mit maritimer Musik, Stimmung 
und Humor. Der Geruch nach Salz und 
Meer, die Sehnsucht nach fernen Ländern, 
humorvolle Einlagen und Sketche. Eintritt: 
13 €. Karten erhältlich im Ticket-Center der 
Kugelbake-Halle oder unter reservix.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

Sonntag, 25.10.2026

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Der barmherzige Samariter. Gemeinschaft 
erleben, Beten und Gottes Wort hören. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 Geführte Ausritte 
durch Heide, Wald und Wattenmeer in 
Kleingruppen. 
Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenbur-
ger Forstweg 40 (gegenüber)

14:00 - 15:30 Natureum Niederelbe: 
Führung durch die Ausstellung
Sturmflut 1976: Die teils über 100 Jahre 
alten Deiche können an vielen Orten im 
Kehdinger Land nicht standhalten. Die 
Wassermassen strömen weit ins Hinterland 
und richten immensen Schaden an. 
Infos und Anmeldung unter 
www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje
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 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:00 - 18:00 Niederdeutsche Bühne 
„Haarige Tieden“ für Friseurmeisterin 
Moni, denn das Finanzamt kommt für eine 
Betriebsprüfung in den Salon. Ihr großspu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklärung 
mit vermeintlich gewieften Steuertricks 
geschummelt, dass sich die Balken biegen! 
Wenn das alles rauskommt, droht Monis 
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €. 
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder 
www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21 

 16:30 - 17:30 Clown Georg - 
Vorsicht der will nur spielen! 
Clown Georg hat dieses Mal besondere 
Ehrengäste im Gepäck. Härr Georg und 
Fräulein Fritte – ein tierisch gutes Team auf 
vier Pfoten und zwei Beinen – präsentieren 
ihr neues Programm. Danach übernimmt 
Clown Georg und lädt alle zum Lachen ein! 
Eintritt frei. Saal Windjammer, Cuxhavener 
Str. 92, Deichseite

Montag, 26.10.2026

 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pfer-
den. Für Kinder von 3 - 12 Jahren. Anmel-
dung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks-
lieder, Schlager und Popsongs. 
Auf die Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 - 12:00 Ponyreiten für Kinder (ab 3 J.)
Bevor unser geführter Ausritt losgeht, 
lernst du unser Pony kennen und darfst es 
striegeln und kuscheln. Mitzubringen sind 
Helm, lange Hose und festes Schuhwerk. 
Anmeldung nur per WhatsApp unter 
0174 9365668. Kostenbeitrag: 30 €.
Dorfplatz Stickenbüttel, Windeichenweg

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 14:30 - 17:00 Spiel- und Kreativzeit 
Freut euch auf unseren offenen Spieleraum 
mit tollen Gesellschaftsspielen und Puzzles 
sowie einem Mal- und Bastelangebot. 
Unser Partner Schmidt Spiele stellt uns die 
Klassiker und Spieleneuheiten für euch 
zur Verfügung. Kommt jederzeit mit euren 
Eltern vorbei. Das Fun Team freut sich auf 
euch. Eintritt frei.
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92, 
Deichseite

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxo-
phon mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er 
Bilder und Impulse auf der Leinwand, die 
zum Weiterdenken anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skat-
clubs. Anmeldung bis 18:20 Uhr 
unter 0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Leutweinstr. 1

Dienstag, 27.10.2026

11:00 - 12:30 Waldbaden
für Trauernde und pflegende Angehörige. 
Ein Angebot der Hospizgruppe Cuxhaven. 
Infos und Anmeldung unter 04721 6907661.
Am Lohmsmoor an der Bushaltestelle

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

 11:00 - 12:30 Forschen im Biolabor (ab 6 J.)
Mit und ohne Mikroskop erkunden wir die 
faszinierenden Lebewesen des Wattbodens 
vom Wattwurm bis zur winzigen Kieselalge. 
Kostenbeitrag: 10 € / erm. 9 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400 oder 
wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

11:00 - 11:30 Geschichten, die das Leben schreibt
Beste Freunde für immer. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, An-
fänger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

11:30 - 13:30 Vogelbeobachtung an der Küste
Entlang des Sahlenburger Strandes bis zur 
Duhner Heide. Die typischen Vögel werden 
vorgestellt. Es gibt einiges über ihr viel-
fältiges Leben zu erfahren. Falls Fernglas 
vorhanden, bitte mitbringen. 
Kostenbeitrag: 11 €/ erm. 9 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200
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 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:45 cuxhaven NATURESPONSE®
Entdecke Cuxhavens Kraftorte. Heute: 
Kraftkanal zum Fort Kugelbake. Unsere 
ausgebildete Trainerin stellt Dir einzelne 
Kraftorte des Programms mit innovativen 
Achtsamkeitsübungen vor. Für alle, die mit 
der Natur und sich selbst in Kontakt treten 
wollen. 
Treffpunkt: Eingang Kugelbake-Halle

 16:00 - 17:00 Familienbingo 
Kommt vorbei und verbringt einen tollen 
und spannenden Bingoabend mit der gan-
zen Familie. Wer hat das 1.Bingo, wer ein 
Doppel- oder Dreierbingo... Es warten tolle 
Preise und Gewinne auf euch. Bingokarten 
erhaltet ihr direkt vor Ort beim Fun Team.
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92

18:00 - 18:30 Abendgedanken
Handfester Glaube? Arno Pötzsch
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 20:00 Briefmarken- und Münzsammler
Tausch- und Infoveranstaltung. Die Samm-
ler haben Erfahrungen und können zum 
Aufbau einer Sammlung viel erklären. 
Altes Vereinshaus Schwarz-Weiß, 
Feldweg 66, Treffpunkt: rechter Gang, 
rechtes Gebäude am Parkplatzende

Mittwoch, 28.10.2026

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, 
Gemüse, u. v. m., Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
führte Adressen. Genießen Sie ausgesuchte 

Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und 
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxha-
vens, von regional bis südländisch, kennen. 
Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pfer-
den. Für Kinder von 3 - 12 Jahren. 
Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Geschichten, die das Leben schreibt
Zwei mutige, kluge Frauen 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 Bridge-Turnier
Tauchen Sie ein in das Traditionsspiel und 
spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut-Passage, 1. Stock, 
Auf dem Delft

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Klön-Café
Treffpunkt für Cuxhavener und Gäste. 
Geselliges Miteinander, Klönen und Spielen.
Bürgerküche Cuxhaven, 
Kapitän-Alexander-Str. 50

15:00 - 16:00 Vortrag: 
Weltnaturerbe Wattenmeer
Vortrag über die Auszeichnung, Verpflich-
tung und Chance für die Region. 

Kostenbeitrag: 6 €/ erm. 5 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200

 15:00 - 16:30 Kreativzeit 
„Kalender gestalten“ (ab 4 J.) 
Bastelspaß für die ganze Familie. 
Heute wird geklebt, gemalt und dekoriert. 
Schneemänner im Januar, Blumen im Mai, 
Schmetterlinge im Juli und im Dezember 
einen wunderschön glitzernden Weih-
nachtsbaum ... Gestaltet einen Kalender, 
ganz nach euren Wünschen und Ideen! 
Kostenbeitrag 5,- €. Saal Windjammer, 
Cuxhavener Str. 92, Deichseite

15:30 - 16:30 Führung durch das 
Joachim-Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter 
04721 394411 oder per Mail: 
ringelnatz@ewetel.net. Eintritt 5 € zzgl. 3 € 
für die Führung. Joachim-Ringelnatz-
Museum, Südersteinstr. 44

 17:00 - 18:30 Familien-Führung 
„Duhnen im Dunkeln“ 
Entdeckt mit Euren Eltern bei einer spannen-
den Taschenlampentour im Stadtteil Duhnen 
Sternenhimmel, Lichter am Meer und Störte-
bekers vergessenen Schatz! Anmeldung 
unter 04721 404147 (Mo.-Fr. 9-13 Uhr).
Eingang Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

19:00 - 20:00 Film: Goodbye „Kiel“
Bei seiner Indienststellung 1973 gehörte 
das Fangfabrikschiff „Kiel“ zu den größ-
ten und leistungsfähigsten seiner Art. In 
seinem Film „Goodbye Kiel“ lässt Günther 
Ennulat noch einmal die Geschichte dieses 
fast schon legendären Trawlers Revue pas-
sieren. Eintritt: 5 €.
Neufelder Str. 13 (Eingang vom Platz vor 
dem Museum Windstärke 10)
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station
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Surf-Point
Sahlenburg
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Worth-
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Helgoland-Flieger: 
ab Flugplatz 

Spieka

Windstärke 10 

Skaterpark
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Radwege

Wanderwege (gar nicht oder nur 
bedingt zum Radfahren geeignet)

Zertifizierte Tourist-Informationen

CUXLINER-Buslinie u. -Haltestellen

Einkaufszentrum

Strandpromenade

Naturerlebnis-Pfad

H

Shopping

ca. 1000 m

Deichwanderwege

Spielplatz

Hafen-Bereich

Stand: Juni  2024
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Meereswasser-
freibad Steinmarne 

Sandstrand 

Rettungsstation
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Gästeraum

Veranstaltungssaal Windjammer, Gästeraum

Kirche 
St. Nicolai

Kitesurfen
Surfen

Steubenhöft
Hapag-Halle

Kitesurfen
April – Oktober

Das Blaue 
Klassenzimmer
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Rettungsstation

Wattwagenauffahrt
nach Neuwerk

Rettungs-
station

Leuchtturm
Dicke Berta

Strandhaus Döse
Gästeraum

Veranstaltungssaal Windjammer, Gästeraum

Kirche 
St. Nicolai

Kitesurfen
Surfen

Steubenhöft
Hapag-Halle

Kitesurfen
April – Oktober

Das Blaue 
Klassenzimmer

AAA
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20:00 - 22:00 Niederdeutsche Bühne 
„Haarige Tieden“ für Friseurmeisterin 
Moni, denn das Finanzamt kommt für eine 
Betriebsprüfung in den Salon. Ihr großspu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklärung 
mit vermeintlich gewieften Steuertricks 
geschummelt, dass sich die Balken biegen! 
Wenn das alles rauskommt, droht Monis 
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €. 
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder 
www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21 

20:00 VHS-Kino: Vaterland
In der Phase des Kalten Krieges bege-
ben sich der Literaturnobelpreisträger 
Thomas Mann und seine Tochter Erika in 
einem schwarzen Buick auf eine emotio-
nal fordernde Reise durch ein zerfallenes 
Deutschland. Die Route führt von Frankfurt, 
wo die Amerikaner die Kontrolle ausüben, 
bis nach Weimar. Erstmals nach dem Krieg 

kehrt Mann in das Land seiner Herkunft 
zurück, dass er einst verlassen hatte, um in 
den USA Zuflucht zu finden. Eintritt: 7,50 €. 
Bali-Kino-Center, Holstenstraße 5

Donnerstag, 29.10.2026

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. 
Eintritt: 10 €. 
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 12:30 Kirchenführung in und um den 
Lüdingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der 
Geschichte der St. Jacobi-Kirche, dem Ort 
Lüdingworth und dem Land Hadeln. 
Kostenbeitrag: 5 €/Ki. und Jug. frei.
St. Jacobi-Kirche zu Lüdingworth, 
Jacobi Str. 24a

11:00 - 11:30 Geschichten, die das Leben schreibt
Konkurrenz unter Geschwistern. Tägliche 
Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. Anmeldung er-
forderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

 17:00 - 18:00 Kinderdisco 
Coole Beats und Zeit zum Tanzen in unserer 
Disco für Kinder. Wir laden euch zu einer 
lustigen Party mit dem beliebten Kinder-
liedermacher Christian Hüser und dem Fun 
Team ein! Kommt vorbei und startet mit 
viel Spaß und Musik in den Abend! Eintritt 
frei. Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92, 
Deichseite

18:00 - 18:30 Abendgedanken
Ein Fels in der Brandung.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 20:15 Pilze entdecken- Grundlagen, 
Speisepilze und ihre Doppelgänger
Du lernst die Grundlagen der Pilzbestim-
mung, entdeckst die Vielfalt der heimi-
schen Speisepilze und erfährst, wie du ihre 
giftigen Doppelgänger sicher erkennst. 
Anmeldung unter 04721 70070950 oder 
vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

20:00 - 22:00 Niederdeutsche Bühne 
„Haarige Tieden“ für Friseurmeisterin 
Moni, denn das Finanzamt kommt für eine 
Betriebsprüfung in den Salon. Ihr großspu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklärung 
mit vermeintlich gewieften Steuertricks 
geschummelt, dass sich die Balken biegen! 
Wenn das alles rauskommt, droht Monis 
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €. 
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder 
www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21 
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Freitag, 30.10.2026

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, 
Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

09:00 - 09:45 cuxhaven NATURESPONSE®
Entdecke Cuxhavens Kraftorte. Heute: Alte 
Liebe. Unsere ausgebildete Trainerin stellt 
Dir einzelne Kraftorte des Programms mit 
innovativen Achtsamkeitsübungen vor. 
Für alle, die mit der Natur und sich selbst in 
Kontakt treten wollen. 
Treffpunkt: Hamburger Leuchtturm, 
Bei der Alten Liebe

 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pfer-
den. Für Kinder von 3 - 12 Jahren. 

Anmeldung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour
Erkunden Sie die liebevoll geführten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen 
Sie auf die engagierten und ideenreichen 
Cuxhavener, die hinter diesen Adressen 
stehen. Freuen Sie sich auf interessante 
Kostproben. Kostenbeitrag: 23 €. 
Anmeldung unter 0160 8413437. 
Bürgerbahnhof Cuxhaven, 
vor der Tourist-Info

 11:00 - 12:30 Forschen im Biolabor (ab 6 J.) 
Mit und ohne Mikroskop erkunden wir die 
faszinierenden Lebewesen des Wattbodens 
vom Wattwurm bis zur winzigen Kieselalge. 
Kostenbeitrag: 10 € / erm. 9 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400 oder 
wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

 11:00 - 13:00 Hafenführung „Kutter, 
Knoten, Kabeljau“ 
Auf der Tour im Fischereihafen gibt es Wis-
senswertes zum Fischfang und Cuxhavens 
Bedeutung als Hafenstadt. 
Mit ein wenig Glück gehen uns auch Köst-
lichkeiten aus Neptuns Reich ins Netz. 
Kostenbeitrag: 12 €. 
Anmeldung unter 0172 8295082 oder 
unter moin@watt-land-fluss.de. 
Havenhostel, Terrasse auf der Hafenseite, 
Kapitän-Alex.-Str. 16
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11:00 - 11:30 Geschichten, die das Leben schreibt
Begegnung mit dem Fremden. 
Tägliche Andacht.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

 16:00 - 21:00 Duhnen im Kerzenschein 
Einmal im Jahr glänzt Duhnen im Kerzen-
schein – ein unvergessliches Erlebnis für die 
ganze Familie. Hier erwartet Sie ein buntes 
Programm, das sowohl Klein als auch Groß 
begeistern wird. 
16 - 21 Uhr  Einkaufserlebnis zu später Stunde
16 - 20 Uhr  Spiel- und Kreativangebot mit 
dem Fun Team (Saal Windjammer)
17 - 19 Uhr  Lichterfahrt der Strandbahnen 
(Tickets 1 € am Leuchtturm)
17:30 - 18:15 Uhr  Rundgang der Stelzenläufer
18:30 - 19:30 Uhr  Besuch von Jan Cux und 
Cuxi
19:30 - 20:15 Uhr  Rundgang der Stelzenläufer 
20:15 - 20:30 Uhr  Trompetenspieler auf 
den Balkonen rund um den Dorfbrunnen 
(Änderungen vorbehalten)
Rund um den Dorfbrunnen

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anzünden für Notleidende.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 22:00 Niederdeutsche Bühne 
„Haarige Tieden“ für Friseurmeisterin 
Moni, denn das Finanzamt kommt für eine 
Betriebsprüfung in den Salon. Ihr großspu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklärung 
mit vermeintlich gewieften Steuertricks 
geschummelt, dass sich die Balken biegen! 
Wenn das alles rauskommt, droht Monis 
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €. 
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder 

www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21 

20:00 Konzert: Flow Circus
Die Band spielt Afrobeat, Reggae und Ska. 
Weitere Infos: mobys.club
Kulturkirche Süderwisch, Pommernstr. 81

Samstag, 31.10.2026

10:00 - 14:00 Großtauschtag der Briefmarken- 
und Münzensammler
Informieren, Tauschen, Schätzen, Kaufen, 
Verkaufen, Klönen. Bei uns können Sie von 
den Sammlern und in vielen Katalogen 
Informationen erhalten.
Brockes by Blauths, Barnhope 6

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
am Reformationstag. Lydia holt das Chris-
tentum nach Europa.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, An-
fänger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

 13:00 - 16:30 Halloween im Natureum 
Es wird gruselig - vielfältiges Gruselpro-
gramm mit Taschenlampenführungen, 
Gruselgeschichten, lustigen Spielen, Kürbis 
schnitzen und vielem mehr. Infos unter 
www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

 15:30 - 17:30 Halloween im Wald (ab 6 J.)
Die Moorhexe aus dem Wernerwald 
braucht unsere Hilfe! Verschiedene Aktio-
nen und Spiele führen uns durch den Wald 
in die Dunkelheit hinein. Am Ende braucht 
es eine kleine Portion Mut. Kostenbeitrag: 
10 €. Anmeldung unter 01522 8612559.
Treffpunkt: Eingang Kletterpark, 
Wernerwaldstraße

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation
 (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und Ge-
fühlen in der Ausrichtung auf Gott - Socken 
mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segenszu-
spruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:00 Niederdeutsche Bühne 
„Haarige Tieden“ für Friseurmeisterin 
Moni, denn das Finanzamt kommt für eine 
Betriebsprüfung in den Salon. Ihr großspu-
riger Ehemann hat bei der Steuererklärung 
mit vermeintlich gewieften Steuertricks 
geschummelt, dass sich die Balken biegen! 
Wenn das alles rauskommt, droht Monis 
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €. 
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder 
www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:00 Konzert: Gregor Hilden
Infos unter www.jazzundfolkcuxhaven.de
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstr. 1
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Sonntag, 01.11.2026

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Innere Zerrissenheit -Leben gegen die 
Natur? Gemeinschaft erleben, Beten und 
Gottes Wort hören. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 - 13:00 Vielklang-Konzert und Matinee 
mit Frank Wendeberg
Rhythmische Beats, eingängige Melodien und 
zarte Töne versehen mit Vogelgezwitscher, 
Wellenrauschen, und vielem mehr. 
Eintritt 25 € inkl. Finger-Food/ein Getränk. 
Anmeldung unter 04721 70070400 oder 
wattbz@cuxhaven.de.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

 11:00 Geführte Ausritte 
durch Heide, Wald und Wattenmeer in 
Kleingruppen. 

Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe: 
Bernstein schleifen 
Gehen Sie mit dem Bernstein auf Tuch-
fühlung und stellen selbst ein individuelles 
Schmuckstück her. Kostenbeitrag: 5 € zzgl. 
Eintritt. Anmeldung und Infos unter 
www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:00 - 18:00 Niederdeutsche Bühne 
„Haarige Tieden“ für Friseurmeisterin 
Moni, denn das Finanzamt kommt für eine 
Betriebsprüfung in den Salon. Ihr großspu-

riger Ehemann hat bei der Steuererklärung 
mit vermeintlich gewieften Steuertricks 
geschummelt, dass sich die Balken biegen! 
Wenn das alles rauskommt, droht Monis 
geliebtem Salon das Aus! Eintritt: 12 €. 
Weitere Infos unter 04721 5901717 oder 
www.doeser-speeldeel.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21 

17:00 - 18:00 Konzert: Die Winterreise
Ursprünglich als romantisches Kunstlied für 
Klavier und Singstimme komponiert, tritt 
in dieser neuen Fassung mit Saxophon-Trio 
und Sprecher das Gedicht wieder neben 
Schuberts Musik. Martinskirche, Vorwerk 3

Montag, 02.11.2026

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks-
lieder, Schlager und Popsongs. 
Auf die Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxo-
phon mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er 
Bilder und Impulse auf der Leinwand, die 
zum Weiterdenken anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skat-
clubs. Anmeldung unter 0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Leutweinstr. 1

19:00 - 22:00 Spieleabend für Erwachsene
Für alle, die gerne mal wieder gemein-
schaftlich mit Würfeln, Karten oder Figuren 
spielen wollen.
Stadtbibliothek Cuxhaven, 
Kapitän-Alexander-Str. 1



43

VERANSTALTUNGEN

20:00 - 22:00 Der alte Mann und das Meer
Santiago, ein alter Fischer aus Kuba, hat seit 
84 Tagen keinen Fisch mehr gefangen und 
steht am Rande der Verzweiflung – doch 
er gibt nicht auf. Mit eiserner Entschlossen-
heit begibt er sich auf ein letztes großes 
Abenteuer, um einen gewaltigen Marlin 
zu fangen. Tickets und Infos: Kulturinfor-
mation, Schlossgarten 2, 04721 62213 oder 
stadt-cuxhaven.reservix.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Dienstag, 03.11.2026

11:00 - 11:30 Lebenslieder auch für Nichtsänger
Zwischen Himmel und Erde. 
Tägliche Andacht.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, An-
fänger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

18:00 - 18:30 Abendgedanken
Von Gott Gebrauch machen- über die 
Kunst, mit sich im Frieden zu sein.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 04.11.2026

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Ge-
müse, u. v. m. 
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
führte Adressen. Genießen Sie ausgesuchte 
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und 
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxha-
vens, von regional bis südländisch, kennen. 
Kostenbeitrag: 33 €/Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

11:00 - 11:30 Lebenslieder auch für Nichtsänger
Auf allen Wegen. Tägliche Andacht.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 Bridge-Turnier
Tauchen Sie ein in das Traditionsspiel und 
spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut-Passage, 1. Stock, Auf dem Delft

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Klön-Café
Treffpunkt für Cuxhavener und Gäste. 
Geselliges Miteinander, Klönen und Spielen.
Bürgerküche Cuxhaven, 
Kapitän-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter 
04721 394411 oder per Mail: ringelnatz@
ewetel.net. Eintritt 5 € zzgl. 3 € für die Füh-
rung. Joachim-Ringelnatz-Museum, 
Südersteinstr. 44
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Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung
Bringen Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Perso-
nalausweis u. Schlüssel für Packtaschen u. 
Akku mit. Gravur 15 €, Klebetechnik 10 €.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, 
Am Bahnhof 1

18:00 - 18:30 Abendgedanken
Zu mir kommen- anders gefüllte Zeit.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:15 VHS: Was mir wirklich wichtig ist 
- Werte erkennen und leben
In diesem Workshop gehen wir, angelehnt 
an das Encouraging Training, auf Entde-
ckungsreise zu Ihren persönlichen Werten. 
Anmeldung unter 04721 70070950 oder 
vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

20:00 - 22:20 Das Stadttheater präsentiert: 
Der Sohn
Nicolas ist 17 und kein fröhliches, unbe-
schwertes Kind mehr. Alles um ihn herum 
ist zu viel für ihn. Ein missglücktem Suizid-
versuch zeigt, dass seine Probleme ernster 
sind als angenommen. Wird die Liebe des 
Vaters reichen, um den Sohn vor sich selbst 
zu retten?  Eintritt: ab 13 €. Tickets und Infos: 
Kulturinformation, Schlossgarten 2, 04721 
62213 oder stadt-cuxhaven.reservix.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Freitag, 06.11.2026

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour
Erkunden Sie die liebevoll geführten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen 
Sie auf die engagierten und ideenreichen 
Cuxhavener, die hinter diesen Adressen 
stehen. Freuen Sie sich auf interessante 

Kostproben. Kostenbeitrag: 23 €. 
Anmeldung unter 0160 8413437. 
Bürgerbahnhof Cuxhaven, 
vor der Tourist-Info

11:00 - 11:30 Lebenslieder auch für 
Nichtsänger
Mit Sehnsucht und Vertrauen. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Bibel hautnah (Bibliolog)
Die Gruppe versetzt sich in biblische Figu-
ren, spricht aus deren Sicht und erlebt so 
die biblische Geschichte hautnah mit. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anzünden für Notleidende.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Samstag, 07.11.2026

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, 
Gemüse, u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 16:45 VHS: Brain Gym® - 
Lernen durch Bewegung
Wer Spaß und Freude am Lernen mit 
Leichtigkeit und Bewegung, beweglichen 
Lernmethoden und dem selbst Ausprobie-
ren von Bewegungsübungen hat, ist hier 
genau richtig! Kostenbeitrag: 80 €/2 Tage. 
Anmeldung unter 04721 70070950 oder 
vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation 
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und Ge-
fühlen in der Ausrichtung auf Gott - Socken 
mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:00 Ankerplatz
Gesprächsangebot für Trauernde am 
Abend.
Hospiz-Geschäftsstelle, Kasernenstr. 1

20:00 VHS-Kino: Das Sommerbuch
Das Mädchen Sofia, das noch sein ganzes 
Leben vor sich hat, und die alte Frau, die 
sich ihrem Lebensende nähert. Still, aber 
in leuchtenden Farben fängt der Film die 
Flüchtigkeit des Inselsommers ein und mit 
ihr den ewigen Kreislauf von Leben und 
Sterben. Eintritt: 7,50 €. 
Bali-Kino-Center, Holstenstraße 5

Donnerstag, 05.11.2026

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 
10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 11:30 Lebenslieder auch für Nichtsänger
In den Gezeiten des Lebens. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. Anmeldung er-
forderlich unter 0162 1362588.
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10:00 - 15:00 VHS: 
„Starke Mädchen - starke Jungen“
Du lernst, Deine eigene Sicherheit im Alltag 
zu stärken und bewusster mit Körpersprache, 
Stimme, Blick, Gestik und Mimik umzugehen. 
Kostenbeitrag: 30 €. Anmeldung unter 
04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

11:00 - 11:30 Lebenslieder auch für 
Nichtsänger
Voller Zuversicht. Tägliche Andacht.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, An-
fänger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

14:00 - 16:00 Besichtigung Modelleisenbahn
Modellbahn im Maßstab 1:87 (H0) mit einer 
Größe von 10x4 Meter. Infos unter 
www.emc-cuxhaven.de. Eintritt frei.
Am Bahnhof, Anbau Stellwerk Cs

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation
 (ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und Ge-
fühlen in der Ausrichtung auf Gott - Socken 
mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segenszu-
spruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:30 Shakespeares Hamlet - 
Das Rockmusical
Dieser Hamlet ist ein opulent ausgestatte-
tes Rockmusical mit Fechtszenen, 
Puppenspiel und aufwändigen Kostümen 
zwischen elisabethanischem Zeitalter und 
Steam Punk. Alle ausgewählten Songs 
werden live von einer Rockband begleitet. 
Eintritt: ab 32 €.
Tickets und Infos: Kulturinformation, 
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder 
stadt-cuxhaven.reservix.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

19:00 - 22:30 Cuxhavener Sportgala
Nationale und internationale Artisten sowie 
lokale Talente und Gruppen sorgen für ein 
abwechslunsgsreiches Programm. 
Tickets unter sportgala-cux.de.
Cuxlandhalle, Beethovenallee

Sonntag, 08.11.2026

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Anker der Hoffnung. Gemeinschaft erleben, 
Beten und Gottes Wort hören.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 Geführte Ausritte 
durch Heide, Wald und Wattenmeer in 
Kleingruppen. Anmeldung unter 
0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

Montag, 09.11.2026

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks-
lieder, Schlager und Popsongs. Auf die 
Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 16:30 Kaffeestunde beim ADFC
Wir tauschen uns über Radinfrastruktur aus 
und diskutieren aktuelle Entwicklungen 
und Herausforderungen.
ADFC-Infoladen, Bürgerbahnhof, 
Am Bahnhof 1

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxo-
phon mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er 
Bilder und Impulse auf der Leinwand, die 
zum Weiterdenken anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skat-
clubs. Anmeldung bis 18:20 Uhr unter 
0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Leutweinstr. 1

Dienstag, 10.11.2026

11:00 - 11:30 Du gibst mir Rückenwind
Das ist mein letztes Wort. Impulse zum 
Glauben von Beate Schubert. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80
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16:00 - 17:00 Plattdüütsch löppt!
Klön- und Lesegruppe. Unter der Moderati-
on von Reinhard Stolz wird op Platt geklönt 
und die eigenen Fähigkeiten verbessert. 
Wer noch nicht sicher in der Sprache ist 
und üben möchte, ist ebenfalls herzlich 
willkommen! Eintritt frei. 
Stadtbibliothek Cuxhaven, 
Kapitän-Alex.-Str. 1

19:00 - 20:00 Briefmarken- und Münzsammler
Tausch- und Infoveranstaltung. Die Samm-
ler haben Erfahrungen und können zum 
Aufbau einer Sammlung viel erklären. 
Altes Vereinshaus Schwarz-Weiß, 
Feldweg 66, Treffpunkt: rechter Gang, 
rechtes Gebäude am Parkplatzende

19:00 - 20:00 Vortrag:              verlegt auf 10.11.
Den Ahnen einen würdigen Ort
Andreas Wendowski-Schünemann berich-
tet über Cuxhavener Grabhügel und über 
Altgrabungen aus den Anfängen archäolo-
gischer Untersuchungen. Eintritt: 4 €.
Wrack- und Fischereimuseum 
„Windstärke 10“, Ohlroggestr. 1

Mittwoch, 11.11.2026

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, 
Gemüse, u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
führte Adressen. Genießen Sie ausgesuchte 
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und 
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxha-
vens, von regional bis südländisch, kennen. 
Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, 
Deichstraße/Schleusenpriel

11:00 - 11:30 Du gibst mir Rückenwind
Im November. Impulse zum Glauben 
von Beate Schubert. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 Bridge-Turnier
Tauchen Sie ein in das Traditionsspiel und 
spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut-Passage, 1. Stock, Auf dem Delft

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Klön-Café
Treffpunkt für Cuxhavener und Gäste. 
Geselliges Miteinander, Klönen und Spielen.
Bürgerküche Cuxhaven, 
Kapitän-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter 
04721 394411 oder per Mail: ringelnatz@
ewetel.net. Eintritt 5 € zzgl. 3 € für die 
Führung. Joachim-Ringelnatz-Museum, 
Südersteinstr. 44

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und Ge-
fühlen in der Ausrichtung auf Gott - Socken 
mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

17:00 - 20:00 Kaleidoskop - 
die Trauerwerkstatt
In dieser „Werkstatt“ bieten wir verschiede-
ne Möglichkeiten an, sich mit den Farben 
unserer Trauer zu beschäftigen.
Hospiz-Geschäftsstelle, Kasernenstr. 1

19:00 - 20:00 Film: Die Welt der Robben
Zu den schönsten Naturerlebnissen im 

Watt vor Cuxhavens Haustür gehört die 
Begegnung mit Robben und Seehunden. 
Maritimfilmer Günther Ennulat hat die 
faszinierenden Meeressäuger in bewegten 
Bildern festgehalten. Eintritt: 5 €.
Neufelder Str. 13 (Eingang vom Platz vor 
dem Museum Windstärke 10)

20:00 - 22:00 Mayas Kontra
Die 23-jährige Maya will in der deutschen 
Politik durchstarten. Frisch eingebürgert, 
jung, motiviert und voller Ideale tritt sie 
einer liberalprogressiven Partei bei – und 
merkt schnell, dass Haltung allein noch 
keine Redezeit schafft. 
Eintritt: ab 13 €. 
Tickets und Infos: Kulturinformation, 
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder 
stadt-cuxhaven.reservix.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

20:00 VHS-Kino: Ich sterbe. Kommst du?
In seinem hautnahen Porträt zeigt Regis-
seur Benjamin Kramme, dass es keine rich-
tige Zeit zum Sterben gibt und man immer 
versuchen muss, mit dem Leben selbstbe-
wusst abzuschließen. Eintritt: 7,50 €. 
Bali-Kino-Center, Holstenstraße 5

Donnerstag, 12.11.2026

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 
10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 11:45 Die Seligpreisungen
Selig sind, die da geistlich arm sind. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80
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15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. Anmeldung 	
erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

Freitag, 13.11.2026

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour
Erkunden Sie die liebevoll geführten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen 
Sie auf die engagierten und ideenreichen 
Cuxhavener, die hinter diesen Adressen 
stehen. Freuen Sie sich auf interessante 
Kostproben. Kostenbeitrag: 23 €. 
Anmeldung unter 0160 8413437. 
Bürgerbahnhof Cuxhaven, 
vor der Tourist-Info

11:00 - 11:45 Die Seligpreisungen
Selig sind, die da Leid tragen. 
Tägliche Andacht.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 - 12:00 Ponyreiten für Kinder (ab 3 J.)
Bevor unser geführter Ausritt losgeht, 
lernst du unser Pony kennen und darfst es 
striegeln und kuscheln. Mitzubringen sind 
Helm, lange Hose und festes Schuhwerk. 
Anmeldung nur per WhatsApp unter 
0174 9365668. Kostenbeitrag: 30 €.
Dorfplatz Stickenbüttel, Windeichenweg

13:00 - 18:00 Landfrauenmarkt
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, 
Joghurt, Honig, Seife, frische Sträuße, 
Trockengestecke, Handarbeiten und vieles 
mehr aus der Region und eigener Herstel-
lung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Bibel hautnah (Bibliolog)
Die Gruppe versetzt sich in biblische Figu-
ren, spricht aus deren Sicht und erlebt so 
die biblische Geschichte hautnah mit. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anzünden für Notleidende.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Samstag, 14.11.2026

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Ge-
müse, u. v. m.; Beethovenallee

10:00 - 15:00 Bambini-Markt
An verschiedenen Ständen werden Kinder-
kleidung, Spielzeug und weiterer Kinder- 
und Babybedarf angeboten. Das Fun Team 
steht mit einem kleinen Bastel- und Spiel-
angebot bereit. Eintritt: 3 €.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

10:00 - 16:00 Landfrauenmarkt
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, 
Joghurt, Honig, Seife, frische Sträuße, 
Trockengestecke, Handarbeiten und vieles 
mehr aus der Region und eigener Herstel-
lung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

10:00 - 12:30 Entspannt in 10 Minuten
In dem Seminar erfahren Sie, wie Sie über-
all und zu jeder Zeit für 10 Minuten ent-
spannt loslassen können. Egal ob zu Hause, 
im Büro oder im Urlaub. 
Kostenbeitrag: ab 17 €. 
Anmeldung unter 04721 70070950 oder 
vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

11:00 - 11:45 Die Seligpreisungen
Selig sind die Sanftmütigen. 
Tägliche Andacht.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, An-
fänger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

14:00 - 16:00 Besichtigung Modelleisenbahn
Modellbahn im Maßstab 1:87 (H0) mit einer 
Größe von 10x4 Meter. Infos unter 
www.emc-cuxhaven.de. Eintritt frei.
Am Bahnhof, Anbau Stellwerk Cs

14:00 - 18:00 Letzte Hilfe Kurs
Das kleine 1x1 der Sterbebegleitung. 
Kursgebühr 20 €. 
Anmeldung unter 04721 5109255
Hospiz-Geschäftsstelle, Kasernenstr. 1

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation 
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und Gefüh-
len in der Ausrichtung auf Gott - 
Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segenszu-
spruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Sonntag, 15.11.2026

10:00 - 13:00 Rundgang Stolpersteine in 
Cuxhaven
Seit 2012 wurden Stolpersteine zum Ge-
denken an im Nationalsozialismus ermor-
dete Bürgerinnen und Bürger unserer Stadt 
verlegt. Auf diesem Rundgang sprechen wir 
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über das Leben und Leid dieser Menschen, 
um zu erinnern und nicht zu vergessen. 
Kostenbeitrag: ab 10 €. Anmeldung unter 
04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Und vergib uns unsere Schuld, wie auch 
wir…. Gemeinschaft erleben, Beten und 
Gottes Wort hören. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 Geführte Ausritte 
durch Heide, Wald und Wattenmeer in 
Kleingruppen. 
Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

14:00 - 15:30 Natureum Niederelbe: 
Archäologie vor der Haustür
Der Stader Kreisarchäologe Daniel Nösler 
stellt die Ergebnisse der archäologischen 
Forschung im Raum Kehdingen vor. 
Informationen unter 
www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Trauercafé Cuxhaven
In lockerer Atmosphäre Kaffee und Kuchen 
mit Mitmenschen in ähnlichen Lebenssitua-
tionen genießen. Ohne Voranmeldung.
Tagespflege MobiCur, Wagnerstr. 22

16:00 - 17:30 Konzert: Briefe an einen jungen 
Dichter
Klavier & Rezitation: Lal Karaalioglu und Mat-
hias Kosel. Eintritt: ab 25 €. Tickets und Infos: 
Kulturinformation, Schlossgarten 2, 04721 
62213 oder stadt-cuxhaven.reservix.de.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

 16:00 - 18:00 Familienmusical: Pinocchio
Um nicht länger alleine sein zu müssen, 
kreiert der alte Holzschnitzer Geppet-
to eine Puppe, Pinocchio. Die gute Fee 
Antonella erscheint und gibt Pinocchio die 
Möglichkeit, ein echter Junge zu werden. 
Dafür muss er allerdings lernen, wie man 
lebt. Und das ist gar nicht so einfach. 
Eintritt: ab 6,50 €. 
Tickets und Infos: Kulturinformation, 
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder 
stadt-cuxhaven.reservix.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Montag, 16.11.2026

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks-
lieder, Schlager und Popsongs. Auf die 
Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 - 12:00 Ponyreiten für Kinder (ab 3 J.)
Bevor unser geführter Ausritt losgeht, 
lernst du unser Pony kennen und darfst es 
striegeln und kuscheln. Mitzubringen sind 
Helm, lange Hose und festes Schuhwerk. 
Anmeldung nur per WhatsApp unter 0174 
9365668. Kostenbeitrag: 30 €.
Dorfplatz Stickenbüttel, 
Windeichenweg

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:00 - 16:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxo-
phon mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er 
Bilder und Impulse auf der Leinwand, die 
zum Weiterdenken anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener Skat-
clubs. Anmeldung bis 18:20 Uhr unter 
0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Leutweinstr. 1

20:00 - 22:00 „Es war Mord“
Es war Mord!“ ist kein gewöhnliches 
Konzert. Es vereint True Crime, klassische 
Musik und lebendige Geschichtserzählung 
zu einem außergewöhnlichen Konzert-
erlebnis. Eintritt: ab 27 €. Tickets und Infos: 
Kulturinformation, Schlossgarten 2, 04721 
62213 oder stadt-cuxhaven.reservix.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Dienstag, 17.11.2026

10:00 - 14:00 Letzte Hilfe Kurs
Das kleine 1x1 der Sterbebegleitung. 
Kursgebühr 20 €. 
Anmeldung unter 04721 5109255.
Hospiz-Geschäftsstelle, Kasernenstr. 1

11:00 - 11:45 Die Seligpreisungen
Selig sind, die hungert nach Gerechtigkeit. 
Tägliche Andacht.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

18:00 - 20:00 K-POP LIVE! - Die Hits. Die Moves. 
Die Show
Erlebt in dieser mitreißenden K-Pop-Show 
die Sounds und Styles, die weltweit Millio-
nen Fans begeistern. Freut Euch auf Songs, 
inspiriert von internationalen Superstars 
wie BTS, SEVENTEEN, BLACKPINK, TWICE 
und KATSEYE, sowie die Hits aus dem be-
liebten Netflix-Film „K-Pop Demon Hun-
ters“. Eintritt: ab 46,90 €. Tickets erhältlich 
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im Ticket-Center der Kugelbake-Halle 
oder auf eventim.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

Mittwoch, 18.11.2026

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, 
Gemüse, u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
führte Adressen. Genießen Sie ausgesuchte 
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und 
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxha-
vens, von regional bis südländisch, kennen. 
Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

11:00 - 11:45 Die Seligpreisungen
Selig sind, die reinen Herzens sind. 
Tägliche Andacht.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 - 12:00 Ponyreiten für Kinder (ab 3 J.) 
Bevor unser geführter Ausritt losgeht, 
lernst du unser Pony kennen und darfst es 
striegeln und kuscheln. Mitzubringen sind 
Helm, lange Hose und festes Schuhwerk. 
Anmeldung nur per WhatsApp unter 
0174 9365668. Kostenbeitrag: 30 €.
Dorfplatz Stickenbüttel, Windeichenweg

14:30 Bridge-Turnier
Tauchen Sie ein in das Traditionsspiel und 
spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut-Passage, 1. Stock, Auf dem Delft

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Klön-Café
Treffpunkt für Cuxhavener und Gäste. 
Geselliges Miteinander, Klönen und Spielen.
Bürgerküche Cuxhaven, 
Kapitän-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! 
Anmeldung unter 04721 394411 oder 
per Mail: ringelnatz@ewetel.net. 
Eintritt 5 € zzgl. 3 € für die Führung. 
Joachim-Ringelnatz-Museum, 
Südersteinstr. 44

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und Ge-
fühlen in der Ausrichtung auf Gott - Socken 
mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:45 - 19:00 Vortrag: Das Maritime Sicher-
heitszentrum Cuxhaven
Struktur und Zuständigkeiten des MSZ. 
Das Maritime Sicherheitszentrum ist ein 
Kommunikations- und Kooperationsnetz-
werk der operativen Kräfte des Bundes 
und der Küstenländer. Der Referent stellt 
Struktur und Zuständigkeiten vor. 
Kostenbeitrag: 8 €. Anmeldung unter 
04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

17:00 - 20:00 Kaleidoskop - 
die Trauerwerkstatt
In dieser „Werkstatt“ bieten wir verschiede-
ne Möglichkeiten an, sich mit den Farben 
unserer Trauer zu beschäftigen.
Hospiz-Geschäftsstelle, Kasernenstr. 1

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segens-
zuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 VHS-Kino: Frühstück bei Audrey
Seit Rémi von seiner großen Liebe verlas-
sen wurde, versinkt der kauzige Kunstra-
senverkäufer in einsamer Zweisamkeit. 
Die Liebeslücke füllt er mit Sexpuppe 
Audrey, die keine Miene verzieht und keine 
Ansprüche stellt. Das Kennenlernen von 
Freunden und Familie gestaltet sich 
dagegen schwierig. 
Eintritt: 7,50 €. 
Bali-Kino-Center, Holstenstraße 5

Donnerstag, 19.11.2026

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. 
Eintritt: 10 €.  
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

11:00 - 11:45 Die Seligpreisungen
Selig sind die Barmherzigen. 
Tägliche Andacht.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. Anmeldung er-
forderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung
Bringen Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Perso-
nalausweis u. Schlüssel für Packtaschen u. 
Akku mit. Gravur 15 €, Klebetechnik 10 €.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, 
Am Bahnhof 1
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Freitag, 20.11.2026

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour
Erkunden Sie die liebevoll geführten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treff en 
Sie auf die engagierten und ideenreichen 
Cuxhavener, die hinter diesen Adressen 
stehen. Freuen Sie sich auf interessante 
Kostproben. Kostenbeitrag: 23 €. 
Anmeldung unter 0160 8413437. 
Bürgerbahnhof Cuxhaven, vor der Tourist-Info

11:00 - 11:45 Die Seligpreisungen
Selig sind, die Frieden stiften. 
Tägliche Andacht.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausfl ug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, An-
fänger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Bibel hautnah (Bibliolog)
Die Gruppe versetzt sich in biblische Figu-
ren, spricht aus deren Sicht und erlebt so 
die biblische Geschichte hautnah mit. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 21:00 Cuxhavener Winterzauber
Weihnachtlicher Markt mit Kunsteislauf-
fl äche, Rodelbahn und Eisstockschießen, 
Glühwein und allerlei Leckereien. Heute 
offi  zielle Eröff nung mit dem Schulchor der 
Döser Schule um 18:00 Uhr.
Kurpark, Strandstr. 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anzünden für Notleidende.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 20:00 Vortrag: 
Wechseljahre sind mehr als Hitzewallungen
Noch immer sind sie ein Tabuthema. 
Dieser Vortrag schaff t Klarheit: Was passiert 
im Körper? Welche Rolle spielen bioidenti-
sche Hormone? Wie lässt sich eine gesunde 
Hormonbalance fi nden? 
Kostenbeitrag: 9 €. Anmeldung unter 
04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

19:30 - 21:30 Abend am Hafen
Erleben Sie einen stimmungsvollen Abend 
mit maritimer Musik im einmaligen Ambien-
te der Shanty-Chor-Messe direkt am Alten 
Fischereihafen. Mit dem Shanty-Chor Cux-
haven unter der Leitung von Udo Brozio.
Shanty-Chor-Messe, 
Kapitän-Alexander-Str. 34

20:00 - 22:00 Das Stadttheater präsentiert: 
ZOOM!
Drei Brüder, eine Schwester, eine Video-
konferenz und ein kleiner, aber bekannter 
Anlass: Ein Geschenk für die Goldene Hoch-
zeit der Eltern soll besorgt werden. Doch 
was nach einer leichten Aufgabe klingt, 
entwickelt sich zum rasanten, aktuellen 
und urkomischen Konfrontationskurs. Ein-
tritt: ab 13 €. Tickets und Infos: Kulturinfor-
mation, Schlossgarten 2, 04721 62213 oder 
stadt-cuxhaven.reservix.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21
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Ihr Ansprechpartner für 
Werbung in den Cuxtipps

ALINE 
DE BUHR

Media-Sales 
Managerin

+49 4721 585-223

www.cnv-medien.de
debuhr@cnv-medien.de

CHIARA 
BÖWING
Media-Sales 
Managerin

CHIARA 
BÖWING
Media-Sales 
Managerin

+49 4721 585-365

www.cnv-medien.de
boewing@cnv-medien.de
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WASSERSPASS, ERHOLUNG & SPORT
im Thalassozentrum ahoi!

Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32, 27476 Cuxhaven 
T. 04721 404-500
ahoi-cuxhaven.de

Schließung wegen Instandhaltungsarbeiten:

Bad- & Saunabereich » 09.11. bis vrstl. 06.12.2026
Fitness » keine Schließzeit!

BAD & SAUNA » Mo. - So. 9 - 21 Uhr
KUR & SPA » Mo. - Fr. 8 - 16 Uhr
FITNESS » Mo. - Fr. 8 - 21 Uhr | Sa. + Feiertage 9 - 14 Uhr

So. 9 - 18 Uhr

EIN PERFEKTER TAG
FÜR DIE GANZE FAMILIE

ANZEIGE
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ANZEIGEAUSSTELLUNGEN

AUSSTELLUNGEN

Ab dem 25.07.26 sind unsere
Ölgemälde auf Reisen:
> Buchheim Museum
Bernried am Starnberger See
25.07.  – 30.09.26
> Ernst Barlach Haus
Jenischpark / Hamburg
25.10.26  – 07.02.27

Ab dem 25.07.26 sind unsere

JOACHIM-RINGELNATZ-MUSEUM

SONDERAUSSTELLUNG  12.05.26 – 28.02.27 Leben im Takt der Fischfabrik
Vor 100 Jahren wurde am Elfenweg in Cuxhaven ein 
Frauenwohnheim eröffnet. Es sollte Fischarbeiterin-
nen ein Zuhause bieten. Anlässlich des Jubiläums 
zeigt Cuxhavens maritimes Museum die Sonderaus-
stellung Leben im Takt der Fischfabrik – 100 Jahre 
Frauen-wohnheim am Elfenweg.
Anhand eines reichen Fotoschatzes öffnet diese noch 
einmal die Türen des Wohnheims und lässt eintau-
chen in Leben und Berufsalltag der Bewohnerinnen. 

Die Ausstellung wird vom 01.03. bis 31.10.2026 gezeigt.

Museum Windstärke 10
Ohlroggestr. 1, 27472 Cuxhaven
www.windstaerke10.net 

Es hat sich selbst aus mir gemalt
Die Ausstellung wird vom 12.05. bis 28.02.2027 gezeigt.

Joachim-Ringelnatz-Museum
Südersteinstr. 44
Tel. 04721 394411
www.ringelnatzmuseum.de

WattBz Cuxhaven
Nordheimstraße 200, Sahlenburg,
Telefon: 04721/70070400
www.wattbz.cuxhaven.de

Blick ins Anthropozän
Der 9. Jahrgang des Lichtenberg-Gymnasiums Cuxhaven 
stellt Malereien, die Veränderungen von Landschaften, 
Auswirkungen menschlichen Handelns sowie mögliche 
Zukunftsperspektiven thematisieren, vor.

Die Ausstellung wird vom 05.10.2026 bis 06.01.2027 gezeigt.
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Das Wattenmeer erkunden  ab 8 Jahre

Unser Wattführer zeigt Ihnen die Erlebniswelt des 
Nationalparks Niedersächsisches Wattenmeer. 
Sie erhalten Informationen über die Tier- und 
 Pfl anzenwelt dieser faszinierenden Naturlandschaft. 

H&K Wattführungen
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Watt für Alle ab 4 Jahre

Wattspaziergang in kleinen Gruppen mit viel Zeit 
zum Entdecken. Für die Lütten halten wir Kescher 
und Lupe bereit. Buddeln erlaubt – Fragen er-
wünscht.

Gönn dir Watt
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Flut erleben für ALLE
Informativer, kurzweiliger Wattspaziergang. 
Watt entdecken, Flut erleben und Fragen stellen. 
Für die Lütten halten wir Kescher bereit. Erfahren 
Sie viel über den Lebensraum Watt. 
Alle Teilnehmenden bekommen die Gelegenheit 
das Watt in Ruhe mit allen Sinnen zu erkunden.

Gönn dir Watt
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

WATTFÜHRUNGEN
www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

Alle Wattführungen werden von staatlich geprüften 
Wattführern angeboten. Preise sowie nähere 
Informationen erhalten Sie direkt beim Anbieter 
oder in unseremProspekt „Wattwandern“.

Priele und Austern  ab 8 Jahre

Entdecken Sie das Watt vor Sahlenburg. 
Wir wandern durch den großen Priel zu Austern-
bänken und Rettungstürmen.

Gönn dir Watt, 
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Watt-Tour-Maritim
Erklärungen zum Watt, zur modernen Seefahrt mit 
den vorbeifahrenden Ozeanriesen, Kreuzfahrt-
giganten und kleinen Arbeitsschiff en sowie zur 
Geschichte der Seefahrt.

Wunderwelt Watt, 
Anmeldung unter Tel: 0173/7341519

WATTWANDERN

Watt-Entdecker  ab 3 Jahre

Die Watterkundung stellt den „Entdeckern“ Auf-
gaben, um aktiv an der Watterkundung teilzu-
nehmen. Die Wattführer sind ausgerüstet mit 
Grabeforke und Becherlupe.

Blaues Klassenzimmer, 
Anmeldung unter blaues-klassenzimmer.de
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WATTWANDERN

Abenteuer Flut  ab 6 Jahre

Begeben Sie sich auf eine spannende Entde-
ckungstour und erleben Sie selbst, wie 
eindrucksvoll das Meer zurückkehrt!

Wunderwelt Watt, 
Anmeldung unter Tel: 0173/7341519

Familien Wattführung Duhnen  ab 3 Jahre

Wattführung für unsere kleine Gäste mit großer 
Begleitung. Die kleine Wattführung mit viel Spaß 
für die kleinen und großen Gäste. 

H&K Wattführungen, 
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Schnupperwatt  ab 4 Jahre

Familienfreundliche Wattexpedition mit zahlrei-
chen Erklärungen zum UNESCO-Weltnaturerbe.

Anmeldung unter 
www.wunderweltwatt.de

Das Watt lebt  ab 8 Jahre

Lernen Sie diesen geheimnisvollen und außer-
gewöhnlichen Lebensraum zahlreicher Tiere 
kennen.

Cux-Wattteam, 
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de 

Lebendiges Wattenmeer ab 5 Jahre

Mit Kescher und Grabegabel unterwegs. Wir 
bleiben im strandnahen Watt und entdecken die 
Tiere und Pfl anzen des Wattbodens. 
Anschließend nehmen wir diese im Besucherzent-
rum genauer unter die Lupe.

Wattenmeer Besucherzentrum, 
Anmeldung unter: 04721/70070400

Watt`n Familienerlebnis  ab 6 Jahre

Sie erhalten Informationen über das Wattenmeer, 
Sicherheit und Verhalten im Watt sowie Einblicke 
in das Leben von Wattwurm, Krabbe & Co.

Cux-Wattteam, 
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de

Große Prielwanderung ab 8 Jahre

Entlang der großen Priele erleben Sie nicht nur 
Spannendes über die Tier- und Pfl anzenwelt, 
sondern erfahren auch wichtige Dinge über die Ge-
fahren dieses besonderen Lebensraumes.

Wunderwelt Watt, 
Anmeldung unter Tel: 0173/7341519

Hier gibt's immer was zu entdecken ...
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Wie man sich richtig im Welt naturerbe Wattenmeer verhält, erfahren Sie hier:

ALBRECHT`S BIO-WATT SPEZIAL
Wattführung mal anders: Humorvoll. Biologisch. 
Inspirierend. Entdecken Sie das Watt rund um 
Cuxhaven, Neuwerk und Scharhörn aus der 
„Wurm-Perspektive“. Wir erkunden mit Watt-
brecht biologische Geheimnisse und lernen von 
den Besten:  der Natur selbst.

Termine und Kosten auf Anfrage.
Anmeldung: Dr. rer. nat. Albrecht Biessmann 
Diplom Biologe, 0160 8076795 oder 
albrecht.biessmann@t-online.de

Mit der Flut zum Festland  ab 8 Jahre

Begleitet von der Tierwelt laufen wir dem auf-
laufendem Wasser entgegen. Sie erfahren allerlei 
Wissenswertes über die Wattbewohner, begeg-
nen der Flut und kehren zum Festland zurück.

Cux-Wattteam, 
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de
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10.10.2026 01:37/13:47 08:17/20:46 08:00 – 12:00
11.10.2026 02:13/14:27 08:57/21:22 09:00 – 13:00
12.10.2026 02:48/15:03 09:34/21:54 09:00 – 15:00
13.10.2026 03:19/15:36 10:07/22:23 09:00 – 18:00 09:00 – 10:00
14.10.2026 03:49/16:08 10:38/22:50 09:00 – 18:00 09:00 – 10:45
15.10.2026 04:19/16:39 11:07/23:15 09:00 – 18:00 09:00 – 11:00
16.10.2026 04:49/17:09 11:35/23:38 09:00 – 18:00 09:00 – 11:30
17.10.2026 05:19/17:41 /12:03 09:00 – 18:00 09:30 – 12:00
18.10.2026 05:53/18:22 00:03/12:35 09:00 – 18:00 10:00 – 12:30
19.10.2026 06:41/19:21 00:40/13:25 09:00 – 18:00 11:00 – 13:30
20.10.2026 07:52/20:44 01:45/14:44 09:00 – 18:00 12:15 – 14:45
21.10.2026 09:20/22:13 03:16/16:19 09:00 – 18:00 13:45 – 16:15
22.10.2026 10:44/23:28 04:52/17:43 09:00 – 18:00 15:15 – 17:45
23.10.2026 11:46/ 06:05/18:41 09:00 – 18:00 16:15 – 18:00
24.10.2026 00:21/12:31 06:57/19:25 09:00 – 18:00 17:00 – 18:00
25.10.2026 01:02/12:11 06:42/19:06 09:00 – 18:00 16:30 – 18:00
26.10.2026 00:41/12:53 07:26/19:47 08:00 – 12:00
27.10.2026 01:19/13:35 08:09/20:27 08:00 – 12:00
28.10.2026 01:56/14:17 08:49/21:06 08:00 – 12:00
29.10.2026 02:34/14:59 09:28/21:43 09:00 – 13:00
30.10.2026 03:13/15:44 10:08/22:22 09:00 – 13:00 09:00 – 10:15
31.10.2026 03:56/16:33 10:53/23:06 09:00 – 14:00 09:00 – 11:00
01.11.2026 04:44/17:28 11:43/23:57 09:00 – 14:00 09:15 – 11:45
02.11.2026 05:42/18:34 12:44/ 09:00 – 15:00 10:15 – 12:45
03.11.2026 06:53/19:51 01:02/13:59 10:00 – 16:00 11:30 – 14:00
04.11.2026 08:15/21:14 02:23/15:27 11:00 – 17:00 13:00 – 15:30
05.11.2026 09:38/22:28 03:51/16:49 12:00 – 18:00 14:15 – 16:45
06.11.2026 10:46/23:23 05:07/17:50 13:00 – 18:00 15:15 – 17:00
07.11.2026 11:36/ 06:01/18:33 14:00 – 18:00 16:00 – 17:00
08.11.2026 00:03/12:17 06:44/19:09 15:00 – 18:00
09.11.2026 00:40/12:59 07:26/19:47 08:00 – 12:00
10.11.2026 01:17/13:38 08:07/20:22 08:00 – 12:00
11.11.2026 01:51/14:12 08:42/20:52 08:00 – 12:00
12.11.2026 02:23/14:45 09:14/21:21 09:00 – 12:00
13.11.2026 02:54/15:17 09:45/21:50 09:00 – 13:00
14.11.2026 03:25/15:49 10:16/22:17 09:00 – 13:00 09:00 – 10:15
15.11.2026 03:57/16:23 10:47/22:45 09:00 – 14:00 09:00 – 10:45
16.11.2026 04:32/17:02 11:21/23:22 09:00 – 14:00 09:00 – 11:15
17.11.2026 05:15/17:51 /12:04 09:00 – 15:00 09:30 – 12:00
18.11.2026 06:12/18:56 00:14/13:04 10:00 – 16:00 10:30 – 13:00
19.11.2026 07:23/20:11 01:26/14:20 11:00 – 17:00 11:45 – 14:15
20.11.2026 08:39/21:24 02:47/15:36 12:00 – 17:00 13:00 – 15:30

Datum                            Hochwasser                    Niedrigwasser               Strandaufsicht                     Wattlauf

TIDE- UND WATTLAUFZEITEN 10. Oktober – 20. November 2026

Die angegebenen 
Wattlaufzeiten gelten
für die Bereiche 
Duhnen und Döse. 
Die Wattwanderzeiten 
im Sahlenburger Watt 
beginnen und enden 
20 Minuten früher.

WATTWANDERN
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WATTWANDERN

TERMINE I WATTFÜHRUNGEN 10. Oktober – 20. November 2026

Datum Zeit Wattwanderung TP Datum Zeit Wattwanderung TP

10.10.2026 09:30 - 12:00 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

09:30 - 12:00 Uhr Abenteuer Flut - Döse T 1
09:30 - 11:30 Uhr Flut erleben für ALLE T 10
10:30 - 12:00 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

11.10.2026 10:00 - 12:30 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

10:00 - 12:00 Uhr Watt für ALLE T 10
10:15 - 12:45 Uhr Abenteuer Flut - Döse T 1
10:30 - 12:30 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

12.10.2026 09:15 - 11:15 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

10:30 - 13:00 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5
11:00 - 13:00 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

13.10.2026 09:30 - 11:30 Uhr Schnupperwatt Döse T 1

10:00 - 12:00 Uhr Das Watt lebt T 5
10:00 - 12:00 Uhr Watt für ALLE T 10
10:30 - 12:30 Uhr Das Watt mit den Augen von 

Zugvögeln erleben
T 9

14.10.2026 10:00 - 12:00 Uhr Schnupperwatt Sahlenburg T 8

10:00 - 11:30 Uhr Watt-Entdecker T 3
10:30 - 12:00 Uhr Watt`n Familienerlebnis T 5

15.10.2026 09:30 - 11:00 Uhr Watt-Tour-Maritim T 1

10:00 - 11:30 Uhr Watt-Entdecker T 1
10:30 - 12:30 Uhr Das Watt mit den Augen von 

Zugvögeln erleben
T 9

12:00 - 14:30 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

16.10.2026 10:30 - 12:30 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

10:30 - 12:30 Uhr Das Watt mit den Augen von 
Zugvögeln erleben

T 9

11:00 - 13:00 Uhr Das Watt lebt T 5
11:00 - 12:30 Uhr Watt-Entdecker T 2

17.10.2026 10:00 - 12:30 Uhr Watt-Tour-Maritim T 1

13:00 - 15:30 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

18.10.2026 11:00 - 13:00 Uhr Das Watt lebt T 5

11:00 - 13:00 Uhr Schnupperwatt Döse T 1

11:00 - 13:00 Uhr Watt-Entdecker T 3
12:00 - 14:00 Uhr Das Wattenmeer erkunden T 5
14:00 - 16:30 Uhr Abenteuer Flut - Duhnen T 3

19.10.2026 10:30 - 13:30 Uhr Große Prielwanderung T 8

11:00 - 12:30 Uhr Große Watt-Entdecker T 2
11:00 - 12:30 Uhr Kleine Watt-Entdecker T 2
12:30 - 15:00 Uhr Watt-Tour-Maritim T 1
13:00 - 14:30 Uhr Große Watt-Entdecker T 2
13:00 - 14:30 Uhr Kleine Watt-Entdecker T 2
14:15 - 16:45 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

20.10.2026 11:30 - 13:00 Uhr Watt-Entdecker T 3

12:00 - 13:30 Uhr Watt`n Familienerlebnis T 5
12:00 - 14:00 Uhr Watt für ALLE T 10
13:30 - 15:30 Uhr Schnupperwatt Sahlenburg T 8

21.10.2026 12:30 - 14:00 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

13:30 - 15:30 Uhr Das Watt lebt T 5
14:00 - 16:00 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3
14:00 - 15:30 Uhr Watt-Entdecker T 1
15:00 - 17:00 Uhr Lebendiges Wattenmeer T 9

22.10.2026 14:30 - 16:30 Uhr Watt für ALLE T 10

14:45 - 17:45 Uhr Große Prielwanderung T 8
15:00 - 17:00 Uhr Das Watt lebt T 5
17:00 - 18:30 Uhr Sonnenuntergangswattgang T 1

23.10.2026 15:30 - 17:00 Uhr Watt`n Familienerlebnis T 5

17:00 - 18:30 Uhr Sonnenuntergangswattgang T 3

24.10.2026 16:00 - 18:00 Uhr Das Watt lebt T 5

16:00 - 18:00 Uhr Watt für ALLE T 10
16:30 - 18:30 Uhr Schnupperwatt Döse T 1

26.10.2026 09:00 - 11:30 Uhr Abenteur Flut - Duhnen T 3

09:30 - 12:00 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5
09:30 - 12:00 Uhr Abenteuer Flut - Duhnen T 3

28.10.2026 09:45 - 12:15 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

10:15 - 12:15 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

29.10.2026 09:00 - 11:00 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

10:00 - 11:30 Uhr Watt-Entdecker T 3
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Datum Zeit Wattwanderung TP

TERMINE I WATTFÜHRUNGEN 10. Oktober – 20. November 2026

Datum Zeit Wattwanderung TP

10:30 - 13:00 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5
10:45 - 12:45 Uhr Flut erleben für ALLE T 10
11:00 - 12:30 Uhr Faszination Wattenmeer T 9

30.10.2026 09:30 - 11:30 Uhr Schnupperwatt Sahlenburg T 8

10:00 - 12:00 Uhr Das Watt lebt T 5

31.10.2026 10:00 - 12:00 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

11:00 - 13:00 Uhr Das Wattenmeer erkunden T 6
11:45 - 14:15 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5
12:15 - 14:15 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

01.11.2026 10:30 - 12:30 Uhr Schnupperwatt Sahlenburg T 8

12:45 - 15:15 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5
13:00 - 15:00 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

02.11.2026 10:30 - 12:30 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

11:30 - 13:30 Uhr Priele und Austern T 8

03.11.2026 11:00 - 13:00 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

11:00 - 13:00 Uhr Watt für ALLE T 10

04.11.2026 13:30 - 15:30 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

05.11.2026 14:00 - 16:00 Uhr Watt für ALLE T 10

15:00 - 17:00 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

06.11.2026 15:00 - 17:00 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

07.11.2026 10:00 - 12:30 Uhr Abenteuer Flut - Duhnen T 3

11.11.2026 10:00 - 12:00 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

14.11.2026 11:30 - 13:30 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

17.11.2026 12:00 - 13:30 Uhr WinterWattWanderung T 9

18.11.2026 11:00 - 13:00 Uhr Watt für ALLE T 10
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>  Döse:    T1  Rettungsstation Strandbad Kugelbake 
  T2  Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse

>  Duhnen:    T3  Duhner Kreisel, Eingang AdventureGolf Park  

  T5   Auf dem Deich beim Kursaal Duhnen, 
Café „Windjammer“
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UNESCO-Weltnaturerbe
Wattenmeer-Besucher-
zentrum Cuxhaven
Ausstellung, Informationen und Veranstaltun-
gen über das „Weltnaturerbe Niedersächsi-
sches Wattenmeer“. 

Nordheimstraße 200, Sahlenburg,
Telefon: 04721/70070400
www.cuxhaven.de
(Keine Parkmöglichkeit, Parken nur auf den
öffentl. Flächen in der Hans-Retzlaff-Straße).

MUSEEN

Aeronauticum-Nordholz
Deutsches Luftschiff- und Marinefl ieger-
museum Nordholz e.V.

Einzigartige Exponate, beeindruckende Mo-
delle, Original-Luftfahrzeuge und vieles mehr. 
Das AERONAUTICUM bietet seinen Gästen in 
der Museumshalle und auf dem ca. 36.000 m2

großen Außengelände interessante Einblicke 
in die historische und technische Entwicklung 
der Luftschifffahrt und Marinefl iegerei. 

Peter-Strasser-Platz 3
27639 Wurster Nordseeküste
Telefon: 04741/1819-0 
www.aeronauticum.de

„Windstärke 10“
Beeindruckendes Museumserlebnis zu 2 
packenden maritimen Themen: Der harten und 
gefährlichen Arbeit in der Hochseefi scherei 
und den dramatischen und oft tragischen 
Schiffsuntergängen in der Nordsee. 2.000 m2

Gesamt fl äche, zahlreiche interaktive Angebote, 
maritimer Kinderspielbereich, Museumsshop. 

Ohlroggestraße 1
Telefon: 04721/70070850
www.windstaerke10.net

MUSEEN

Puppenstube Otterndorf
Die Sammlung der Puppenstube reicht bis ins 
19. Jahrhundert zurück und zeigt seltene, alte 
Puppen aus berühmten Manufakturen. 
Zu den Glanzstücken der Ausstellung gehören 
große Puppenhäuser.

Markstraße 12, 21762 Otterndorf
Telefon: 04751/912891

Burg Bederkesa
Das archäologische und kulturhistorische 
Museum zeigt reichhaltige Funde aus mehr als 
10.000 Fundplätzen.

Bad Bederkesa, Amtsstr. 17
Telefon: 04745/94390 
www.burg-bederkesa.de
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MUSEEN

Schloss Ritzebüttel
Bauwerk aus der Mitte des 14. Jahrhunderts. 

Cuxhaven 
Schlossgarten 8 
Telefon: 04721/721812
Führungen siehe Tagestermine
Aktuelle Öffnungszeiten unter 
www.cuxhaven.de/schloss-ritzebuettel

Joachim-Ringelnatz- 
Museum
Ausstellung zum „Leben und Werk“  
des Dichters und Malers Joachim Ringelnatz. 

Südersteinstraße 44, 
Telefon: 04721/394411,
www.ringelnatzmuseum.de

Fort Kugelbake – 
Führungen
Die ehemalige Befestigungsanlage von 1869 
diente zur Verteidigung des Schifffahrtsweges 
Elbe. Es werden regelmäßig Führungen an-
geboten.

Treffpunkt und Anmeldung:  
Strandstraße 80 
Ticket-Center Kugelbake-Halle
Telefon: 04721/404444

Museums- 
Feuerschiff „Elbe 1“
„Das Feuerschiff der Stürme“. Größtes und 
letztes aus der 172-jährigen Geschichte der 
bemannten Elbe-Feuerschiffe. 

Informationen zu Fahrten mit dem Feuerschiff 
sowie Termine zu Besichtigungen unter  
www.elbe-1.de

Liegeplatz: Alte Liebe 
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Museumsbahn Bremer-
haven-Bederkesa e.V.
Norddeutsche Nebenbahn am Ende der 50er 
Jahre, nostalgische Bahnfahrten zwischen Bre-
merhaven und Bad Bederkesa sowie entspre-
chend gestalteter Bahnhof in Bad Bederkesa.

Bahnhofstraße 18 
Telefon: 04745/7169
www.museumsbahn-bremerhaven-bederkesa.de

MUSEEN

Museum für 
Wattenfischerei
Geschichte und Lebensbedingungen der Wat-
tenfischer an der Nordseeküste. 

Wremen, Wremer Straße 118
Telefon: 04705/1217
Führungen nach Vereinbarung

Steubenhöft und  
Hapag-Halle
Das historische Passagierterminal lädt zur 
Führung und Besichtigung ein, vom glanzvol-
len Kuppelsaal bis zum Anleger Steubenhöft. 
Die interessante Ausstellung „Um die Ecke 
geht es nach Amerika” versetzt den Besucher 
zurück in längst vergangene Zeiten. 

Steubenhöft-Galerie, Albert-Ballin-Platz 1
Führung Hapag-Halle (barrierefrei):
Treffpunkt Eingang Kuppelsaal, Lentzstraße
Termine siehe Tagesprogramm
TeIefon: 0152/57269411

U-Boot-Archiv 
Museale Sammlung Stiftung Deutsches 
U-Boot-Museum/-Archiv

Cuxhaven-Altenbruch 
Lange Straße 1, 
Telefon: 04722/322 
www.dubm.de

Wingster Waldzoo
Kleiner familienfreundlicher Zoo. Erleben Sie den 
Wolfs- und Bärenwald, begehbare Affen- und 
Känguru-Gehege und ein Umfeld mit Spielplätzen, 
Streichelzoo und Bollerwagenverleih. 

Am Olymp 1, 21789 Wingst 
Telefon: 04778/255 
www.wingster-waldzoo.de

Sternwarte Cuxhaven
Max-Koch-Sternwarte Cuxhaven, auf dem 
Dach der Berufsbildenden Schulen (BBS). 
Vorträge und Beobachtung mit dem Teleskop 
siehe Tagesprogramm. Sonderführungen nach 
telefonischer Anmeldung.

Pestalozzistraße 44 
Telefon: 04721 22393 
www.gva-cuxhaven.de

Deutsches 
Schifffahrtsmuseum
Nationalmuseum mit Freilichtgelände, 
Schifffahrtsgeschichte zum Anfassen.

Bremerhaven, Hans-Scharoun-Platz 1
Telefon: 0471/48207-0 
www.dsm.museum

Museum 
gegenstandsfreier Kunst
Chris Dorland – Chrome Shelter

Marktstraße 10
21762 Otterndorf
www.mgk-otterndorf.de

Zoo am Meer
Eisbären, Pinguine, Robben und Co. an Land 
oder in ihrer Unterwasserwelt durch große 
Scheiben erleben. 

Bremerhaven, Seebäderkaje / Zoo
Hermann-Heinrich-Meier-Str. 7 
Tel.: 0471/3084141
www.zoo-am-meer-bremerhaven.de

Duhner Geschichten 
Der Audiowalk zu Duhnens Lieblingsplätzen.  
Du erfährst viel Wissenswertes und erlebst 
Duhnen in einer über 100-jährigen Zeitreise.
Startpunkt am Duhner Dorfbrunnen

www.Duhner-Geschichten.de

Schiffsansagedienst 
Cuxhaven
01.04. bis Ende Oktober

Täglich von 11 - 17 Uhr informiert der Schiffs-
ansagedienst an der Alten Liebe über die 
vorbeifahrenden Schiffe.
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„Dicke Berta“ 
Museums-Leuchtturm
Unterfeuer Altenbruch. Denkmalgeschützer 
Leuchtturm aus dem Jahr 1897 auf 
dem Altenbrucher Elbdeich.

Altenbrucher Hafen, 27478 Cuxhaven,
Zufahrt via Alte Marsch/Döschers Trift
www.dickeberta.de

Worth-Huus
Ausstellung „Carsten Niebuhr aus Lüding-
worth“, Dokumentation zum Leben und Wirken 
des größten Sohnes Lüdingworths. 

Hinrich-Gerkens-Platz 
27478 Cuxhaven
Telefon: 04724/818525

Natureum Niederelbe & 
Elbe-Küsten-Park
Natur- und Küstenmuseum für die Elbmün-
dung, das Wattenmeer und die Elbe-Weser-
Landschaften. Im Museumsgebäude sowie auf 
dem großen Außengelände werden regelmä-
ßig Sonderausstellungen gezeigt.

Balje, Neuenhof 8, B 73 bei Neuhaus
Infos unter Telefon: 04753/842110
www.natureum-niederelbe.de

Historisches Museum 
Bremerhaven
120.000 Jahre Leben und Arbeiten an der Küste, 
von der Frühgeschichte bis in die 60er Jahre. 

Bremerhaven, An der Geeste, Tel.: 0471/30816-0
www.historisches-museum-bremerhaven.de
Museumsschiff „FMS Gera“
www.museumsschiff-gera.de 

Deichmuseum 
Land Wursten und 
Küstenschutz
Deichbau an der Nordseeküste  
im Laufe der Jahrtausende. 

Land Wusten, Poststraße 16,  
Telefon: 04742/459

MUSEEN

Klimahaus  
Bremerhaven 
Wandel, Wetter, Weltentdecker, einzigartige 
und  wissenschaftlich fundierte Lern- und 
Erlebniswelt mit RaumerIebnissen verschiede-
ner Klimazonen der Erde.

Am Längengrad 8 
Telefon: 0471/9020300
www.klimahaus-bremerhaven.de

Deutsches 
Auswandererhaus
Das preisgekrönte Erlebnismuseum nimmt 
kleine Weltenbummler und große Geschichts-
freunde auf eine historische Zeitreise durch 
300 Jahre Aus- und Einwanderungsgeschichte.

Bremerhaven, Columbusstraße 65 
Telefon: 0471/902200
www.dah-bremerhaven.de

Phänomenta Bremerhaven
Den Geheimnissen der Naturwissenschaften und 
Technik auf der Spur. Mehr als 80 Experimen-
tierstationen warten auf alle jungen und jung 
gebliebenen Forscherinnen und Forscher. Physik 
und Mathematik zum Anfassen und Begreifen. 

Schaufenster Fischereihafen, Hoebelstraße 24
Telefon: 0471/413081
www.phaenomenta-bremerhaven.de

Kurioses  
Muschel-Museum
Humorvolle und informative Präsentation 
von über 3.000 „Hinterlassenschaften“  
der Meeresbewohner von Nord- und Übersee. 

Wremen, Zur Alten Schule 3 
Telefon: 04705/242
www.muschel-museum-wremen.de
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Tourist-Information/
Zimmervermittlung
Tourist-Information Duhnen
Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-200
E-Mail: info@tourismus.cuxhaven.de

Tourist-Information Döse
Heinrich-Grube-Weg 2, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-214
E-Mail: do@tourismus.cuxhaven.de

Tourist-Information Sahlenburg
Wernerwaldstr. 6, 27476 Cuxhaven  
Tel.: 04721 404-216
E-Mail: sa@tourismus.cuxhaven.de

Infopoint im Bahnhof
Am Bahnhof 1, 27472 Cuxhaven 
Tel.: 04721 404-209
E-Mail: Bahnhof@tourismus.cuxhaven.de

Stadtbibliothek Cuxhaven
Kapitän-Alexander-Str. 1, 27472 Cuxhaven 
Tel.: 04721 700 70 800
E-Mail: stadtbibliothek@cuxhaven.de
www.cuxhaven.de/stadtbibliothek

ÖPNV Cuxhaven
Nutzen Sie das Cuxhaven-Ticket.
www.kvg-bus.de

Kugelbake-Halle
Veranstaltungszentrum

Ticket-Center
Strandstr. 80
27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-444
E-Mail: ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de

Öff nungszeiten:
Montag-Freitag   10:00-12:00 Uhr und 

 14:00-16:00 Uhr

Wichtige Telefonnummern

Polizei 110
Feuerwehr /Notarzt 112
Rettungsstation Duhnen 04721 48338
Rettungsstation Döse 04721 46877
Rettungsstation Sahlenburg 04721 29525

DGzRS, Rettungsleitstelle See 0421 536870 
Seehundstation Norddeich 
(für Seehund-Funde) 04931 973330
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Zahnärzte- und 
Apotheken-Notdienst 04721 19222
Giftnotrufzentrale 0551 19240

Badeärzte 
in Cuxhaven

Dr. med. Olaf Fröhlke
FA für Orthopädie
Wagnerstr. 22
Tel. 0 47 21 300 69 00

Dr. med. Jens-Holger Ruppelt
FA für Allgemeinmedizin / Praktischer Arzt 
Hauptstraße 56
Tel. 0 47 23  39 74 

Martina Beck
FÄ für Allgemeinmedizin, Badeärztin
Nordheimstraße 75
Tel. 04721 5900800
info@hausarztpraxis-sahlenburg.de

Dialyse für Urlauber 

MVZ Dialyse Centrum Cuxhaven
Innere Medizin, Nephrologie, Anglologie, 
Diabetologie, Hypertensiologie (DHL)
Rohdestraße 2, 27472 Cuxhaven-Döse
Tel. 0 47 21 42 08-0

ADRESSEN, TELEFONNUMMERN & INFOS RUND UM IHREN AUFENTHALT

INFORMATION

64



65

IMPRESSUM

INFORMATION

Ausgabe 10/2026 (11 Ausgaben 2026)

Gesamtauflage aller Ausgaben:
ca. 400.000 Exemplare

Verlag: Cuxhaven-Niederelbe 
Verlagsgesellschaft mbH & Co. KG 
Abschnede 205 A, 27472 Cuxhaven 
Tel. (04721) 58 50 • Fax: (04721) 58 52 30 
www.cnv-medien.de 

Geschäftsführung:  
Ralf Drossner

Leitung Vermarktung: 
Ralf Drossner, Ulrike von Holten (stellv.) 

Anzeigenberatung und -verkauf:
Chiara Böwing, Telefon: (04721) 585-365
boewing@cnv-medien.de 

Aline de Buhr, Telefon: (04721) 585-223
debuhr@cnv-medien.de

Es gilt die Preisliste Nr. 25 vom 1.1.2025

Redaktion:  
Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH 
Geschäftsführung: Olaf Raffel

Verantwortlich für die Termine: 
Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH

Titelfoto: 
Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH

Satz und Layout: 
S:C:S Medienproduktion GmbH
www.sperling-digital.de

Druck:
Bonifatius GmbH  
Paderborn 

Offizieller Veranstaltungskalender für Cuxhaven. 
Informationen für Gäste, Besucher und 
Cuxhavener Einwohner

Die gesamte Ausgabe einschließlich aller ihrer Teile ist urheber-
rechtlich geschützt, soweit sich aus dem Urheberrechtsgesetz und 
sonstigen Vorschriften keine andere Regelung ergibt. Hierunter 
fallen auch alle Anzeigen und grafischen Leistungen, deren Gestal-
tung vom Verlag veranlasst wurde. Jede Verwertung ohne schriftli-
che Zustimmung des Verlages ist unzulässig. Dies gilt insbesondere 
für Vervielfältigungen, Übersetzungen, Mikroverfilmungen und die 
Einspeicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.

Alle Rechte beim Verlag

RG4
www.blauer-engel.de/uz195
Dieses Druckerzeugnis wurde mit
dem Blauen Engel gekennzeichnet.

Alle Infos, immer digital dabei: Gezeiten, WC-Finder, 
Events und vieles mehr.

Cuxhaven to go.
„Wat dat nich‘ all gift !“

moin.nordseeheilbad-cuxhaven.de

Anzeige 



66

GOTTESDIENSTE

GOTTESDIENSTE
Evangelisch: Gottesdienst sonntags*

Kurzfristige Änderungen entnehmen Sie bitte dem 
Internet (www.kirche-cuxhaven.de/Gottesdienste) 
oder der Tageszeitung

9.30 Uhr
Martinskirche jeden So., außer 25.10.2026
St. Petri  jeden So., außer 18.10. u. 25.10.2026
Emmaus 01.11.2026

10.00 Uhr
St. Nicolai Altenbruch 11.10.; 25.10.; 08.11.; 15.11.
St. Abundus Groden 01.11.; 15.11.
St. Jakobi Lüdingworth 10.10.; 15.11. um 11.00 Uhr
Kreuzkirche Altenwalde 04.10., 11.10., 25.10., 
08.11., 15.11., 22.11. 06.12.; 29.11. – 14.00 Uhr
Johanneskirche Sahlenburg 04.10., 18.10., 01.11., 
15.11., 22.11., 29.11.; 06.12. – 17.30 Uhr

11.00 Uhr
St. Gertrud jeden So., außer 11.10.26
Emmaus 18.10. u. 15.11.2026

18.00 Uhr 
Gnadenkirche jeden 2. u. 4. Sonntag im Monat
Martinskirche 31.10. zum Reformationstag u. 18.11. 
zum Buß- und Bettag

Neuapostolische Kirche
sonntags 10.00 Uhr, mittwochs 19.30 Uhr
Gemeinde Cuxhaven, Spanger Straße 24, 
27476 Cuxhaven
www.cuxhaven.nak-nordost.de

Gemeinde Dorum
mittwochs kein Gottesdienst
Alsumer Str. 34b, 27639 Wurster Nordseeküste (OT 
Dorum)
www.dorum.nak-nordost.de
Gemeinde Nordholz
Kurze Straße 2, 27639 Wurster Nordseeküste 
(OT Nordholz)
www.nordholz.nak-nordost.de
Gemeinde Otterndorf
Rosenstraße 11, 21762 Otterndorf
www.otterndorf.nak-nordost.de

Adventgemeinde
Gottesdienst-Info
Telefon 04721 36200
Manfred Helmrich
Sa. 10.00 Gottesdienst
Bibeltelefon 04723/7 94 69 04
zum Ortstarif!

Christus Centrum Cuxhaven
Gemeindehaus Deichstraße 34
Telefon 0 47 21 / 67 54 56
So. 10:00 Uhr Gottesdienst
So. 10:00 Uhr Kindergottesdienst

Die Christengemeinschaft
Bachstraße 1. Gottesdienst-Termine
Telefon 0 47 21 / 4 97 46  
oder 2 59 18

Freie evangelische Gemeinde 
Mozartstr. 21
Gottesdienst: So. 10.30 Uhr
Parallel dazu für Kinder bis 12:
FeG KIDS - Entdecker, Forscher,  
Abenteurer
 
Jehovas Zeugen
Südersteinstraße 87 
Telefon 04721 / 25434
Zusammenkünfte:  
Sonntag 10:00 Uhr, 
Donnerstag 19:00 Uhr

*� �Die Gottesdienste und Uhrzeiten für die Innenstadtgemeinden Emmaus, 
Gnadenkirche, Martinskirche, St. Gertrud und St. Petri entnehmen Sie 
bitte dem Internet unter:  www.kirche-cuxhaven.de/termine

Katholisch

Die Gottesdienste sind in den Schaukästen und im 
Internet unter www.katholische-kirche-cuxhaven.de 
ersichtlich.

St. Marien, Beethovenallee 18
In der Regel:
Sa 16:15 Uhr
Gottesdienst (portugiesisch-deutsch) (am 17.10.26 
um 18:00 Uhr)
So 11:15 Uhr 
Eucharistiefeier 
(anschl. Kirchenkaffee u. Gäste-Treff)
Mi 10:00 Uhr
Eucharistiefeier im Saal
Ausnahmen:
Sa 17.10., 18:00 Uhr
Eucharistiefeier (portugiesisch-deutsch),  
anschl. Fatima-Lichter-Prozession
So 01.11., Allerheiligen, 11:15 Uhr 
Eucharistiefeier
Mo 02.11., Allerseelen, 18:00 Uhr 
Eucharistiefeier

Herz-Jesu-Kirche am Meer, Strichweg 5c
In der Regel:
Fr 18:00 Uhr 
Eucharistiefeier
Sa Keine Vorabendmesse
So 09:30 Uhr 
Eucharistiefeier in polnischer Sprache 
(nur am 18.10., 01.11., 15.11.26)
Ausnahmen:
Sa 24.10., 16:00 Uhr 
Eucharistiefeier in spanischer Sprache
Jeden Sonntag im Oktober, 17 Uhr: 
Rosenkranzandacht

Zwölf Apostel, Robert-Koch-Str. 16
In der Regel:
So 09:30 Uhr 
Gottesdienst 
(anschl. Kirchenkaffee und Gäste-Treff)
Di 03.11., 15:00 Uhr 
Rosenkranzgebet







