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EDITORIAL

Liebe Gäste,
liebe Cuxhavenerinnen und Cuxhavener,

In dieser Ausgabe nehmen wir Sie mit zur Apfelernte im Cuxland, dorthin, wo regionale 	
Produkte, ländliche Tradition und echte Handarbeit zusammenkommen. Der Duft reifer Äpfel 
und die Freude an frischen, heimischen Erzeugnissen machen diese Zeit zu einem besonderen 
Erlebnis für Einheimische wie Gäste.

Auch kulturell und kulinarisch hat der Herbst viel zu bieten: Der Garten-und Lifestylemarkt 
LebensArt Herbstzauber im Kurpark schafft mit Kunsthandwerk und Dekorationen wunder-	
bare Gelegenheiten zum Bummeln und Verweilen. Beim Craft Beer Festival wiederum steht 
der Genuss im Mittelpunkt. Mit spannenden Braukreationen, geselligem Austausch und 	
guter Musik.

Ein echtes Stück Seefahrtsgeschichte erwartet Sie außerdem mit dem Feuerschiff Elbe 1. 	
Als traditionsreiches Wahrzeichen erzählt es von der engen Verbindung unserer Region 	
zur Schifffahrt, zur Elbe und zur Nordsee und ist immer einen Besuch wert.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Entdecken und eine erlebnisreiche Zeit in Cuxhaven!

Im Namen des Cuxtipps-Teams sende ich
Herzliche Grüße

Olaf Raffel
Kurdirektor und Geschäftsführer
Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH

Der Herbst schert hurtig Berg und Tal
Mit kalter Schere ratzekahl.
Der Vogel reist nach warmer Ferne;
Wir alle folgtem ihm so gerne.
Aus „Herbst“ von Joachim Ringelnatz
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HERBSTZAUBER
         am Meeram Meer
LebensArt feiert Premiere im Kurpark Cuxhaven

Der Herbst an der Nordsee hat seinen 
ganz eigenen Zauber. Genau diese be-
sondere Atmosphäre greift der Lebens-

Art Herbstzauber auf und macht den Kurpark 
für drei Tage zu einem Treff punkt für alle, die 
das Schöne, Besondere und Gemütliche lieben.
Für Gäste ist die Veranstaltung ein idealer An-
lass, Cuxhaven auch außerhalb der klassischen 
Sommersaison zu entdecken. Für Einheimi-
sche bietet sie eine neue Gelegenheit, den 
vertrauten Kurpark einmal aus einer anderen 
Perspektive zu erleben: als herbstlich dekorier-
te Flaniermeile mit ausgesuchten Ausstellern, 
kulinarischen Genüssen und einem abwechs-
lungsreichen Begleitprogramm.

Inspiration für den Garten und
die goldene Jahreszeit
Im Mittelpunkt der Messe stehen Schönes und Be-
sonderes aus den Bereichen Wohnen, Garten und 
Lifestyle. Ausgewählte Aussteller präsentieren stil-
volle Wohnaccessoires, herbstliche Dekorationen, 
Floristik, Mode, Schmuck und liebevoll ausgewähl-
te Geschenkideen. Wer sein Zuhause passend zur 
Jahreszeit gestalten möchte, findet hier zahlreiche 
Anregungen.

Auch Gartenfreunde kommen auf ihre Kosten. 
Gerade im Oktober beginnt die Zeit, in der Beete 
vorbereitet, Blumenzwiebeln gesetzt und Terras-
sen winterfest gemacht werden. Beim LebensArt 
Herbstzauber gibt es Ideen für die Gartensaison 
über den Herbst hinaus: winterharte Pflanzen, 
Stauden, Blumenzwiebeln, Feuerkörbe und dekora-
tive Elemente zeigen, wie Garten und Balkon auch 
in der kühleren Jahreszeit einladend bleiben.

Genussmomente 
Regionale und internationale Spezialitäten laden 
zum Probieren, Schlemmen und Mitnehmen ein. 
Ob herzhafte Köstlichkeiten, süße Versuchungen 
oder besondere Feinkost für zuhause. 

Ein Ausflugsziel für die ganze Familie
Livemusik und kreative Mitmachaktionen für Kin-
der ergänzen das Angebot. Während die Erwach-
senen zwischen Dekoration, Pflanzen, Mode und 
Genussständen stöbern, können Kinder selbst aktiv 
werden und den Tag spielerisch erleben.
So entsteht ein neues Veranstaltungsformat, das 
perfekt zur Jahreszeit passt – entspannt, genussvoll 
und inspirierend. 

HERBSTZAUBER
     
LebensArt feiert Premiere im Kurpark Cuxhaven

D
Art Herbstzauber auf und macht den Kurpark 
für drei Tage zu einem Treff punkt für alle, die 
das Schöne, Besondere und Gemütliche lieben.
Für Gäste ist die Veranstaltung ein idealer An-
lass, Cuxhaven auch außerhalb der klassischen 

volle Wohnaccessoires, herbstliche Dekorationen, 
Floristik, Mode, Schmuck und liebevoll ausgewähl-
te Geschenkideen. Wer sein Zuhause passend zur 
Jahreszeit gestalten möchte, findet hier zahlreiche 
Anregungen.

Auch Gartenfreunde kommen auf ihre Kosten. 
Gerade im Oktober beginnt die Zeit, in der Beete 
vorbereitet, Blumenzwiebeln gesetzt und Terras-
sen winterfest gemacht werden. Beim LebensArt 
Herbstzauber gibt es Ideen für die Gartensaison 
über den Herbst hinaus: winterharte Pflanzen, 
Stauden, Blumenzwiebeln, Feuerkörbe und dekora-
tive Elemente zeigen, wie Garten und Balkon auch 
in der kühleren Jahreszeit einladend bleiben.

55

9. bis 11. Oktober 2026 von 11-19 Uhr
Eintritt: 9 € (Kinder bis 15 Jahre frei)
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APFELERNTE

Cuxhaven kennt man als Ort für Schiff e, Möwen 
und salzige Brisen. Doch nur wenige Kilometer 
landeinwärts zeigt sich eine andere Seite der 

Küstenregion. Dort liegen Höfe, Obstgärten, kleine 
Hofläden und Selbstbedienungsstände. Wer im Spät-
sommer oder Herbst unterwegs ist, findet hier frische 
Äpfel, Birnen, Säfte, Honig, Gemüse und oft auch ein 
Gespräch mit den Menschen, die diese Landschaft 
bewirtschaften.

in Cuxhaven 
und umzu

Frisch vom Hof statt aus dem Regal

Ein Anlaufpunkt für Apfelfreunde ist der
SB-Hofl aden Himmel&Erden der Familie 

Thimm in Nordleda. Dort werden hauptsäch-
lich Äpfel und Birnen sowie saisonales Gemüse 
angeboten. In der Apfelsaison dürfen Gäste 
sogar selbst pflücken. Der Hofladen ist als 
Selbstbedienungsangebot angelegt, daher lohnt 
es sich, Kleingeld oder passende Zahlungsmög-
lichkeiten im Blick zu haben. 

Auch der Obsthof Hahl in Osterbruch
bringt die Küste in den Apfel. Dort gibt es 

im 24 Stunden Automaten unter anderem im 
Seeklima gereifte Äpfel, Apfelsaft und zur pas-
senden Zeit Süßkirschen aus eigenem Anbau. 

In Hechthausen lädt der Obsthof Mahler 
mit einem Selbstbedienungslädchen zum 

unkomplizierten Einkauf ein. Zum saisonalen 
Angebot gehören Erdbeeren, Kirschen, Äp-
fel und weiteres Obst. Der Hinweis „Bitte an 
Kleingeld denken“ gehört hier fast schon zur 
charmanten Hofladenromantik. Für Gäste, die 
das südliche Cuxland erkunden, ist der Hof ein 
schöner Stopp zwischen Ausflug, Spaziergang 
und Heimweg. 

Wer direkt in Cuxhaven nach Obst vom 
Hof sucht, findet mit dem Obsthof Eckhoff  

eine weitere Adresse. Dort werden je nach 
Saison Äpfel, Birnen, Kirschen, Pflaumen, 

Zwetschgen, Erdbeeren, Stachelbeeren, Johan-
nisbeeren und weitere Früchte angeboten. Auch 
Apfelsaft, Quitten und andere Obstprodukte ge-
hören zum Sortiment. 

Der Obstbaubetrieb Uelzen in Ihlienworth
wird in vierter Generation geführt und hat 

sich auf den Anbau von Äpfeln, Birnen, Kir-
schen und Erdbeeren spezialisiert. Die Erzeug-
nisse sind auf Wochenmärkten in Bremerhaven 
und in vielen Edeka Märkten der Region erhält-
lich. Auch die Appelkist in Ihlienworth passt 
gut in eine kulinarische Tour durchs Cuxland. 
Der Hofladen bietet Obst, Gemüse, Eier und wei-
tere Produkte an, darunter auch Äpfel.

Frisch vom Hof statt aus dem Regal
Frisch vom Hof statt aus dem Regal
Frisch vom Hof statt aus dem Regal

Lecker,
regional &
nachhaltig!

C
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REEDEREI 
CASSEN EILS 
REEDEREI 
CASSEN EILS 

Eine schöne Ergänzung zur Hofladenrunde ist das 
Ernteprojekt „Gelbes Band“ des Zentrums für Er-
nährung und Hauswirtschaft Niedersachsen, kurz 
ZEHN. Die Idee ist einfach und wirkungsvoll: Wer 
einen Obstbaum oder Obststrauch besitzt und nicht 
alles selbst ernten kann, markiert ihn mit einem 
gelben Band. Dieses Band signalisiert, dass hier 
kostenlos und ohne vorherige Rücksprache Obst 
für den Eigenbedarf gepflückt werden darf. 

Auch im Kreis Cuxhaven ist das Gelbe Band be-
kannt. Ein gelbes Band am Baum ist eine ausdrück-
liche Einladung zum Ernten von Äpfeln, Birnen 
oder anderem Obst für den eigenen Bedarf. Für 
Urlauber ist das eine wunderbare Möglichkeit, die 
Landschaft achtsam zu erleben. Wichtig ist dabei: 
Nur markierte Bäume beernten, nur reifes Obst 
pflücken, nichts beschädigen und nur so viel mit-
nehmen, wie man selbst verbrauchen kann.

Bilder: © Florian Trykowski

Das Gelbe Band des ZEHN

Tipp zum Schluss: Wochenmarkt in Cuxhaven
Wer frisches Obst aus der Region nicht direkt auf dem Hof kaufen möchte oder den Hofladenbesuch mit einem Stadtbummel verbinden will, sollte den Cuxhavener Wochenmarkt einplanen. Immer mittwochs und samstags bieten Händlerinnen und Händler dort frische Produkte an.

 Neben Gemüse, Käse, Brot, Blumen und anderen Spezialitäten findet man auch Äpfel, Birnen und weiteres saisonales Obst. Besonders praktisch für Urlauber: Der Markt lässt sich wunderbar mit einem Spaziergang durch die Innenstadt, einem Kaffee oder einem Ausflug zum Hafen verbinden.

!
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Äpfel ernten Äpfel auslesen Äpfel verkosten

© Florian Trykowski

Tipp:
Altänder Apfelwochen von August bis Oktober
Infos und Termine unter: www.tourismus-altesland.de
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ELBE 1
CUXHAVENS 

SCHWIMMENDES WAHRZEICHEN

Wer in Cuxhaven an der Hafenkante steht, begegnet einem 
Schiff, das mehr ist als ein maritimes Denkmal. Das Leucht-
feuerschiff ELBE 1, mit bürgerlichem Namen Bürgermeister 
O’Swald, erzählt von einer Zeit, in der sichere Navigation 
noch nicht von Satelliten, digitalen Karten und automa-

tischen Tonnen geprägt war. Es war ein schwimmender 
Leuchtturm, ein wachsamer Posten vor der Elbmündung und 
für viele Seeleute das erste verlässliche Zeichen, dass sie die 
Einfahrt in einen der wichtigsten Schifffahrtswege Europas 
erreicht hatten.

CUX
TIPP ELBE 1
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ELBE 1
CUXHAVENS 

SCHWIMMENDES WAHRZEICHEN
Mit Feuerbekämpfung hatte ein Feuerschiff 

allerdings nichts zu tun. Sein Feuer war 
ein Leuchtfeuer, weithin sichtbar über 

Wasser, geschaffen, um Schiffen Orientierung zu 
geben. Die ELBE 1 wurde 1948 von der Meyer 
Werft in Papenburg abgeliefert und auf einer Po-
sition in der Elbmündung stationiert, die für die 
Schifffahrt von entscheidender Bedeutung war. 

Wer aus der Nordsee kam und die Elbe anlaufen 
wollte, fand in diesem Schiff einen sicheren Weg-
weiser durch ein anspruchsvolles Revier mit Strö-
mungen, Sandbänken und Untiefen.

An Bord lebten und arbeiteten 15 Mann. Die ELBE 
1 war kein Schiff, das Routen befuhr, sondern ein 
Schiff, das blieb. Genau darin lag ihre Aufgabe. 
Sie markierte eine feste Position und machte diese 
Stelle sichtbar, hörbar und per Funk auffindbar.

Der Schriftzug ELBE 1 am Rumpf bezeichnete 
nicht den eigentlichen Schiffsnamen, sondern die 
Position, auf der das Feuerschiff lag. Für einlau-
fende Schiffe war diese Position die erste wichtige 
Navigationsmarke in der Elbmündung. Weiter in 
Richtung Cuxhaven folgten früher weitere Feuer-
schiffe mit den Bezeichnungen Elbe 2, Elbe 3 und 
weitere. Zeitweise gab es sogar ein Feuerschiff 
Elbe 5 in der Nähe der Kugelbake. So entstand 
ein ganzes System schwimmender Orientierungs-
punkte, das die Schifffahrt sicher durch das Revier 
führte.

Über vier Jahrzehnte erfüllte die Bürgermeister 
O’Swald diese Aufgabe. Doch mit dem technischen 
Fortschritt veränderte sich die Navigation grundle-
gend. Elektronische Systeme, moderne Seezeichen 
und unbemannte Anlagen machten die großen 
besetzten Feuerschiffe nach und nach entbehrlich. 
1988 wurde die ELBE 1 aus dem aktiven Dienst 
genommen. Zunächst ersetzte man sie durch ein 
deutlich kleineres unbemanntes Feuerschiff. Heu-
te markiert an ihrer früheren Position eine An-
steuerungstonne den Weg.

Damit endete jedoch nicht die Geschichte des 
Schiffes. Die ELBE 1 wurde erhalten und fand eine 
neue Aufgabe als Museumsschiff. Heute liegt sie 
in Cuxhaven und kann besichtigt werden, sofern 
sie nicht gerade unterwegs ist. 

Denn anders als viele historische Schiffe ist die 
Bürgermeister O’Swald weiterhin fahrtüchtig. In 
den Sommermonaten unternimmt sie regelmäßig 
Reisen auf Nordsee und Ostsee. Gäste können an 
diesen Fahrten teilnehmen und erleben, wie sich 
maritime Geschichte anfühlt, wenn Maschinen, 
Deck, Brücke und Leuchtfeuer nicht nur ausge-
stellt, sondern lebendig sind.

Das Schiff gehört der Stadt Cuxhaven. Betrieben, 
gepflegt und instand gehalten wird es von den eh-
renamtlichen Mitgliedern des Feuerschiff Vereins 
ELBE 1 von 2001 e.V. Ihr Engagement sorgt dafür, 
dass dieses besondere Stück Seefahrtsgeschichte 
nicht nur bewahrt, sondern auch erfahrbar bleibt.

Technische Daten der ELBE 1

Länge: rund 55 Meter

Breite: etwa 9,55 Meter

Tiefgang: ungefähr 4,72 Meter

Ankerkette: 250 Meter lang

Leuchtfeuer: 15 Meter über der Wasserlinie

Sichtweite des Leuchtfeuers: 
bis zu 22 Seemeilen bei klarer Sicht

Nebelsignal: kräftiges Schallsignal zur 
Orientierung bei schlechter Sicht

Peilfunkfeuer: Langwellensignal als 
zusätzliche Navigationshilfe

Auf dem Feuerschiff Elbe 1 
kann man auch heiraten. 
Alle Infos dazu gibt es beim
Standesamt Cuxhaven.

UNSER TIPP:

CUXTIPPS 9  |  2026
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WISSENSWERTES

CCRRAAFFTT BBEEEER

Im Mittelpunkt stehen Bierspezialitäten 
von nationalen, internationalen und regi-
onalen Brauereien. Auch die Cuxhavener 

Braumanufaktur Bake Bier ist vertreten. Besu-
cherinnen und Besucher können verschiedene 
Sorten probieren, neue Brauereien kennenler-
nen und sich mit anderen Gästen austauschen. 
Wer kein Bier trinken möchte, findet ebenfalls 
passende Alternativen. Angeboten werden un-
ter anderem Wein, Cocktails und alkoholfreie 
Getränke.

Das Festival findet unter den Kastanien des 
Kurparks statt. Die Stände sind rund um 
Sitzbereiche mit Tischen und Bänken aufge-
baut, sodass man in Ruhe probieren, essen 
und zusammensitzen kann. Am Abend sorgt 
handgemachte Rockmusik von der großen Au-
ßenbühne für Unterhaltung. Wenn die Bäume 
beleuchtet werden, bekommt das Gelände eine 
besondere Festivalstimmung.

Auch kulinarisch bietet das Craft Beer & Gour-
met Festival mehr als klassische Imbissan-
gebote. Auf die Gäste warten lecker Burger, 
internationale Gerichte, frische Salate und 
Fischbrötchen. Damit eignet sich das Festival 
nicht nur für Bierfans, sondern auch für alle, 
die gerne Street Food und neue Geschmacks-
richtungen ausprobieren.

Besonders am Samstag, den 03. Oktober, lohnt 
sich der Besuch mit der ganzen Familie. Von 
14:30 bis 17:00 Uhr organisiert das Fun Team 
ein Spielefest. Ab 17 Uhr tanzen alle Kinder 
bei der Kinderdisco. Das Craft Beer & Gourmet 
Festival verbindet regionale Braukultur, inter-
nationale Spezialitäten, gutes Essen und Mu-
sik in einer lockeren Umgebung. Für Einhei-
mische und Gäste ist es eine gute Gelegenheit, 
Cuxhaven im Herbst von einer genussvollen 
Seite kennenzulernen.

Auch kulinarisch bietet das Craft Beer & Gour-
met Festival mehr als klassische Imbissan-
gebote. Auf die Gäste warten lecker Burger, 
internationale Gerichte, frische Salate und 

im Cuxhavener Kurpark
R

Auch kulinarisch bietet das Craft Beer & Gour-Auch kulinarisch bietet das Craft Beer & Gour-

Vom 01. bis 04. Oktober 2026 findet das Craft Beer & Gourmet 
Festival statt. Rund um den Tag der Deutschen Einheit wird der 
Kurpark vier Tage lang zum Treff punkt für alle, die besondere 
Biere, gutes Essen und eine entspannte Atmosphäre mögen.

WAS IST 
CRAFT BEER?
Craft Beer ist handwerklich gebrautes 
Bier, bei dem Qualität, Geschmack und 
Kreativität im Mittelpunkt stehen. Oft 
wird es von kleineren Brauereien oder 
Braumanufakturen hergestellt, die mit 
besonderen Hopfensorten, Malzen, Hefen 
und Brauverfahren arbeiten. Dadurch ent-
stehen Biere mit ganz unterschiedlichen 
Aromen, von fruchtig und frisch über wür-
zig bis kräftig und malzig. Im Unterschied 
zu vielen industriell gebrauten Standard-
bieren geht es beim Craft Beer häufig um 
individuelle Rezepturen und besondere 
Geschmackserlebnisse. 

INFO:
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ANZEIGE

18. – 20.09.26

DEINE AUSZEIT 
AM MEER ReTreat

NatuResp   nse
CUXHAVEN Die Kraftort-Reise an der Nordsee

Lass den Alltagsstress hinter dir und begib dich auf eine 
inspirierende Reise zu dir selbst. Begleitet von der Reso-
nanz-Expertin Sabine Schulz entdecken wir ausgewählte 
Cuxhavener Kraftorte im Wald, in der Heide und am Meer. 
Durch sanfte Bewegung, echte Ruhe und Meditation ver-
binden wir uns mit der Natur. Als zuverlässige Spiegel für 
diese Reflexion nutzen wir die 4 Elemente und die 12 Stern-
zeichen – um die eigenen Bedürfnisse neu zu entdecken 
und unserer Körper-Intelligenz wieder zu vertrauen.
Jede und jeder für sich und gemeinsam als kleine,
vertrauensvolle Gemeinschaft.

Freu dich auf:
• Achtsamkeit, Bewegung und Stille in der Natur.
• gemeinsame Touren zu ausgewählten Cuxhavener Kraft-

orten (Strand, Küstenheiden, Wald) – optional per Rad.
• wertschätzenden Austausch mit Gleichgesinnten.
• Wissen & Inspiration (inkl. exkl. Sternwarten-Vortrag).
• einen geschützten Raum für deine persönliche 

Entschleunigung.
• Gruppengröße exklusiv im kleinen Kreis (6 bis max. 12).

495 € p.P. (inkl. Seminarprogramm, Snacks 
und Getränke vor Ort). Unterkunft & Mahlzeiten exklusive 
(Empfehlungen geben wir gerne!).

Mobilität: Bring dein eigenes Rad mit oder leihe dir ein 
Premium E-Bike über uns (31 €/Tag).

Veranstaltungsort: 
HOLYDOG Academy.

Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH, Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven, T. 04721 404-0, F. 04721 404-198, www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

Infos, Ablauf und Anmeldung:
cuxhaven-naturesponse.de/retreat »

Abschalten, Natur erleben 
und neue Kraft schöpfen. 

Eine achtsame Reise zu dir selbst.
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HIGHLIGHTS

Kartenvorverkauf
Ticket-Center 
in der Kugelbake-Halle oder
www.eventim.de

Öffnungszeiten:
Mo.– Fr.   10 – 12 Uhr 

und 14 – 17 Uhr
Sa.  10 – 12 Uhr

Ab 01.10.
Mo.-Fr.  10-12 Uhr 
  und 14-16 Uhr

Telefon   04721/404444

E-Mail  
Ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de

Strandstraße 80
27476 Cuxhavenwww.nordseeheilbad-cuxhaven.de

HIGHLIGHTS
VERANSTALTUNGS- AAA

Mi. 30.09.26 | 20 Uhr

Jochen Malmsheimer - 
Halt mal, Schatz!
In gewohnter Tresenleser-Manier präsentiert er 
Auszüge aus seinem Buch „Halt mal Schatz“.
Es wird auch gelacht und das nicht selten aus 
Schadenfreude. Und weil es ein Buch ist, kann 
man alles auch für sich noch mal nachlesen und 
überprüfen und weil Jochen Malmsheimer ehr-
lich ist, kann man alles für bare Münze nehmen.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 30 €

So. 04.10.26 | 19-21 Uhr

Schlongonges - 
Themaverfehlung
Lisa-Marie Fritz aka Schlongonges ist wie der 
Künstler-Name schon sagt, eine alleinstehende 
Power-Maschine. Mit ihrem Programm „Thema-
verfehlung“ und ihrem sexy Akzent bringt sie 
selbst jeden Franzosen zum Schmelzen und eure 
Lachmuskeln auf Hochtouren. Ein Abend mit 
Schlongonges wird sagenhaft!

Veranstaltungssaal Windjammer | Eintritt: 33,25 €

Fr.-So. 09.-11.10.26 | 11-19 Uhr

LebensArt Herbstzauber
Der LebensArt Herbstzauber Cuxhaven öffnet im 
Kurpark Döse seine Tore und lädt zu einer stilvol-
len Herbstmesse rund um Wohnen, Garten und 
Lifestyle ein. Aussteller präsentieren Deko, Wohn-
accessoires, Floristik, Mode, Schmuck, Geschen-
kideen sowie winterharte Pfl anzen und Outdoor-
Highlights, begleitet von Kulinarik, Livemusik und 
Familienaktionen.

Kurpark | Eintritt: 9 €; Kinder und Jugendliche  
bis 15 Jahre frei
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HIGHLIGHTS

Do.-Sa. 01.-03.10.26 | 14-24 Uhr
So. 04.10.26 | 13-19 Uhr
Craft Beer & Gourmet Festival
Exklusive Brauereien aus Deutschland präsentieren
ihre Craft Beer Spezialitäten.
Dazu gibt es allerhand kulinarische Spezialitäten 
zu entdecken! Ein tägliches Musikprogramm sowie 
ein tolles Kinderfest am Samstag runden das 
Festival ab.

Kurpark | Eintritt: frei

Do. 15.10.26 | 19:30 Uhr        
Komische Nacht
Die Komische Nacht bietet einen bunten und aufre-
genden Querschnitt durch die aktuelle Comedysze-
ne. In jedem Spielort treten an einem Abend
sechs Comedians auf. Das Beste: Ihr müsst nicht 
von Lokal zu Lokal wandern, um verschiedene Co-
medians sehen zu können. Ihr braucht euch ledig-
lich eine Eintrittskarte für euren Lieblingsort holen 
und bekommt mehrere Künstler*innen „serviert“.

Eintritt: 30,70 €

Sa. 17.10.26 | 20-22 Uhr                      
QUEENZ of Piano
Im schier unendlichen Piano Cosmos sprengen 
die QUEENZ OF PIANO die Grenzen zwischen 
klassischer Klaviermusik und der elektrisieren-
den Atmosphäre eines Popkonzerts. Mit virtuoser 
Präzision und tiefem musikalischen Verständnis 
verbinden die beiden Pianistinnen Klassik mit 
energiegeladenen Beats, E-Musik mit U-Musik und 
Hochkultur mit Popkultur. 

Kugelbake-Halle | Eintritt: 53,90-61,95 €

Sa. 14.11.26 | 10-15 Uhr

Bambinimarkt
Stöbern Sie an den vielen verschiedenen Ständen. 
Angeboten werden Kinderkleidung, Spielzeug und 
weiterer Kinder- und Babybedarf.  
Das Fun Team steht mit einem kleinen Bastel- und 
Spielangebot bereit.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 3 €

Di. 17.11.26 | 18-20 Uhr      

K-POP Live!
Die Hits. Die Moves. Die Show
K-POP Live! ist das perfekte Erlebnis für alle Fans,
die den Vibe endlich live spüren möchten. Freut 
Euch auf Songs, inspiriert von internationalen 
Superstars wie BTS, SEVENTEEN, BLACKPINK, TWICE 
und KATSEYE sowie die Hits aus dem beliebten 
Netflix-Film „K-Pop Demon Hunters“.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 46,90-67,90 €

Sa. 21.11.26 | 10-15 Uhr

Küsten-Style –  
der Frauenflohmarkt
Von Frauen für Frauen. Entdecke eine große Aus-
wahl an moderner Kleidung, Accessoires, Schuhen 
und Schmuck in allen Größen und für jedes Alter. 
Stöbere in einer Vielzahl von Second-Hand-Ange-
boten und finde deine neuen Lieblingsstücke zu 
tollen Preisen.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 3 €
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Um in stressigen Situationen einen kühlen 
Kopf zu bewahren, ist es wichtig, seine 
psychischen Widerstandskräfte zu fördern 
und aufrechtzuerhalten. Kostenbeitrag: ab 
22,50 €. Anmeldung unter 04721 70070950 
oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

10:00 - 15:00 Selbstbehauptung und 
Selbstverteidigung für Frauen
Wahrnehmungsfähigkeit und Achtsam-
keit werden geschult, Selbstbewusstsein 
und Durchsetzungsfähigkeit gestärkt und 
Selbstverteidigungstechniken geübt. Es 
sind keine sportlichen Voraussetzungen 
notwendig. Viele Tipps und Tricks werden 
in der Theorie und Praxis vermittelt. Kos-
tenbeitrag: ab 22,50 €. Anmeldung unter 
04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

VERANSTALTUNGEN
vom 12. September bis 9. Oktober

Die Veranstaltungen werden in 
Zusammenarbeit mit Fremdveranstaltern 
durchgeführt, die dann für Programminhalte, 
Termine und die Rahmenbedingungen 
verantwortlich sind.

Änderungen vorbehalten.
Bitte beachten Sie, dass Veranstaltungen  
auch ausfallen können.

          für Kinder oder Jugendliche geeignet

Samstag, 12.09.2026

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, 
Gemüse, u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 16:00 Landfrauenmarkt
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, 
Joghurt, Honig, Seife, frische Sträuße, 	
Trockengestecke, Handarbeiten und 	
vieles mehr aus der Region und eigener 
Herstellung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

10:00 - 15:00 Workshop: Resilienz im Alltag
Bewusstwerdung eigener Ressourcen, 
Grenzen setzen, Maßnahmen zur Förde-
rung der eigenen psychischen Gesundheit. 

VERANSTALTUNGEN
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10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Humor als Glaubens- und 
Lebenshilfe
Hanns-Dieter Hüsch: Vergnügt, erlöst, be-
freit sein. Tägliche Andacht mit Impulsen 
für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 14:00 - 15:30 Familienworkshop: 
Gipscollage mit Muscheln (ab 3 J.) 
Fundstücke aus dem Spülsaum werden auf 
einem Teller mit Gips eingedrückt und mit 
Bernsteinsplittern ergänzt. Kostenbeitrag: 
9 €/ Werkstück. Anmeldung unter 	
www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus 
Döse, Strandhausallee/Deich 

14:00 - 16:00 Besichtigung Modelleisenbahn
Modellbahn im Maßstab 1:87 (H0) mit 
einer Größe von 10x4 Meter. Infos unter 
www.emc-cuxhaven.de. Eintritt frei.
Am Bahnhof, Anbau Stellwerk Cs

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Führungen durch den 
Leuchtturm Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lam-

penraum - mit vielen Infos über die Arbeit 
der Leuchtturmwärter, sowie die Technik 
des Leuchtfeuers und einem traumhaften 
Blick auf die Elbmündung. Dauer jeweils ca. 
15 Min., es kann zu Wartezeiten kommen. 
Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 €.
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, 
Alte Marsch/Döschers Trift

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation 
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und Gefüh-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken 
mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segenszu-
spruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Sonntag, 13.09.2026

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Sorgen werfen für Anfänger und Fortge-
schrittene. Gemeinschaft erleben, Beten 
und Gottes Wort hören.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 15:30 Natureum Niederelbe: Führung 
durch die Ausstellung
Sturmflut 1976: Die teils über 100 Jahre 
alten Deiche können an vielen Orten im 
Kehdinger Land nicht standhalten. 

VERANSTALTUNGEN
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15 Min., es kann zu Wartezeiten kommen. 
Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 €.
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, 
Alte Marsch/Döschers Trift

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 
80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Jahreszeiten des Lebens
Frühling. Tägliche Andacht mit Impulsen 
für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, 
Anfänger, oder die, die im Herzen noch 
Cowboy sind. Anmeldung unter
0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

14:00 - 15:30 Gesprächsangebot auf der 
Trauerbank
Ein Angebot der Hospizgruppe Cuxhaven. 
Eintritt frei. Holstenplatz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 16:30 Kaffeestunde beim ADFC
Wir tauschen uns über Radinfrastruktur aus 
und diskutieren aktuelle Entwicklungen 
und Herausforderungen.
ADFC-Infoladen, Bürgerbahnhof, 	
Am Bahnhof 1

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener 
Skatclubs. Anmeldung bis 18:20 Uhr 	
unter 0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Leutweinstr. 1

20:00 - 20:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxo-
phon mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er 
Bilder und Impulse auf der Leinwand, die 
zum Weiterdenken anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Dienstag, 15.09.2026

10:00 - 12:00 Führungen durch den 
Leuchtturm Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lam-
penraum - mit vielen Infos über die Arbeit 
der Leuchtturmwärter, sowie die Technik 
des Leuchtfeuers und einem traumhaften 
Blick auf die Elbmündung. Dauer jeweils ca. 

Die Wassermassen strömen weit ins Hinter-
land und richten immensen Schaden an.	
Infos und Anmeldung unter		
www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

17:00 Norddeutscher Abend mit dem 
Olenbrooker Schlüsenchor
Genießen Sie den Abend mit traditionell 
norddeutscher Musik und schunkeln Sie zu 
den Liedern vom Olenbrooker Schlüsen-
chor. Eintritt frei.
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92, 
Deichseite

Montag, 14.09.2026

 10:30 - 12:30 Altenbrucher Strandpiraten 
im Watt 
Wer wohnt denn hier im Elbwatt, warum 
sind die Wiesen salzig und wo ist der 
Schatz der Strandpiraten? Familien-Wat-
texkursion und Schatzsuche am Weltschiff-
fahrtsweg Elbe. Kostenbeitrag: 10 € (ab 
6 J.), 7 € (3-5 J.). Anmeldung erforderlich 
unter 0172 8295082 oder 
moin@watt-land-fluss.de.
Treffpunkt: Campingplatz Altenbruch, 
Altenbrucher Bahnhofstr. 112

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks-
lieder, Schlager und Popsongs. Auf die 
Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation 
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und Gefüh-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken 
mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

17:00 - 19:00 Deutsches Sportabzeichen
Der Grodener SV nimmt die zu erbringen-
den Leistungen in den Kategorien Ausdau-
er, Kraft, Schnelligkeit und Koordination ab. 
Gäste sind herzlich willkommen!
Sportplatz Grodener Schule, Papenstraße

18:00 - 18:30 Abendgedanken
In Gottes Hand meine Zeiten.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 20:15 Hitze. Cuxhaven. 
Klimaanpassung.
Vortrag. Cuxhaven steht, wie viele Städte, 
vor besonderen Herausforderungen durch 
den Klimawandel. Was Hitze für Mensch 
und Stadt bedeutet. Die Veranstaltung 
beleuchtet die Folgen von Hitze und zeigt, 
vor welchen Aufgaben Städte stehen. 
Vorherige Anmeldung bei der VHS der 
Stadt Cuxhaven, 04721 70070950 oder 
vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

18:30 - 20:00 Ehrenamt in der Hospizgruppe 
Cuxhaven
Informationsveranstaltung. Lebensbeglei-
tung für liebe Mitmenschen in der letzten 
Lebensphase durch Zeit schenken, Dasein, 
Gespräche, Unternehmungen, zur Seite ste-
hen u.v.m. Infos unter www.hospizgruppe-
cuxhaven.de oder 04721 5109255
Hospiz-Geschäftsstelle, Kasernenstr. 1

Mittwoch, 16.09.2026

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, 
Gemüse, u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaber-
geführte Adressen. Genießen Sie ausge-
suchte Kostproben, teilweise zum Mitneh-
men und lernen Sie die kulinarische Vielfalt 
Cuxhavens, von regional bis südländisch, 
kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

10:00 - 11:00 Führung Schloss Ritzebüttel
Besichtigen Sie den historischen und 
kulturellen Kern der Stadt Cuxhaven. 
Kostenbeitrag: Erw. 4,00 €, Ki. 2,00 €.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Jahreszeiten des Lebens
Sommer. Tägliche Andacht mit Impulsen 
für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)
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Boden spannt sich dabei von der extrem 
harten Arbeit auf den Fischdampfern bis zu 
den heutigen hochmodernen Fangfabrik-
schiffen und Hochseekuttern. 
Eintritt: Erw. 5 €.
Neufelder Str. 13 (Eingang vom Platz vor 
dem Museum Windstärke 10)

20:00 VHS-Kino: Der verlorene Mann
Eine berührende Geschichte über Verges-
sen und Erinnern, über Liebe und Freund-
schaft, über das Älterwerden und Jungblei-
ben, über Abschied und den Mut, neu zu 
beginnen. Eintritt: 7,50 €. 
Bali-Kino-Center, Holstenstraße 5

Donnerstag, 17.09.2026

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 
10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 11:30 VHS: Internet und Handy für 
Senioren
Eine Veranstaltung zur Information und 
Orientierung. Sie bietet Raum für Zuhören, 
Nachdenken und Fragen und soll helfen, 
die Bedeutung digitaler Medien im heuti-
gen Alltag besser einzuordnen. 
Kostenbeitrag: ab 7,50 €. Anmeldung unter 
04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

11:00 - 12:30 Kirchenführung in und um den 
Lüdingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der 
Geschichte der St. Jacobi-Kirche, dem Ort 
Lüdingworth und dem Land Hadeln. 
Kostenbeitrag: 5 € / Ki. und Jug. frei.
St. Jacobi-Kirche zu Lüdingworth, 
Jacobi Str. 24a

11:00 Strandkorbandacht
„Zeit für mich - Zeit für Gott am Meer” - 
Meditation, Musik, Gebete und Gespräche.
Treffpunkt: an der Herz Jesu Kirche, 
Strichweg 5c

11:00 - 11:30 Jahreszeiten des Lebens
Herbst. Tägliche Andacht mit Impulsen für 
den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung
Bringen Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Per-
sonalausweis u. Schlüssel für Packtaschen 
u. Akku mit. Gravur 15 €, Klebetechnik 10 €.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, Am 
Bahnhof 1

 16:00 - 17:00 Omas lesen vor
„Ich bin ein Kind und ich habe Rechte“. Far-
benfroh und poetisch, aber dennoch un-
missverständlich, werden die wichtigsten 
Kinderrechte vorgestellt. Das Bilderbuch 
für Kinder von vier bis acht Jahren wird in 
gemütlicher Atmosphäre vorgelesen und 
kindgerecht um Spielmaterial ergänzt.
Stadtbibliothek Cuxhaven, 
Kapitän-Alex.-Str. 1

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation 
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und Gefüh-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken 
mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 19:30 Deutsches Sportabzeichen
Ob jung oder alt – das Deutsche Sportab-
zeichen ist für alle, die Lust auf Bewegung, 

14:30 Bridge-Turnier
Tauchen Sie ein in das Traditionsspiel 
und spielen Sie gemeinsam mit dem 
Bridgeclub Cuxhaven. Anmeldung 
unter 04721 663826.
Fleischhut-Passage, 1.Stock, Auf dem Delft

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Klön-Café
Treffpunkt für Cuxhavener und Gäste. 
Geselliges Miteinander, Klönen und 
Spielen.
Bürgerküche Cuxhaven, 
Kapitän-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter 
04721/394411 oder per Mail: ringelnatz@
ewetel.net. Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € für die 
Führung.Joachim-Ringelnatz-Museum, 
Südersteinstr. 44

15:30 - 18:00 Duhner Minipilgerweg
Auf einem 4km Rundgang regen 10 Sta-
tionen zum Austausch über den eigenen 
Lebensweg an. Eintritt frei.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 Norddeutscher Abend
Die Akkordeonfreunde Cuxhaven nehmen 
Sie mit auf ihre musikalische Reise.
Freuen Sie sich auf einen unterhaltsamen 
Abend mit bekannten Liedern. Eintritt frei.
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92, 
Deichseite

19:00 - 20:00 Film: Abgefischt
Die Entwicklung der Hochseefischerei im 
Nordatlantik in den letzten 60 Jahren. Der 
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Spaß und ein bisschen Herausforderung 
haben. Gäste sind herzlich willkommen! 
Strichwegsportplatz, Strichweg 127

20:00 - 20:30 Abendgedanken
Alles hat seine Zeit.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 Norddeutscher Krimiabend
Das System (Mord in Bremerhaven) von Mi-
chael Broemmel. Kaum hat Kriminalhaupt-
kommissar Schweers seinen ersten Fall in 
Bremerhaven abgeschlossen, wird er in 
einen Strudel von Ereignissen gerissen, der 
für die kleine Stadt an der Wesermündung 
ungewöhnlich ist. Die Frauenleiche, die 
man im Serverraum des Alfred-Wegener-
Instituts findet, ist durch einen Stromschlag 
ums Leben gekommen … Eintritt frei. 
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92, 
Deichseite

Freitag, 18.09.2026

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour
Erkunden Sie die liebevoll geführten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen 

VERANSTALTUNGEN

Sie auf die engagierten und ideenreichen 
Cuxhavener, die hinter diesen Adressen 
stehen. Freuen Sie sich auf interessante 
Kostproben. Kostenbeitrag: 23 €. 
Anmeldung unter 0160 8413437. 
Bürgerbahnhof Cuxhaven, 
vor der Tourist-Info

11:00 - 11:30 Jahreszeiten des Lebens
Winter. Tägliche Andacht mit Impulsen für 
den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)
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Atmung und Achtsamkeit, um Blockarden 
zu lösen und Selbstheilungskräfte zu akti-
vieren. Kostenbeitrag: ab 50 €. 
Anmeldung unter 04721 70070950 oder 
vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Jahreszeiten des Lebens
Zeiten und Ewigkeiten. Tägliche Andacht 
mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, An-
fänger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, S
ahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

 13:00 - 15:00 Abenteuer Wald (ab 4 J.) 
Wir lernen den Wald als Lebensraum für 
Tiere und Pflanzen kennen. Spiele und Akti-
onen machen den Wald zu einem spannen-
den Erlebnisraum für Klein und Groß. Lange 
Kleidung, festes Schuhwerk, Insekten- und 
Zeckenschutz empfohlen. Anmeldung 
unter 01522 8612559 (WhatsApp möglich). 
Kostenbeitrag: Erw. 10 €, Ki. 8 €.
Parkplatz am Lohmsmoor in Sahlenburg

14:00 - 16:00 Besichtigung Modelleisenbahn
Modellbahn im Maßstab 1:87 (H0) mit einer 
Größe von 10 x 4 Meter. Infos unter 
www.emc-cuxhaven.de. Eintritt frei.
Am Bahnhof, Anbau Stellwerk Cs

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Führungen durch den 
Leuchtturm Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lam-
penraum - mit vielen Infos über die Arbeit 
der Leuchtturmwärter, sowie die Technik 
des Leuchtfeuers und einem traumhaften 
Blick auf die Elbmündung. Dauer jeweils ca. 
15 Min., es kann zu Wartezeiten kommen. 
Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 €.
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, 
Alte Marsch/Döschers Trift
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 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anzünden für Notleidende.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:30 - 21:30 Abend am Hafen
Erleben Sie einen stimmungsvollen 
Abend mit maritimer Musik im einmaligen 
Ambiente der Shanty-Chor-Messe direkt 
am Alten Fischereihafen. Mit dem Shanty-
Chor Cuxhaven unter der Leitung von Udo 
Brozio. Shanty-Chor-Messe, 
Kapitän-Alexander-Str. 34

Samstag, 19.09.2026

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Ge-
müse, u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 15:00 Qi Gong und Kinesiologie
Harmonie für Körper, Geist und Seele – 
Energie zum Fließen bringen durch Bewe-
gung und Achtsamkeit. Beide Methoden 
nutzen sanfte Bewegungen, bewusste 
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16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation 
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und
 Gefühlen in der Ausrichtung auf 
Gott - Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher 
Segenszuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Sonntag, 20.09.2026

10:00 - 16:00 Red Bull Wattlauf
Laufen, bevor das Meer kommt! Mitten 
durch das Wattenmeer geht es über den 

Sand, Schlick, Priele und knöcheltiefes 
Wasser zur Insel Neuwerk und zurück - 
immer mit der Flut im Nacken. 
Alle Informationen und Anmeldung unter 
www.redbull.com/wattlauf.
Sparkassen-BeachArena, 
Cuxhavener Str., Strandpromenade

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
(Un-)Heilszeiten. Gemeinschaft erleben, 
Beten und Gottes Wort hören.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe: 
Zurück in die Steinzeit 
Zurück in die Zeit unserer Vorfahren. 
Antworten auf viele Fragen werden auf 
dem steinzeitlichen Lagerplatz im Elbe-
Küstenpark beantwortet. Eintritt: 5 € zzgl. 
Eintrittspreis. Infos und Anmeldung unter 
www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Trauercafé Cuxhaven
In lockerer Atmosphäre Kaffee und Kuchen 
mit Mitmenschen in ähnlichen Lebenssitu-
ationen genießen. Ohne Voranmeldung.
Tagespflege MobiCur, Wagnerstr. 22
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16:00 - 17:30 DNA-Künstlerfamilien
Die Schwestern Anouchka und Katharina 
Hack sind seit frühester Kindheit nicht nur 
durch ihre biologische DNA untrennbar 
verbunden - mit der Musik ist ihnen eine 
zweite, künstlerische DNA gewachsen. In 
einer Musikerfamilie aufgewachsen, impro-
visieren, fantasieren und inszenieren die 
beiden Musikerinnen seit sie denken kön-
nen. Eintritt: 25 €. Tickets und weitere Infos: 
Kulturinformation, Schlossgarten 2, 04721 
62213 oder stadt-cuxhaven.reservix.de.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

17:00 Klassisches Gitarrenkonzert
mit Jan Richert. Lassen Sie sich mitnehmen 
in die zauberhafte Welt der klassischen, 
spanischen Gitarre mit Musik von der 
Renaissance bis zur Neuzeit.
Martinskirche, Vorwerk 3

Montag, 21.09.2026

08:00 Fahrendes Museum
Mit dem Museums-Feuerschiff „Elbe 1” 
nach Helgoland. Aufenthalt auf der Insel: 
ca. 4 Stunden. Fahrtkosten: Erwachsene 75 € 
/ Kinder 35 €. Auskünfte und Buchungen 
unter buchung@elbe-1.de oder 
04721 4243820.
Anleger Alte Liebe

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, 
Volkslieder, Schlager und Popsongs. 
Auf die Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener 
Skatclubs. Anmeldung bis 18:20 Uhr 
unter 0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Leutweinstr. 1

20:00 - 20:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxo-
phon mit CD-Begleitung. Dazu projiziert 
er Bilder und Impulse auf der Leinwand, 
die zum Weiterdenken anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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Dienstag, 22.09.2026

10:00 - 12:00 Waldbaden
für Trauernde und pflegende Angehörige. 
Ein Angebot der Hospizgruppe Cuxhaven. 
Infos unter Tel.: 04721 6907661
Am Lohmsmoor an der Bushaltestelle

10:00 - 12:00 Führungen durch den 
Leuchtturm Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lam-
penraum - mit vielen Infos über die Arbeit 
der Leuchtturmwärter, sowie die Technik 
des Leuchtfeuers und einem traumhaften 
Blick auf die Elbmündung. Dauer jeweils ca. 
15 Min., es kann zu Wartezeiten kommen. 
Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 €.
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, Alte 
Marsch/Döschers Trift

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 
80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 

Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Das Gebet, das die Welt 
umspannt
„Vater unser” oder „Unser Vater“? Tägliche 
Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation 
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und Gefüh-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken 
mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

17:00 - 19:00 Deutsches Sportabzeichen
Der Grodener SV nimmt die zu e
rbringenden Leistungen in den 
Kategorien Ausdauer, Kraft, Schnelligkeit 
und Koordination ab. Gäste sind herzlich 
willkommen!
Sportplatz Grodener Schule, Papenstraße
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17:00 - 18:30 VHS: Internet und Handy für 
Senioren
Eine Veranstaltung zur Information und 
Orientierung. Sie bietet Raum für Zuhören, 
Nachdenken und Fragen und soll helfen, 
die Bedeutung digitaler Medien im heuti-
gen Alltag besser einzuordnen. 
Kostenbeitrag: ab 7,50 €. Anmeldung unter 
04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

18:00 - 18:30 Abendgedanken
Zum Herbst-Beginn.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 20:00 Briefmarken- und Münzsammler
Tausch- und Infoveranstaltung. Die Samm-
ler haben Erfahrungen und können zum 
Aufbau einer Sammlung viel erklären. 
Altes Vereinshaus Schwarz-Weiß, Feldweg 
66, Treffpunkt: rechter Gang, rechtes Ge-
bäude am Parkplatzende

19:00 - 20:00 Vortrag: Der rote und graue Flint
Ein Vortrag von Dr. Martin Segschneider. 
Schon in der Steinzeit haben Menschen 
auf Helgoland Feuerstein abgebaut, um 
Werkzeuge daraus herzustellen. Archäolo-
gische Funde aus diesem Material reichen 
von Dänemark bis in die Niederlande 
und zeichnen ein interessantes Bild von 
Seefahrt, frühem Handel und Austausch 
im Nordseeraum während der Stein- und 
Bronzezeit. Kostenbeitrag: 4 €.
Museum Windstärke 10, Ohlroggestr. 1 

Mittwoch, 23.09.2026

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, Ge-
müse, u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
führte Adressen. Genießen Sie ausgesuchte 
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und 
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxha-
vens, von regional bis südländisch, kennen. 
Kostenbeitrag: 33 € / Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

10:00 - 11:00 Führung Schloss Ritzebüttel
Besichtigen Sie den historischen und kultu-
rellen Kern der Stadt Cuxhaven. 
Kostenbeitrag: Erw. 4,00 €, Ki. 2,00 €.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

11:00 - 11:30 Das Gebet, das die Welt 
umspannt
Reicht Gottes Reich? Tägliche Andacht mit 
Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

14:30 Bridge-Turnier
Tauchen Sie ein in das Traditionsspiel und 
spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut-Passage, 1.Stock, Auf dem Delft

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Klön-Café
Treffpunkt für Cuxhavener und Gäste. Ge-
selliges Miteinander, Klönen und Spielen.
Bürgerküche Cuxhaven, 
Kapitän-Alexander-Str. 50
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15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter 
04721/394411 oder per Mail: ringelnatz@
ewetel.net. Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € für die 
Führung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, 
Südersteinstr. 44

16:00 - 17:30 Bibel hautnah (Bibliolog)
Die Gruppe versetzt sich in biblische Figu-
ren, spricht aus deren Sicht und erlebt so 
die biblische Geschichte hautnah mit. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:45 - 19:00 Maritimes Sicherheitszentrum 
Cuxhaven
Rund um die Uhr arbeiten die Beschäftig-
ten der maritimen Sicherheitsbehörden 
in einem Gemeinsamen Lagezentrum See 
(GLZ-See) zusammen zur Gewährleistung 
der maritimen Sicherheit an der gesam-
ten deutschen Küste. Der Referent stellt 
Struktur und Zuständigkeiten des MSZ vor. 
Kostenbeitrag: 8 €. Anmeldung erforderlich 
unter 04721 70070950 oder
vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

18:00 Norddeutscher Abend 
„Die Grafen zur See“ präsentieren bekannte 
Titel ebenso wie eigene Stücke – jedoch 
nicht im klassischen Gewand, sondern neu 
interpretiert und rhythmisch vielseitig. 
Shanty goes Schlager und me(e)hr – lassen 
Sie sich überraschen! Eintritt frei.
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92, 
Deichseite

20:00 VHS-Kino: Sommer auf Asphalt
Les lebt schnell, spontan und unbeschwert. 
Tagsüber rast sie als Fahrradkurierin durch 
Hamburg, nach Feierabend stürzt sie 
irgendwo mit ihren Freunden ab. Sie lebt 

ihr Leben ohne Verantwortung und denkt 
keine Sekunde über die Zukunft nach. Das 
ändert sich, als auf einmal ihr Vater Bert 
nach langer Funkstille vor der Tür steht. 
Eintritt: 7,50 €. 
Bali-Kino-Center, Holstenstraße 5

Donnerstag, 24.09.2026

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 
10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 18:00 Markenschuhe-
Schnäppchenbörse
Große Auswahl zu kleinen Preisen: Schuhe, 
Taschen, Rucksäcke.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:30 Kirchenführung in und um den 
Lüdingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der 
Geschichte der St. Jacobi-Kirche, dem Ort 
Lüdingworth und dem Land Hadeln. 
Kostenbeitrag: 5 €/Ki. und Jug. frei.
St. Jacobi-Kirche zu Lüdingworth, 
Jacobi Str. 24a

11:00 - 11:30 Das Gebet, das die Welt 
umspannt
Ist „täglich Brot“ alles? Tägliche Andacht 
mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. Anmeldung 
erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation 
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und Gefüh-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken 
mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 19:30 Deutsches Sportabzeichen
Ob jung oder alt – das Deutsche Sportab-
zeichen ist für alle, die Lust auf Bewegung, 
Spaß und ein bisschen Herausforderung 
haben. Gäste sind herzlich willkommen! 
Strichwegsportplatz, Strichweg 127

18:00 - 18:30 Abendgedanken
Brotkrümel zum Überleben.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Freitag, 25.09.2026

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 
€. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour
Erkunden Sie die liebevoll geführten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen 
Sie auf die engagierten und ideenreichen 

Cuxhavener, die hinter diesen Adressen 
stehen. Freuen Sie sich auf interessante 
Kostproben. Kostenbeitrag: 23 €. 
Anmeldung unter 0160 8413437. 
Bürgerbahnhof Cuxhaven,
vor der Tourist-Info

11:00 - 11:30 Das Gebet, das die Welt 
umspannt
Ist Vergebung so einfach? Tägliche An-
dacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

13:00 - 18:00 Landfrauenmarkt
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, 
Joghurt, Honig, Seife, frische Sträuße, 
Trockengestecke, Handarbeiten und vieles 
mehr aus der Region und eigener Herstel-
lung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle,
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Glaubenspraxis heute
Vortrag und Gespräch. „Wie die Evangelischen 
in Deutschland ihre Schuld bekannten.“                   
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

16:00 - 19:45 VHS: Kochen und Backen ohne 
Mehl
Gesunde, ballaststoff- und eiweißreiche 
Gerichte ohne Mehl – einfach und alltags-
tauglich zubereitet. Vorgestellt werden 
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Alternativen zu herkömmlichem Mehl, 
sowie deren praktische Verwendung in 
der täglichen Ernährung. Kostenbeitrag: 
ab 33 € zzgl. Lebensmittelumlage. 
Anmeldung unter 04721 70070950 oder 
vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anzünden für Notleidende.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 - 22:00 Ab in den Schrank
Das passiert jedem mal: eine SMS an die 
falsche Adresse verschicken. „Ich habe 
Lust auf Dich“ sollte an seine neueste 
Eroberung gehen. Eine Sekunde nicht 
aufgepasst, ein Moment der Ablenkung, 
ein Augenblick der Unachtsamkeit und aus 
Versehen ist die SMS stattdessen an seine 
Ex gegangen. Der Abend hat schlecht 
angefangen und entwickelt sich definitiv 
immer katastrophaler. 
Eintritt: ab 13 €. Tickets und Infos: Kultur-
information, Schlossgarten 2, 04721 62213 
oder stadt-cuxhaven.reservix.de.
Stadttheater Cuxhaven, Rathausstr. 21

Samstag, 26.09.2026

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, 
Gemüse, u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 16:00 Landfrauenmarkt
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, 
Joghurt, Honig, Seife, frische Sträuße, 
Trockengestecke, Handarbeiten und vieles 
mehr aus der Region und eigener Herstel-
lung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

10:00 - 13:45 VHS: Entzündungsfrei durchs 
Leben
Entdecke die transformative Kraft der ent-
zündungshemmenden Ernährung. Tauche 
ein in die Theorie hinter Entzündungspro-
zessen im Körper und lerne, wie gezielte 
Ernährung diese beeinflussen kann. 
Kostenbeitrag: ab 33 € zzgl. Lebensmittel-
umlage. Anmeldung unter 
04721 70070950 oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

10:00 - 12:30 Workshop: Fit in 10 Minuten
10 Minuten Training mit leichten Übungen 
reichen aus, um unterstützende Muskula-
tur aufzubauen und zu erhalten, Bänder 
und Sehnen sanft zu dehnen, die Körper-
haltung und -spannung zu optimieren. 
Viele wertvolle Infos rund um das Thema 
und Übungen für Zuhause. Kostenbeitrag: 
ab 17 €. Anmeldung unter 04721 70070950 
oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 
80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Das Gebet, das die Welt 
umspannt
Zieht Loben nach oben? Tägliche Andacht 
mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, 
Anfänger, oder die, die im Herzen noch 
Cowboy sind. Anmeldung unter
0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

14:00 - 16:00 Besichtigung Modelleisenbahn
Modellbahn im Maßstab 1:87 (H0) mit einer 
Größe von 10 x 4 Meter. Infos unter www.
emc-cuxhaven.de. Eintritt frei.
Am Bahnhof, Anbau Stellwerk Cs

14:00 - 17:00 Repair Café
Defekte technische Geräte werden in 
ihrem Beisein auf Fehler überprüft und 
- wenn möglich - gegen eine Spende 
repariert. Wartezeiten können bei Kaffee, 
Tee und Kuchen überbrückt werden. 
Eintritt frei.
Mehrgenerationenhaus, Abendrothstr. 25 

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Führungen durch den 
Leuchtturm Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lam-

penraum - mit vielen Infos über die Arbeit 
der Leuchtturmwärter, sowie die Technik 
des Leuchtfeuers und einem traumhaften 
Blick auf die Elbmündung. Dauer jeweils ca. 
15 Min., es kann zu Wartezeiten kommen. 
Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 €.
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, Alte 
Marsch/Döschers Trift

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation 
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und Gefüh-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken 
mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segenszu-
spruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:30 - 21:00 Leslie Malton und Felix von 
Manteuffel lesen
Eine eindringliche Lesung über Krieg, 
Schuld, Sprache und Selbsttäuschung 
– ohne Anklage, ohne Beschönigung: 
Will Quadflieg hält von März 1945 bis 
September 1946 seine Erlebnisse fest: 
das Vorrücken der Roten Armee, Bomben-
nächte, Angst und Verzweiflung – und 

seinen unbedingten Willen, weiter Theater 
zu spielen. Jahrzehnte später rekonstru-
iert seine Tochter Roswitha anhand von 
Tagebuch und Briefen jene 104 Tage und 
tritt in einen imaginären Dialog mit dem 
Vater. Tickets und Infos: Kulturinformation, 
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder unter 
https://stadt-cuxhaven.reservix.de
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

20:00 Konzert: Wildes Holz
Freuen Sie sich auf Party-Mucke aus 
vier Jahrhunderten, dargeboten auf drei 
einfachen Holzinstrumenten mit dem 
schon legendären Wildes Holz-Furor! 
Weitere Infos: jazzundfolkcuxhaven.de.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstr. 1

Sonntag, 27.09.2026

10:00 - 18:00 Natureum Niederelbe: 
Tag des Hundes
Aktionstag rund um den Hund. Hunde-
schulen führen ihre Arbeit vor, zahlreiche 
Stände mit schönen Accessoires, leckeren 
Snacks und Hundeeis. Holen Sie sich Infos 
bei Hundeschulen, im Bereich der Tierme-
dizin oder bei ehrenamtlichen Organisa-
tionen. Außerdem ist Leonid Beljakov mit 
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seiner Comedy-Dog-Show zu Gast. Hunde 
sind herzlich willkommen. Weitere Infos 
unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Zum Frauensonntag 2026: „Rut & Noomi - 
Zwei Frauen“. Gemeinschaft erleben, Beten 
und Gottes Wort hören.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 Geführte Ausritte 
durch Heide, Wald und Wattenmeer in 
Kleingruppen. 
Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

Montag, 28.09.2026

09:00 - 18:00 Ponyreiten für Kinder (ab 5 J.)
Geführter Ausritt (ca. 30 min.) auf einem 
großen Pony. Du darfst reiten und deine 
Familie begleitet dich auf diesem Spazier-
gang. Dieser Ausritt ist ein Einzelritt und 
daher etwas ganz Besonderes. Mitzubrin-
gen sind Helm, lange Hose und festes 
Schuhwerk. Kosten: 30 €. Anmeldung nur 
per WhatsApp unter 0174 9365668.
Dorfplatz Stickenbüttel, Windeichenweg

11:00 - 12:00 Offenes Singen - mal anders
Mit Kai Rudl am Piano sind Sie eingeladen, 
einen ausgewählten Potpourri aus geist-
lichen und weltlichen Schlagern, Gassen-
hauern und Popsongs mitzusingen! 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

VERANSTALTUNGEN
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18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener 
Skatclubs. Anmeldung bis 18:20 Uhr 
unter 0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Leutweinstr. 1

19:30 - 21:00 Krimilesung mit Mathijs Deen
„Die Lotsin”. Eine Wissenschaftlerin ist 
über Bord gegangen und die Polizei tappt 
im Dunkeln. Da gibt eine Lotsin wichtige 
Hinweise und auch die Spuren an der 
geborgenen Leiche sprechen für Mord... 
Eintritt: 15 €. 
Stadtbibliothek Cuxhaven, 
Kapitän-Alex.-Str. 1

Dienstag, 29.09.2026

10:00 - 12:00 Führungen durch den 
Leuchtturm Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lam-
penraum - mit vielen Infos über die Arbeit 
der Leuchtturmwärter, sowie die Technik 
des Leuchtfeuers und einem traumhaften 
Blick auf die Elbmündung. Dauer jeweils ca. 
15 Min., es kann zu Wartezeiten kommen. 
Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 €.
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, 
Alte Marsch/Döschers Trift

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 

„Kai der Tränen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:45 Menschen unterwegs: 	
Bibelfliesen
Die Schöpfung. Tägliche Andacht mit 
Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, 
Anfänger, oder die, die im Herzen noch 
Cowboy sind. Anmeldung unter
0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation 
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und Gefüh-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken 
mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:30 Kraftquelle in Wort und Ton
Geistliche Lesung mit Flötenmusik.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:00 Musik als Jungbrunnen für 
Körper und Geist
Stars von Weltruf aus Wissenschaft und 
Musik: Prof. Dr. med. Eckart Altenmüller, 
weltbekannter Neurologe, Hirnforscher 
und Dipl. Musiker. Goran Stevanovich, 
Dozent für Akkordeon an der Hochschule 
für Musik, Theater und Medien, Hannover, 
Matthias Matzke, internationaler Star der 
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Akkordeonszene, 2-facher Weltmeister 
auf dem Akkordeon. Moderation: Norbert 
Balzer. Eintritt: 10 €. Tickets erhältlich bei 
der Kulturinformation, Schlossgarten 2, 
04721 62213
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

Mittwoch, 30.09.2026

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, 
Gemüse, u. v. m. Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inha-
bergeführte Adressen. Genießen Sie 
ausgesuchte Kostproben, teilweise zum 
Mitnehmen und lernen Sie die kulinarische 
Vielfalt Cuxhavens, von regional bis südlän-
disch, kennen. Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

10:00 - 11:00 Führung Schloss Ritzebüttel
Besichtigen Sie den historischen und 
kulturellen Kern der Stadt Cuxhaven. 
Kostenbeitrag: Erw. 4,00 €, Ki. 2,00 €.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:45 Menschen unterwegs: 
Bibelfliesen
Die Arche Noah. Tägliche Andacht mit 
Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, Strandstr. 
80 (Treffpunkt)

14:30 Bridge-Turnier
Tauchen Sie ein in das Traditionsspiel und 
spielen Sie gemeinsam mit dem Bridge-
club Cuxhaven. 
Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut-Passage, 1.Stock, Auf dem Delft

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Klön-Café
Treffpunkt für Cuxhavener und Gäste. Ge-
selliges Miteinander, Klönen und Spielen.
Bürgerküche Cuxhaven, 
Kapitän-Alexander-Str. 50
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Abfahrt Altenbruch
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Kugelbake

Grimmers-
hörn

Entfernung
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Erweiterte Hafen- 
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Jacobi d.Ä.

Küstenheide
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Rettungs-
station

Verkehrs-übungs-platz derPolizei

Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH

Seeflughafen
Cuxhaven-
Nordholz

Surf-Point
Sahlenburg

AdventureGolf
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Worth-
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Neuwerk (März – Okt.) 
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     (April – Okt.) 
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Radwege

Wanderwege (gar nicht oder nur 
bedingt zum Radfahren geeignet)

Zertifizierte Tourist-Informationen

CUXLINER-Buslinie u. -Haltestellen

Einkaufszentrum

Strandpromenade

Naturerlebnis-Pfad

H

Shopping

ca. 1000 m

Deichwanderwege

Spielplatz

Hafen-Bereich

Stand: Juni  2024
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Feuerschiff
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Natureum
Niederelbe

Rettungs-
station

FKK-Strand
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Rettungsstation
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Dicke Berta

Strandhaus Döse
Gästeraum

Veranstaltungssaal Windjammer, Gästeraum

Kirche 
St. Nicolai

Kitesurfen
Surfen

Steubenhöft
Hapag-Halle

Kitesurfen
April – Oktober

Das Blaue 
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Abfahrt Altenbruch
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15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter 
04721/394411 oder per Mail: ringelnatz@
ewetel.net. Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € für die 
Führung. Joachim-Ringelnatz-Museum, 
Südersteinstr. 44

15:30 - 18:00 Duhner Minipilgerweg
Auf einem 4km Rundgang regen 10 Sta-
tionen zum Austausch über den eigenen 
Lebensweg an. Eintritt frei.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 Norddeutscher Abend
mit den Sohl´nborger Büttpeddern. Genie-
ßen Sie den Abend mit traditionell nord-
deutscher Musik und schunkeln Sie zu den 
traditionellen Liedern. Eintritt frei.
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92, 
Deichseite

19:00 - 20:00 Film: Bedrohung aus Nordwest
Am 3. Januar 1976 ließ ein Orkantief die 
Pegelstände bei Cuxhaven auf bisher un-
bekannte Höhen ansteigen. In Sahlenburg 
entstanden Millionenschäden. 50 Jahre 
nach dem Ereignis zeigt Cuxhavens Mari-
timfilmer Günther Ennulat eindrucksvoll, 
welchen Gefahren die Stadt durch Sturm-
fluten ausgesetzt war. Eintritt: Erw. 5 €.
Neufelder Str. 13 (Eingang vom Platz vor 
dem Museum Windstärke 10)

20:00 - 22:30 Jochen Malmsheimer - Halt mal, 
Schatz!
In gewohnter Tresenleser-Manier präsen-
tiert er Auszüge aus seinem Buch „Halt 
mal Schatz!”. Es wird gelacht und das nicht 
selten aus Schadenfreude. Und weil es ein 
Buch ist, kann man alles auch für sich noch 
mal nachlesen und überprüfen und weil er 
ehrlich ist, kann man alles für bare Münze 

nehmen. Eintritt: 30 €. Tickets erhältlich im 
Ticket-Center der Kugelbake-Halle oder 
auf reservix.de.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

20:00 VHS-Kino: Nachbeben
Auf der Schlaganfallstation eines Kranken-
hauses beginnt der Tag für die erfahrene 
Neurologin Alexandra wie so viele zuvor: zu 
wenig Personal, ein ständiger Kampf gegen 
die Uhr. Als der 18-jährige Oliver mit seiner 
Mutter Camilla die Station betritt, wirkt sein 
Zustand zunächst unspektakulär. Alexandra 
stuft seine Symptome als harmlos ein, eine 
Kollegin äußert leise Zweifel. Oliver wird 
nach Hause geschickt, doch nur kurze Zeit 
später bricht er in der Station zusammen … 
Eintritt: 7,50 €. 
Bali-Kino-Center, Holstenstraße 5

Donnerstag, 01.10.2026

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 
10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle,
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

11:00 - 12:30 Kirchenführung in und um den 
Lüdingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der 
Geschichte der St. Jacobi-Kirche, dem Ort 
Lüdingworth und dem Land Hadeln. Kos-
tenbeitrag: 5 € / Ki. und Jug. frei.
St. Jacobi-Kirche zu Lüdingworth,
Jacobi Str. 24a

11:00 - 11:45 Menschen unterwegs: 
Bibelfliesen
Engel um Jakob. Tägliche Andacht mit 
Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 14:00 - 15:00 Robben und Wale vor unserer 
Haustür (ab 6 J.) 
Themenvortrag in unserer Dauerausstel-
lung. Kostenbeitrag: 6 € / erm. 5 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

 14:00 - 23:00 Herbstfleckenmarkt 
Traditioneller Jahrmarkt: Eine bunte 
Mischung aus Los- und Spielbuden, 
Fahrgeschäften, gemütlichen Biergärten 
und Imbiss-Ständen. 
Ritzebütteler Marktplatz

14:00 Craft Beer & Gourmet Festival
Exklusive Brauereien aus Deutschland 
präsentieren ihre Craft Beer Spezialitäten. 
Dazu gibt es allerhand kulinarische 
Spezialitäten zu entdecken! Mit wechseln-
dem Musikprogramm am Abend.
Kurpark, Strandstr. 80

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. Anmeldung 
erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung
Bringen Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Perso-
nalausweis u. Schlüssel für Packtaschen u. 
Akku mit. Gravur 15 €, Klebetechnik 10 €.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, 
Am Bahnhof 1

VERANSTALTUNGEN
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16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation 
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und Gefüh-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken 
mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:30 Kraftquelle in Wort und Ton
Geistliche Lesung mit Flötenmusik.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

20:00 Club der toten Dichter
20 Jahre Club der toten Dichter – Ein 
Jubiläum, das es zu feiern gilt, mit einem 
besonderen Dichter und einem besonde-
ren Gastsänger! Eintritt: VVK 32 €, AK 34 €. 
Weitere Infos und Tickets: Kulturinforma-
tion, Schlossgarten 2, 04721 62213 oder 
stadt-cuxhaven.reservix.de.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

Freitag, 02.10.2026

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, 
Gemüse, u. v. m. Beethovenallee

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 

VERANSTALTUNGEN

„Kai der Tränen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour
Erkunden Sie die liebevoll geführten 
Adressen in der Cuxhavener Innenstadt. 
Treffen Sie auf die engagierten und ide-
enreichen Cuxhavener, die hinter diesen 
Adressen stehen. Freuen Sie sich auf 
interessante Kostproben. Kostenbeitrag: 23 €. 
Anmeldung unter 0160 8413437. 
Bürgerbahnhof Cuxhaven, 
vor der Tourist-Info

11:00 - 11:45 Menschen unterwegs: 
Bibelfliesen
Mose - Rettung mit Gottes Hilfe. Tägliche 
Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz



36

KREISKARTE



37

KREISKARTE



38

VERANSTALTUNGEN

12:30 Mehrtagesfahrt mit der „Elbe 1”
Mit dem Museums-Feuerschiff „Elbe 1” zu 
einem Wochenende nach Hamburg vom 
2. bis 4. Oktober 2026. Sie wohnen und 
essen an Bord. Auskünfte und Buchungen 
unter buchung@elbe-1.de oder 
04721 4243820.
Anleger Alte Liebe

 14:00 - 23:00 Herbstfleckenmarkt 
Traditioneller Jahrmarkt: Eine bunte Mi-
schung aus Los- und Spielbuden, Fahr-
geschäften, gemütlichen Biergärten und 
Imbiss-Ständen. Heute: Schnibbeltag - aus 
den „Cuxhavener Nachrichten“ Gutscheine 
ausschneiden und an fast allen Geschäften 
sparen. Ritzebütteler Marktplatz

14:00 Craft Beer & Gourmet Festival
Exklusive Brauereien aus Deutschland 
präsentieren ihre Craft Beer Spezialitäten. 
Dazu gibt es allerhand kulinarische Spezi-
alitäten zu entdecken! Mit wechselndem 
Musikprogramm am Abend.
Kurpark, Strandstr. 80

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anzünden für Notleidende.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Samstag, 03.10.2026

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:45 Menschen unterwegs: 
Bibelfliesen
Jona und der Walfisch. Tägliche Andacht 
mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, An-
fänger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

 14:00 - 23:00 Herbstfleckenmarkt 
Traditioneller Jahrmarkt: Eine bunte Mi-
schung aus Los- und Spielbuden, Fahr-
geschäften, gemütlichen Biergärten und 
Imbiss-Ständen.
Ritzebütteler Marktplatz

14:00 Craft Beer & Gourmet Festival
Exklusive Brauereien aus Deutschland 
präsentieren ihre Craft Beer Spezialitäten. 
Dazu gibt es allerhand kulinarische Spezi-
alitäten zu entdecken! Mit wechselndem 
Musikprogramm am Abend. Heute mit 
Spielfest für Kinder.
Kurpark, Strandstr. 80

 14:30 - 18:00 Spielfest und Kinderdisco im 
Kurpark 
Es erwartet euch von 14:30-17 Uhr ein 
abwechslungsreiches Familienprogramm 
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mit Spielwiese, Bastelangebot, Kinder-
schminken und Glitzertattoos. 
Auch Jan Cux und Cuxi werden dabei sein. 
Zum Abschluss erwarten euch von 17-18 Uhr 
Christian Hüser und das Fun Team mit der 
Disco für Kinder. 
Eintritt frei. Kurpark, Strandstr. 80

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation 
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und 
Gefühlen in der Ausrichtung auf Gott - 
Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segenszu-
spruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Sonntag, 04.10.2026

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:00 Urlauberfestgottesdienst
Aufruf zum Lob Gottes zum Erntedank. 
„Unser tägliches Brot gib uns heute”.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 Geführte Ausritte 
durch Heide, Wald und Wattenmeer in 
Kleingruppen. Anmeldung unter 
0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

13:00 - 19:00 Craft Beer & Gourmet Festival
Exklusive Brauereien aus Deutschland 
präsentieren ihre Craft Beer Spezialitäten. 
Dazu gibt es allerhand kulinarische Spezi-
alitäten zu entdecken! Mit wechselndem 
Musikprogramm am Abend.
Kurpark, Strandstr. 80

 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe: 
Bernstein schleifen 
Gehen Sie mit dem Bernstein auf Tuchfüh-
lung und stellen selbst ein individuelles 
Schmuckstück her. Kostenbeitrag: 5 € Mate-
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rialkosten zzgl. Eintritt. Anmeldung und 
Infos unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

 14:00 - 23:00 Herbstfleckenmarkt 
Traditioneller Jahrmarkt: Eine bunte Mi-
schung aus Los- und Spielbuden, Fahr-
geschäften, gemütlichen Biergärten und 
Imbiss-Ständen.
Ritzebütteler Marktplatz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 Benefizkonzert mit den Highland 
Paddies
Eine Veranstaltung anlässlich des Welt-
hospiztages 2026, Spenden werden am 
Ausgang zugunsten der Angebote der 
Hospizgruppe Cuxhaven erbeten.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

17:00 Gitarrenkonzert 
mit Klaus Wladar. Spanische Musik, Klassik, 
Tango, Jazz und mehr. Eintritt frei.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:00 - 21:00 Schlongonges - 
Themaverfehlung
Lisa-Marie Fritz aka Schlongonges ist wie 
der Künstler-Name schon sagt, eine allein-
stehende Power-Maschine. Mit ihrem Pro-
gramm „Themaverfehlung“ und ihrem sexy 
Akzent bringt sie selbst jeden Franzosen 
zum Schmelzen und eure Lachmuskeln auf 
Hochtouren. Ein Abend mit Schlongonges 
wird sagenhaft! Eintritt: 33,25 €. 
Tickets erhältlich im Ticket-Center der 
Kugelbake-Halle oder reservix.de.
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92, 
Deichseite 

Montag, 05.10.2026

 14:00 - 23:00 Herbstfleckenmarkt 
Traditioneller Jahrmarkt: Eine bunte Mi-
schung aus Los- und Spielbuden, Fahr-
geschäften, gemütlichen Biergärten und 
Imbiss-Ständen. Heute: Familientag mit 
Ermäßigungen an allen Geschäften und 
Höhenfeuerwerk zum Abschluss.
Ritzebütteler Marktplatz

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener 
Skatclubs. Anmeldung bis 18:20 Uhr unter 
0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Leutweinstr. 1

19:00 - 22:00 Spieleabend für Erwachsene
Für alle, die gerne mal wieder gemein-
schaftlich mit Würfeln, Karten oder Figuren 
spielen wollen. Eintritt frei.
Stadtbibliothek Cuxhaven, 
Kapitän-Alexander-Str. 1

Dienstag, 06.10.2026

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-

terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Die Gabe Gottes ist das ewige Leben in 
Christus Jesus, unserem Herrn. Tägliche 
Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, An-
fänger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

14:00 - 15:30 Gesprächsangebot auf der 
Trauerbank
Ein Angebot der Hospizgruppe Cuxhaven. 
Eintritt frei. Holstenplatz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

Mittwoch, 07.10.2026

08:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst,
Gemüse, u. v. m. Beethovenallee
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10:00 - 16:00 Schneidemühler Heimatstube
Schneidemühl gestern und heute. Material 
aus der Vergangenheit und der Gegenwart. 
Es steht Ihnen eine umfangreiche Biblio-
thek zur Verfügung. Eintritt frei.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
führte Adressen. Genießen Sie ausgesuchte 
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und 
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxha-
vens, von regional bis südländisch, kennen. 
Kostenbeitrag: 33 € / Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

10:00 - 11:00 Führung Schloss Ritzebüttel
Besichtigen Sie den historischen und kultu-
rellen Kern der Stadt Cuxhaven. 
Kostenbeitrag: Erw. 4,00 €, Ki. 2,00 €.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Jesus Christus spricht: Kehrt um und glaubt 
an das Evangelium. Tägliche Andacht mit 
Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

14:30 Bridge-Turnier
Tauchen Sie ein in das Traditionsspiel und 
spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut-Passage, 1. Stock, Auf dem Delft

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Klön-Café
Treffpunkt für Cuxhavener und Gäste. Ge-
selliges Miteinander, Klönen und Spielen.
Bürgerküche Cuxhaven, 
Kapitän-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung 
unter 04721/394411 oder per Mail:
ringelnatz@ewetel.net. 
Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € für die Führung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, 
Südersteinstr. 44

19:00 - 21:00 Ankerplatz
Trauer-Gesprächsangebot für Trauernde 
am Abend.
Hospiz-Geschäftsstelle, Kasernenstr. 1

20:00 VHS-Kino: Vivaldi und Ich
Damiano Michieletto verwebt in seinem 
Spielfilmdebut die Biographie des weltbe-
rühmten Komponisten Antonio Vivaldi (Die 
vier Jahreszeiten) mit dem Schicksal einer 
jungen Waise, die in der Musik die Inspira-
tion findet, ihr Leben in die eigene Hand zu 
nehmen. Eintritt: 7,50 €. 
Bali-Kino-Center, Holstenstraße 5

Donnerstag, 08.10.2026

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 
10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

VERANSTALTUNGEN
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10:00 - 12:00 Vogelbeobachtung an der Küste
Entlang des Sahlenburger Strandes bis zur 
Duhner Heide. Die typischen Vögel werden 
vorgestellt. Es gibt einiges über ihr viel-
fältiges Leben zu erfahren. Falls Fernglas 
vorhanden, bitte mitbringen. 
Kostenbeitrag: 11 € / erm. 9 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen”. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:30 Kirchenführung in und um den 
Lüdingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der 
Geschichte der St. Jacobi-Kirche, dem Ort 
Lüdingworth und dem Land Hadeln. 
Kostenbeitrag: 5 € / Ki. und Jug. frei.
St. Jacobi-Kirche zu Lüdingworth, 
Jacobi Str. 24a

11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Keinem von uns ist Gott fern. Tägliche 
Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

13:30 - 16:30 Salzwiesen-Expedition mit allen 
Sinnen
Eintauchen in einen extremen Lebensraum. 
Auf dieser Ranger-Expedition in die Wildnis 

der Salzwiese wird dieser Lebensraum aus 
neuen Perspektiven kennengelernt, wo das 
Überleben von Zentimetern abhängt und 
wo die Spezialisten die Vielfalt bereichern. 
Kostenbeitrag: 13 € / erm. 11 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. Anmeldung 
erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

20:00 - 21:30 „Die Psyche des Bösen”
Axel Petermann gilt als einer der re-
nommiertesten Experten für ungeklärte 
Tötungsdelikte in Deutschland. Seine 
Veranstaltungen sind weit mehr als klassi-
sche Lesungen. Mit multimedialer Unter-
stützung führt Petermann das Publikum 
an reale Tatorte heran, gibt Einblicke in die 
Arbeit der Fallanalyse und zeigt, wie sich 

aus Spuren und Verhalten Rückschlüsse auf 
Täter ziehen lassen. Eintritt: VVK 20 € / AK 
22 €. Weitere Infos und Tickets: Kulturinfor-
mation, Schlossgarten 2, 04721 62213 oder 
stadt-cuxhaven.reservix.de.
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92, 
Deichseite

Freitag, 09.10.2026

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour
Erkunden Sie die liebevoll geführten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen 
Sie auf die engagierten und ideenreichen 
Cuxhavener, die hinter diesen Adressen 
stehen. Freuen Sie sich auf interessante 
Kostproben. Kostenbeitrag: 23 €. 
Anmeldung unter 0160 8413437. 
Bürgerbahnhof Cuxhaven, 
vor der Tourist-Info

VERANSTALTUNGEN
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11:00 - 19:00 LebensArt Herbstzauber
Stilvolle Herbstmesse rund um Wohnen, 
Garten und Lifestyle. Aussteller präsen-
tieren herbstliche Dekoration, Wohnac-
cessoires, Floristik, Mode, Schmuck und 
besondere Geschenkideen. Im Gartenbe-
reich erwarten dich winterharte Pfl anzen, 
Stauden, Blumenzwiebeln sowie Feuerkör-
be und Outdoor-Highlights. Kulinarische 
Spezialitäten laden zum Genießen vor Ort 
oder zum Mitnehmen ein. Mit Livemusik 
und kreativen Aktionen für Kinder. 
Eintritt: 9 €, Kinder bis 15 J. frei.
Kurpark, Strandstr. 80

11:00 - 11:30 Die Jahreslosung entdecken
Jesus Christus spricht: Ich bin das Licht der 
Welt. Tägliche Andacht mit Impulsen für 
den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 Geführte Ausritte 
durch Heide, Wald und Wattenmeer in 
Kleingruppen. Anmeldung unter
0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

13:00 - 18:00 Landfrauenmarkt
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, 
Joghurt, Honig, Seife, frische Sträuße, 
Trockengestecke, Handarbeiten und vieles 
mehr aus der Region und eigener Herstel-
lung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treff punkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Traditionelle und aktuelle Gebete
mitsprechen, eine Kerze anzünden für 
Notleidende.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

VERANSTALTUNGEN

Ihr Ansprechpartner für 
Werbung in den Cuxtipps

ALINE 
DE BUHR

Media-Sales 
Managerin

+49 4721 585-223

www.cnv-medien.de
debuhr@cnv-medien.de

CHIARA 
BÖWING
Media-Sales 
Managerin

CHIARA 
BÖWING
Media-Sales 
Managerin

+49 4721 585-365

www.cnv-medien.de
boewing@cnv-medien.de
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AUSSTELLUNGEN

AUSSTELLUNGEN

Ab dem 25.07.26 sind unsere
Ölgemälde auf Reisen:
> Buchheim Museum
Bernried am Starnberger See
25.07.  – 30.09.26
> Ernst Barlach Haus
Jenischpark / Hamburg
25.10.26  – 07.02.27

Ab dem 25.07.26 sind unsere

JOACHIM-RINGELNATZ-MUSEUM

SONDERAUSSTELLUNG  12.05.26 – 28.02.27

Leben im Takt der Fischfabrik
Vor 100 Jahren wurde am Elfenweg in Cuxhaven ein 
Frauenwohnheim eröffnet. Es sollte Fischarbeiterin-
nen ein Zuhause bieten. Anlässlich des Jubiläums 
zeigt Cuxhavens maritimes Museum die Sonderaus-
stellung Leben im Takt der Fischfabrik – 100 Jahre 
Frauen-wohnheim am Elfenweg.
Anhand eines reichen Fotoschatzes öffnet diese noch 
einmal die Türen des Wohnheims und lässt eintau-
chen in Leben und Berufsalltag der Bewohnerinnen. 

Die Ausstellung wird vom 01.03. bis 31.10.2026 gezeigt.

Museum Windstärke 10
Ohlroggestr. 1, 27472 Cuxhaven
www.windstaerke10.net 

Ausstellung im WattBz Cuxhaven  ·  5. Juli bis 9. September 2026
UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-Besucherzentrum Cuxhaven, Nordheimstr. 200, 27476 Cuxhaven, Tel. 04721/70070400, www.wattbz.cuxhaven.de

Les Courants de Lumière – 

Ströme des Lichts
Überarbeitete Fotografien/Drucke von Sarah Braeck
wissenschaftliche Begleitung durch Dr. Fanni Aspetsberger vom Max-Planck-Institut für Marine Mikrobiologie

FÜR MARINE MIKROBIOLOGIE

Es hat sich selbst aus mir gemalt
Die Ausstellung wird vom 12.05. bis 28.02.2027 gezeigt.

Joachim-Ringelnatz-Museum
Südersteinstr. 44
Tel. 04721 394411
www.ringelnatzmuseum.de

WattBz Cuxhaven
Nordheimstraße 200, Sahlenburg,
Telefon: 04721/70070400
www.wattbz.cuxhaven.de

Ströme des Lichts
Die Ausstellung wird vom 05.07. bis 30.09.2026 gezeigt.
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GRODENER CHAUSSEE
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*gültig bis zum 03.10.2026. Nur ein Gutschein pro Person / Einkauf einmalig
einlösbar; nur auf vorrätige Ware, ausgenommen: Angebote und bereits re-
duzierte Artikel. Nicht kombinierbar mit anderen Rabattaktionen. Gutschein
bitte an der Kasse abgeben.

Lilienthal Seeberger Landstraße 60
Verden (Aller) Bertha-Benz-Straße 11
Ritterhude Heidkamp 2
Cuxhaven Grodener Chaussee 67 - 69

GebrüderWeingärtnerKG
Geöffnet: Mo - Fr: 9 - 19 Uhr · Sa: 9 - 18 Uhr

WeingaertnerGartencenter
weingaertner-gartencenter.de

FrischerWind
für Ihr Zuhause!

10 2026 Nur ein Gutschein pro Person / Einkauf einmalig
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n unseremGartencenter in Cuxhaven

a

in
10%

G
ül
ti
g
bi
s0
3.
10
.2
02
6



48

Das Wattenmeer erkunden  ab 8 Jahre

Unser Wattführer zeigt Ihnen die Erlebniswelt des 
Nationalparks Niedersächsisches Wattenmeer. 
Sie erhalten Informationen über die Tier- und 
 Pfl anzenwelt dieser faszinierenden Naturlandschaft. 

H&K Wattführungen
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Watt für Alle ab 4 Jahre

Wattspaziergang in kleinen Gruppen mit viel Zeit 
zum Entdecken. Für die Lütten halten wir Kescher 
und Lupe bereit. Buddeln erlaubt – Fragen 
erwünscht.

Gönn dir Watt
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

WATTFÜHRUNGEN
www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

Alle Wattführungen werden von staatlich geprüften 
Wattführern angeboten. Preise sowie nähere 
Informationen erhalten Sie direkt beim Anbieter 
oder in unseremProspekt „Wattwandern“.

Priele und Austern  ab 8 Jahre

Entdecken Sie das Watt vor Sahlenburg. 
Wir wandern durch den großen Priel zu Austern-
bänken und Rettungstürmen.

Gönn dir Watt, 
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Watt-Tour-Maritim
Erklärungen zum Watt, zur modernen Seefahrt mit 
den vorbeifahrenden Ozeanriesen, Kreuzfahrt-
giganten und kleinen Arbeitsschiff en sowie zur 
Geschichte der Seefahrt.

Wunderwelt Watt, 
Anmeldung unter Tel: 0173/7341519

Kleine Karibik ab 8 Jahre

Karibik in Cuxhaven? Genau das ist sie! 
Auf dieser Tour nimmt ihr Wattführer Sie mit auf 
einer der schönsten Wattfl ächen entlang des Welt-
schiff fahrtsweges vor Cuxhaven.

Wunderwelt Watt, Anmeldung unter 
www.wunderweltwatt.de oder Tel.: 0173/7341519

WATTWANDERN

Watt-Entdecker  ab 3 Jahre

Die Watterkundung stellt den „Entdeckern“ 
Aufgaben, um aktiv an der Watterkundung teil-
zunehmen. Die Wattführer sind ausgerüstet mit 
Grabeforke und Becherlupe.

Blaues Klassenzimmer, 
Anmeldung unter blaues-klassenzimmer.de
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Flut erleben für ALLE
Informativer, kurzweiliger Wattspaziergang.  
Watt entdecken, Flut erleben und Fragen stellen. 
Für die Lütten halten wir Kescher bereit. Erfahren 
Sie viel über den Lebensraum Watt.  
Alle Teilnehmenden bekommen die Gelegenheit 
das Watt in Ruhe mit allen Sinnen zu erkunden.

Gönn dir Watt 
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

WATTWANDERN

Wattforscher ab 6 Jahre

Auf der Suche nach dem Small Five (Wattwurm, 
Herzmuschel, Strandkrabbe, Wattschnecke und 
Nordseegarnele). Neben der Beobachtung der 
lebenden Tiere kann man sich im Anschluss bei ei-
ner Videoprojektion die Lebewesen noch genauer 
anzuschauen. 

Blaues Klassenzimmer,  
Anmeldung unter www.blaues-klassenzimmer.de

Abenteuer Flut  ab 6 Jahre

Begeben Sie sich auf eine spannende Entde-
ckungstour und erleben Sie selbst, wie  
eindrucksvoll das Meer zurückkehrt!

Wunderwelt Watt, 
Anmeldung unter Tel: 0173/7341519

Familien Wattführung Duhnen  ab 3 Jahre

Wattführung für unsere kleine Gäste mit großer 
Begleitung. Die kleine Wattführung mit viel Spaß 
für die kleinen und großen Gäste. 

H&K Wattführungen, 
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Schnupperwatt  ab 4 Jahre

Familienfreundliche Wattexpedition mit zahlrei-
chen Erklärungen zum UNESCO-Weltnaturerbe.

Wunderwelt Watt.
Öffnungszeiten ab 01.10.
Mo.-Fr. 	 10-12 Uhr und 14-16 Uhr

Anmeldung unter 
www.wunderweltwatt.de

Mit der Flut zum Festland  ab 8 Jahre

Begleitet von der Tierwelt laufen wir dem auflau-
fendem Wasser entgegen. Sie erfahren allerlei 
Wissenswertes über die Wattbewohner, begeg-
nen der Flut und kehren zum Festland zurück.

Cux-Wattteam, 
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de

Das Watt lebt  ab 8 Jahre

Lernen Sie diesen geheimnisvollen und außer-
gewöhnlichen Lebensraum zahlreicher Tiere 
kennen.

Cux-Wattteam, 
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de 

Lebendiges Wattenmeer ab 5 Jahre

Mit Kescher und Grabegabel unterwegs. Wir 
bleiben im strandnahen Watt und entdecken die 
Tiere und Pflanzen des Wattbodens. 
Anschließend nehmen wir diese im Besucherzent-
rum genauer unter die Lupe.

Wattenmeer Besucherzentrum, 
Anmeldung unter: 04721/70070400

Der Flut entgegen  ab 12 Jahre

Unter sachkundiger Anleitung erleben Sie  
das Wattenmeer bei auflaufendem Wasser 
und lernen die Veränderungen der Landschaft 
kennen.

Cux-Watt; 
Anmeldung unter 0172/919656

Watt`n Familienerlebnis  ab 6 Jahre

Sie erhalten Informationen über das Wattenmeer, 
Sicherheit und Verhalten im Watt sowie Einblicke 
in das Leben von Wattwurm, Krabbe & Co.

Cux-Wattteam, 
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de

Große Prielwanderung ab 8 Jahre

Entlang der großen Priele erleben Sie nicht nur 
Spannendes über die Tier- und Pflanzenwelt, 
sondern erfahren auch wichtige Dinge über die 
Gefahren dieses besonderen Lebensraumes.

Wunderwelt Watt,  
Anmeldung unter Tel: 0173/7341519

ALBRECHT`S BIO-WATT SPEZIAL
Wattführung mal anders: Humorvoll. Biologisch. 
Inspirierend. Entdecken Sie das Watt rund um 
Cuxhaven, Neuwerk und Scharhörn aus der 
„Wurm-Perspektive“. Wir erkunden mit Watt-
brecht biologische Geheimnisse und lernen von 
den Besten:  der Natur selbst.

Termine und Kosten auf Anfrage.
Anmeldung: Dr. rer. nat. Albrecht Biessmann  
Diplom Biologe, 0160 8076795 oder  
albrecht.biessmann@t-online.de
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WASSERSPASS, ERHOLUNG & SPORT
im Thalassozentrum ahoi! 

Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32, 27476 Cuxhaven 
T. 04721 404-500
ahoi-cuxhaven.de

BAD & SAUNA » Mo. - So. 9 - 21 Uhr
KUR & SPA » Mo. - Fr. 8 - 16 Uhr
FITNESS » Mo. - Fr. 8 - 21 Uhr

Sa. 9 - 18 Uhr + So. 9 - 18 Uhr

EIN PERFEKTER TAG
FÜR DIE GANZE FAMILIE
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12.09.2026 02:43 / 14:53 09:26  / 21:55 09:00  – 18:00 13:00  – 15:30

13.09.2026 03:20 / 15:30 10:03 / 22:29 09:00  – 18:00 09:00  – 10:00 13:30  – 16:00

14.09.2026 03:52 / 16:04 10:37 / 22:59 09:00  – 18:00 09:00  – 10:30 14:00  – 16:30

15.09.2026 04:23 / 16:37 11:07 / 23:27 09:00  – 18:00 09:00  – 11:00 14:30  – 17:00

16.09.2026 04:53 / 17:09 11:35 / 23:38 09:00  – 18:00 09:00  – 11:30 15:15  – 17:45

17.09.2026 05:23 / 17:39 –  / 12:04 09:00  – 18:00 09:30  – 12:00 15:45  – 18:00

18.09.2026 05:52 / 18:11 00:14 / 12:30 09:00  – 18:00 10:00  – 12:30 16:15  – 18:00

19.09.2026 06:26 / 18:53 00:36 / 13:02 09:00  – 18:00 10:30  – 13:00 17:00  – 18:00

20.09.2026 07:19 / 20:00 01:15 / 13:58 09:00  – 18:00 11:30  – 14:00

21.09.2026 08:38 / 21:31 02:27 / 15:28 09:00  – 18:00 13:00  – 15:30 10:30  – 13:00

22.09.2026 10:12 / 23:04 04:07 / 17:11 09:00  – 18:00 14:45  – 17:15 09:00  – 10:45

23.09.2026 11:35 /    – 05:44 / 18:34 09:00  – 18:00 16:00  – 18:00 09:30  – 12:00

24.09.2026 00:16 / 12:33 06:54 / 19:29 09:00  – 18:00 17:00  – 18:00 10:30  – 13:00

25.09.2026 01:04 / 13:13 07:41 / 20:08 09:00  – 18:00 11:15  – 13:45

26.09.2026 01:42 / 13:49 08:20 / 20:45 09:00  – 18:00 11:45  – 14:15

27.09.2026 02:17 / 14:26 09:00 / 21:23 09:00  – 18:00 12:30  – 15:00

28.09.2026 02:52 / 15:03 09:38 / 21:59 09:00  – 18:00 13:00  – 15:30

29.09.2026 03:25 / 15:39 10:13 / 22:32 09:00  – 18:00 09:00  – 10:15 13:45  – 16:15

30.09.2026 03:58 / 16:16 10:45 / 23:04 09:00  – 18:00 09:00  – 10:45 14:15  – 16:45

01.10.2026 04:32 / 16:55 11:20 / 23:39 09:00  – 18:00 09:00  – 11:15

02.10.2026 05:09 / 17:39 11:59 /     – 09:00  – 18:00 09:30  – 12:00

03.10.2026 05:53 / 18:31 00:17 / 12:44 09:00  – 18:00 10:15  – 12:45

04.10.2026 06:48 / 19:36 01:03 / 13:41 09:00  – 18:00 11:15  – 13:45

05.10.2026 08:01 / 21:00 02:07 / 15:02 10:00  – 17:00 12:30  – 15:00

06.10.2026 09:31 / 22:33 03:36 / 16:41 12:00  – 18:00 14:15  – 16:45

07.10.2026 11:02 / 23:56 05:14 / 18:14 13:00  – 18:00 15:45  – 18:00

08.10.2026   – / 12:14 06:35 / 19:22 13:00  – 18:00 16:45  – 18:00

09.10.2026 00:54 / 13:05 07:33 / 20:08 08:00  – 11:00

WATTWANDERN

Datum                            Hochwasser                  Niedrigwasser                  Strandaufsicht                    Wattlaufen	       Strandbaden                     

TIDE- UND WATTLAUFZEITEN 12. September – 9. Oktober 2026

Die angegebenen Wattlaufzeiten gelten für die Bereiche Duhnen und Döse. 
Die Wattwanderzeiten im Sahlenburger Watt beginnen und enden 20 Minuten früher.
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12.09.2026 09:00 - 11:00 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

10:00 - 11:30 Uhr Watt-Entdecker T 3

10:00 - 12:00 Uhr Wattforscher T 2

10:30 - 13:00 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

10:45 -12:45 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

13.09.2026 09:30 - 11:30 Uhr Schnupperwatt Sahlenburg T 8

10:00 - 11:30 Uhr Watt-Entdecker T 3

10:00 - 12:00 Uhr Watt für ALLE T 10

11:00 - 13:30 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

14.09.2026 09:30 - 11:30 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

10:00 - 11:30 Uhr Watt`n Familienerlebnis T 5

12:00 - 14:00 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

15.09.2026 10:00 - 12:00 Uhr Watt für ALLE T 10

10:00 - 12:00 Uhr Priele und Austern T 8

10:30 - 12:30 Uhr Schnupperwatt Döse T 1

12:00 - 14:30 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

12:30 - 14:30 Uhr Der Flut entgegen T 6

16.09.2026 10:00 - 13:00 Uhr Türme und Priele T 10

10:30 - 12:30 Uhr Das Watt lebt T 5

TERMINE I WATTFÜHRUNGEN 12. September – 9. Oktober 2026

Datum Zeit Wattwanderung TP Datum Zeit Wattwanderung TP

WATTWANDERN

10:30 - 12:30 Uhr Schnupperwatt Sahlenburg T 8

11:00 - 13:00 Uhr Lebendiges Wattenmeer T 9

13:00 - 15:00 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

17.09.2026 13:00 - 15:30 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

13:30 - 16:00 Uhr Abenteuer Flut - Duhnen T 3

18.09.2026 11:00 - 13:00 Uhr Das Watt lebt T 5

11:00 - 13:00 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

11:00 - 13:00 Uhr Watt für ALLE T 10

19.09.2026 10:30 - 12:00 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

11:30 - 13:30 Uhr Schnupperwatt Sahlenburg T 8

12:00 - 14:00 Uhr Watt für ALLE T 10

14:00 - 16:30 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

20.09.2026 11:30 - 13:00 Uhr Watt`n Familienerlebnis T 5

12:00 - 14:30 Uhr Watt-Tour-Maritim T 1

15:30 - 17:30 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

21.09.2026 13:00 - 15:00 Uhr Das Watt lebt T 5

13:00 - 15:00 Uhr Schnupperwatt Döse T 1

16:45 - 18:45 Uhr Flut erleben für ALLE T 10
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Datum Zeit Wattwanderung TP

WATTWANDERN

TERMINE I WATTFÜHRUNGEN 12. September – 9. Oktober 2026

Datum Zeit Wattwanderung TP

22.09.2026 10:30 - 12:30 Uhr Schnupperwatt Sahlenburg T 8

14:30 - 16:30 Uhr Das Watt lebt T 5

23.09.2026 15:00 - 16:30 Uhr Watt`n Familienerlebnis T 5

15:30 - 18:30 Uhr Kleine Karibik T 1

16:30 - 18:30 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

17:30 - 19:30 Uhr Watt für ALLE T 10

24.09.2026 16:30 - 18:30 Uhr Das Watt lebt T 5

16:30 - 19:30 Uhr Große Prielwanderung T 8

25.09.2026 09:00 - 11:00 Uhr Abenteuer Flut - Duhnen T 3

17:00 - 19:00 Uhr Das Watt lebt T 5

17:30 - 19:30 Uhr Watt für ALLE T 10

26.09.2026 09:30 - 12:00 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

09:45 - 11:45 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

10:00 - 11:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

27.09.2026 10:00 - 12:30 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

10:00 - 12:30 Uhr Abenteuer Flut - Döse T 1

10:30 - 12:00 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

10:30 - 12:30 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

28.09.2026 09:00 - 11:00 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

10:00 - 12:00 Uhr Watt für ALLE T 10

10:30 - 13:00 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

11:00 - 13:00 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

29.09.2026 09:30 - 11:30 Uhr Schnupperwatt Döse T 1

10:00 - 12:00 Uhr Das Watt lebt T 5

10:00 - 12:00 Uhr Watt für ALLE T 10

11:00 - 12:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

11:00 - 13:00 Uhr Der Flut entgegen T 6

30.09.2026 10:00 - 12:00 Uhr Schnupperwatt Sahlenburg T 8

10:00 - 12:00 Uhr Watt für ALLE T 10

11:30 - 13:30 Uhr Der Flut entgegen T 6

11:30 - 13:30 Uhr Lebendiges Wattenmeer T 9

11:45 - 14:15 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

12:00 - 14:00 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

01.10.2026 09:45 - 12:15 Uhr Watt-Tour-Maritim T 1

10:30 - 12:00 Uhr Watt`n Familienerlebnis T 5

11:00 - 12:30 Uhr Faszination Wattenmeer T 9

11:00 - 13:00 Uhr Watt für ALLE T 10
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WATTWANDERN

TERMINE I WATTFÜHRUNGEN 12. September – 9. Oktober 2026

WATTWANDERN

Datum Zeit Wattwanderung TP Datum Zeit Wattwanderung TP

02.10.2026 10:30 - 12:30 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

11:00 - 13:00 Uhr Das Watt lebt T 5

11:30 - 13:30 Uhr Lebendiges Wattenmeer T 9

13:30 - 15:30 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

03.10.2026 11:00 - 12:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

11:00 - 13:00 Uhr Schnupperwatt Sahlenburg T 8

13:00 - 14:30 Uhr Faszination Wattenmeer T 9

13:45 - 16:15 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

14:00 - 16:30 Uhr Abenteuer Flut - Duhnen T 3

04.10.2026 10:30 - 13:30 Uhr Große Prielwanderung T 8

12:00 - 14:00 Uhr Das Wattenmeer erkunden T 6

12:00 - 14:00 Uhr Watt für ALLE T 10

14:45 - 17:15 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

15:00 - 17:00 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

05.10.2026 12:00 - 13:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

12:00 - 13:30 Uhr Watt`n Familienerlebnis T 5

13:00 - 15:00 Uhr Schnupperwatt Sahlenburg T 8

13:00 - 16:00 Uhr Türme und Priele T 10

16:30 - 18:30 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

06.10.2026 14:00 - 16:00 Uhr Das Watt lebt T 5

14:00 - 16:00 Uhr Watt-Tour-Maritim T 1

17:00 - 19:00 Uhr Watt für ALLE T 10

07.10.2026 15:00 - 16:30 Uhr Watt`n Familienerlebnis T 5

15:00 - 17:00 Uhr Schnupperwatt Sahlenburg T 8

15:00 - 18:00 Uhr Große Prielwanderung T 9

17:00 - 19:00 Uhr Watt für ALLE T 10

17:00 - 19:00 Uhr Priele und Austern T 8

08.10.2026 16:15 - 18:15 Uhr Das Watt lebt T 5

16:15 - 18:15 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

16:30 - 18:30 Uhr Watt für ALLE T 10

09.10.2026 09:00 - 11:30 Uhr Abenteuer Flut - Duhnen T 3

09:00 - 11:00 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

16:45 - 18:45 Uhr Das Watt lebt T 5
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>  Döse:    T1  Rettungsstation Strandbad Kugelbake 
  T2  Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse

>  Duhnen:    T3  Duhner Kreisel, Eingang AdventureGolf Park  

  T5   Auf dem Deich beim Kursaal Duhnen, 
Café „Windjammer“
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>  Duhnen:    T6  Rettungsstation Duhnen / Leuchtfeuer  

  T7  Eingang Thalassozentrum ahoi! 

   T10  Dorfbrunnen

>  Sahlenburg:     T8  Meetingpoint Rettungsstation  

  T9  Wattenmeer-Besucherzentrum 

>  Döse:    T1  Rettungsstation Strandbad Kugelbake 
  T2  Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse
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  T5   Auf dem Deich beim Kursaal Duhnen, 
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Hier gibt's immer was 
zu entdecken ...
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Wie man sich richtig im Welt-
naturerbe Wattenmeer verhält, 
erfahren Sie hier:
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UNESCO-Weltnaturerbe
Wattenmeer-Besucher-
zentrum Cuxhaven
Ausstellung, Informationen und Veranstaltun-
gen über das „Weltnaturerbe Niedersächsi-
sches Wattenmeer“. 

Nordheimstraße 200, Sahlenburg,
Telefon: 04721/70070400
www.cuxhaven.de
(Keine Parkmöglichkeit, Parken nur auf den
öffentl. Flächen in der Hans-Retzlaff-Straße).

MUSEEN

Aeronauticum-Nordholz
Deutsches Luftschiff- und Marinefl ieger-
museum Nordholz e.V.

Einzigartige Exponate, beeindruckende Mo-
delle, Original-Luftfahrzeuge und vieles mehr. 
Das AERONAUTICUM bietet seinen Gästen in 
der Museumshalle und auf dem ca. 36.000 m2

großen Außengelände interessante Einblicke 
in die historische und technische Entwicklung 
der Luftschifffahrt und Marinefl iegerei. 

Peter-Strasser-Platz 3
27639 Wurster Nordseeküste
Telefon: 04741/1819-0 
www.aeronauticum.de

„Windstärke 10“
Beeindruckendes Museumserlebnis zu 2 
packenden maritimen Themen: Der harten und 
gefährlichen Arbeit in der Hochseefi scherei 
und den dramatischen und oft tragischen 
Schiffsuntergängen in der Nordsee. 2.000 m2

Gesamt fl äche, zahlreiche interaktive Angebote, 
maritimer Kinderspielbereich, Museumsshop. 

Ohlroggestraße 1
Telefon: 04721/70070850
www.windstaerke10.net

MUSEEN

Puppenstube Otterndorf
Die Sammlung der Puppenstube reicht bis ins 
19. Jahrhundert zurück und zeigt seltene, alte 
Puppen aus berühmten Manufakturen. 
Zu den Glanzstücken der Ausstellung gehören 
große Puppenhäuser.

Markstraße 12, 21762 Otterndorf
Telefon: 04751/912891

Burg Bederkesa
Das archäologische und kulturhistorische 
Museum zeigt reichhaltige Funde aus mehr 
als 10.000 Fundplätzen.

Bad Bederkesa, Amtsstr. 17
Telefon: 04745/94390 
www.burg-bederkesa.de
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MUSEEN

Schloss Ritzebüttel
Bauwerk aus der Mitte des 14. Jahrhunderts. 

Cuxhaven 
Schlossgarten 8 
Telefon: 04721/721812
Führungen siehe Tagestermine
Aktuelle Öffnungszeiten unter 
www.cuxhaven.de/schloss-ritzebuettel

Joachim-Ringelnatz- 
Museum
Ausstellung zum „Leben und Werk“  
des Dichters und Malers Joachim Ringelnatz. 

Südersteinstraße 44, 
Telefon: 04721/394411,
www.ringelnatzmuseum.de

Fort Kugelbake – 
Führungen
Die ehemalige Befestigungsanlage von 1869 
diente zur Verteidigung des Schifffahrtswe-
ges Elbe. Es werden regelmäßig Führungen 
angeboten.

Treffpunkt und Anmeldung:  
Strandstraße 80 
Ticket-Center Kugelbake-Halle
Telefon: 04721/404444

Museums- 
Feuerschiff „Elbe 1“
„Das Feuerschiff der Stürme“. Größtes und 
letztes aus der 172-jährigen Geschichte der 
bemannten Elbe-Feuerschiffe. 

Informationen zu Fahrten mit dem Feuerschiff 
sowie Termine zu Besichtigungen unter  
www.elbe-1.de

Liegeplatz: Alte Liebe 
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Museumsbahn Bremer-
haven-Bederkesa e.V.
Norddeutsche Nebenbahn am Ende der 50er 
Jahre, nostalgische Bahnfahrten zwischen Bre-
merhaven und Bad Bederkesa sowie entspre-
chend gestalteter Bahnhof in Bad Bederkesa.

Bahnhofstraße 18 
Telefon: 04745/7169
www.museumsbahn-bremerhaven-bederkesa.de

MUSEEN

Museum für 
Wattenfischerei
Geschichte und Lebensbedingungen der Wat-
tenfischer an der Nordseeküste. 

Wremen, Wremer Straße 118
Telefon: 04705/1217
Führungen nach Vereinbarung

Steubenhöft und  
Hapag-Halle
Das historische Passagierterminal lädt zur 
Führung und Besichtigung ein, vom glanzvol-
len Kuppelsaal bis zum Anleger Steubenhöft. 
Die interessante Ausstellung „Um die Ecke 
geht es nach Amerika” versetzt den Besucher 
zurück in längst vergangene Zeiten. 

Steubenhöft-Galerie, Albert-Ballin-Platz 1
Führung Hapag-Halle (barrierefrei):
Treffpunkt Eingang Kuppelsaal, Lentzstraße
Termine siehe Tagesprogramm
TeIefon: 0152/57269411

U-Boot-Archiv 
Museale Sammlung Stiftung Deutsches 
U-Boot-Museum/-Archiv

Cuxhaven-Altenbruch 
Lange Straße 1, 
Telefon: 04722/322 
www.dubm.de

Wingster Waldzoo
Kleiner familienfreundlicher Zoo. Erleben Sie den 
Wolfs- und Bärenwald, begehbare Affen- und 
Känguru-Gehege und ein Umfeld mit Spielplätzen, 
Streichelzoo und Bollerwagenverleih. 

Am Olymp 1, 21789 Wingst 
Telefon: 04778/255 
www.wingster-waldzoo.de

Sternwarte Cuxhaven
Max-Koch-Sternwarte Cuxhaven, auf dem 
Dach der Berufsbildenden Schulen (BBS). 
Vorträge und Beobachtung mit dem Teleskop 
siehe Tagesprogramm. Sonderführungen nach 
telefonischer Anmeldung.

Pestalozzistraße 44 
Telefon: 04721 22393 
www.gva-cuxhaven.de

Deutsches 
Schifffahrtsmuseum
Nationalmuseum mit Freilichtgelände, 
Schifffahrtsgeschichte zum Anfassen.

Bremerhaven, Hans-Scharoun-Platz 1
Telefon: 0471/48207-0 
www.dsm.museum

Museum 
gegenstandsfreier Kunst
Chris Dorland – Chrome Shelter

Marktstraße 10
21762 Otterndorf
www.mgk-otterndorf.de

Zoo am Meer
Eisbären, Pinguine, Robben und Co. an Land 
oder in ihrer Unterwasserwelt durch große 
Scheiben erleben. 

Bremerhaven, Seebäderkaje / Zoo
Hermann-Heinrich-Meier-Str. 7 
Tel.: 0471/3084141
www.zoo-am-meer-bremerhaven.de

Duhner Geschichten 
Der Audiowalk zu Duhnens Lieblingsplätzen.  
Du erfährst viel Wissenswertes und erlebst 
Duhnen in einer über 100-jährigen Zeitreise.
Startpunkt am Duhner Dorfbrunnen

www.Duhner-Geschichten.de

Schiffsansagedienst 
Cuxhaven
Täglich von 11 - 17 Uhr informiert der Schiffs-
ansagedienst an der Alten Liebe über die  
vorbeifahrenden Schiffe.
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„Dicke Berta“ 
Museums-Leuchtturm
Unterfeuer Altenbruch. Denkmalgeschützer 
Leuchtturm aus dem Jahr 1897 auf 
dem Altenbrucher Elbdeich.

Altenbrucher Hafen, 27478 Cuxhaven,
Zufahrt via Alte Marsch/Döschers Trift
www.dickeberta.de

Worth-Huus
Ausstellung „Carsten Niebuhr aus Lüding-
worth“, Dokumentation zum Leben und Wir-
ken des größten Sohnes Lüdingworths. 

Hinrich-Gerkens-Platz 
27478 Cuxhaven
Telefon: 04724/818525

Natureum Niederelbe & 
Elbe-Küsten-Park
Natur- und Küstenmuseum für die Elbmün-
dung, das Wattenmeer und die Elbe-Weser-
Landschaften. Im Museumsgebäude sowie auf 
dem großen Außengelände werden regelmä-
ßig Sonderausstellungen gezeigt.

Balje, Neuenhof 8, B 73 bei Neuhaus
Infos unter Telefon: 04753/842110
www.natureum-niederelbe.de

Historisches Museum 
Bremerhaven
120.000 Jahre Leben und Arbeiten an der Küste, 
von der Frühgeschichte bis in die 60er Jahre. 

Bremerhaven, An der Geeste, Tel.: 0471/30816-0
www.historisches-museum-bremerhaven.de
Museumsschiff „FMS Gera“
www.museumsschiff-gera.de 

Deichmuseum 
Land Wursten und 
Küstenschutz
Deichbau an der Nordseeküste  
im Laufe der Jahrtausende. 

Land Wusten, Poststraße 16,  
Telefon: 04742/459

MUSEEN

Klimahaus  
Bremerhaven 
Wandel, Wetter, Weltentdecker, einzigartige 
und  wissenschaftlich fundierte Lern- und 
Erlebniswelt mit RaumerIebnissen verschie-
dener Klimazonen der Erde.

Am Längengrad 8 
Telefon: 0471/9020300
www.klimahaus-bremerhaven.de

Deutsches 
Auswandererhaus
Das preisgekrönte Erlebnismuseum nimmt 
kleine Weltenbummler und große Geschichts-
freunde auf eine historische Zeitreise durch 
300 Jahre Aus- und Einwanderungsgeschichte.

Bremerhaven, Columbusstraße 65 
Telefon: 0471/902200
www.dah-bremerhaven.de

Phänomenta Bremerhaven
Den Geheimnissen der Naturwissenschaften 
und Technik auf der Spur. Mehr als 80 Experi-
mentierstationen warten auf alle jungen und 
jung gebliebenen Forscherinnen und Forscher. 
Physik und Mathematik zum Anfassen und 
Begreifen. 

Schaufenster Fischereihafen, Hoebelstraße 24
Telefon: 0471/413081
www.phaenomenta-bremerhaven.de

Kurioses  
Muschel-Museum
Humorvolle und informative Präsentation 
von über 3.000 „Hinterlassenschaften“  
der Meeresbewohner von Nord- und Übersee. 

Wremen, Zur Alten Schule 3 
Telefon: 04705/242
www.muschel-museum-wremen.de
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Tourist-Information/
Zimmervermittlung
Tourist-Information Duhnen
Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-200
E-Mail: info@tourismus.cuxhaven.de

Tourist-Information Döse
Heinrich-Grube-Weg 2, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-214
E-Mail: do@tourismus.cuxhaven.de

Tourist-Information Sahlenburg
Wernerwaldstr. 6, 27476 Cuxhaven  
Tel.: 04721 404-216
E-Mail: sa@tourismus.cuxhaven.de

Infopoint im Bahnhof
Am Bahnhof 1, 27472 Cuxhaven 
Tel.: 04721 404-209
E-Mail: Bahnhof@tourismus.cuxhaven.de

Stadtbibliothek Cuxhaven
Kapitän-Alexander-Str. 1, 27472 Cuxhaven 
Tel.: 04721 700 70 800
E-Mail: stadtbibliothek@cuxhaven.de
www.cuxhaven.de/stadtbibliothek

ÖPNV Cuxhaven
Nutzen Sie das Cuxhaven-Ticket.
www.kvg-bus.de

Kugelbake-Halle
Veranstaltungszentrum

Ticket-Center
Strandstr. 80, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-444
E-Mail: ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de

Öff nungszeiten:
Montag-Freitag   10:00-12:00 Uhr und 
 14:00-17:00 Uhr
Samstag  10:00-12:00 Uhr

Ab 01.10.
Montag-Freitag   10:00-12:00 Uhr und 
 14:00-16:00 Uhr

Wichtige Telefonnummern
Polizei 110
Feuerwehr /Notarzt 112
Rettungsstation Duhnen 04721 48338
Rettungsstation Döse 04721 46877
Rettungsstation Sahlenburg 04721 29525
DGzRS, Rettungsleitstelle See 0421 536870 
Seehundstation Norddeich 
(für Seehund-Funde) 04931 973330
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Zahnärzte- und 
Apotheken-Notdienst 04721 19222
Giftnotrufzentrale 0551 19240

Badeärzte 
in Cuxhaven

Dr. med. Olaf Fröhlke
FA für Orthopädie
Wagnerstr. 22
Tel. 0 47 21 300 69 00

Dr. med. Jens-Holger Ruppelt
FA für Allgemeinmedizin / Praktischer Arzt 
Hauptstraße 56
Tel. 0 47 23  39 74 

Martina Beck
FÄ für Allgemeinmedizin, Badeärztin
Nordheimstraße 75
Tel. 04721 5900800
info@hausarztpraxis-sahlenburg.de

Dialyse für Urlauber 

MVZ Dialyse Centrum Cuxhaven
Innere Medizin, Nephrologie, Anglologie, 
Diabetologie, Hypertensiologie (DHL)
Rohdestraße 2, 27472 Cuxhaven-Döse
Tel. 0 47 21 42 08-0

ADRESSEN, TELEFONNUMMERN & INFOS RUND UM IHREN AUFENTHALT

INFORMATION
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GOTTESDIENSTE

GOTTESDIENSTE
Evangelisch: Gottesdienst sonntags*

Kurzfristige Änderungen entnehmen Sie bitte dem 
Internet (www.kirche-cuxhaven.de/Gottesdienste) 
oder der Tageszeitung

9.30 Uhr
Martinskirche 13.09. u. 04.10.26
St. Petri  13.09., 20.09. u. 04.10.26

10.00 Uhr
St. Nicolai Altenbruch 
13.09.; 27.09.; 04.10. um 11.00 Uhr
St. Abundus Groden   
04.10. um 11.00 Uhr
St. Jakobi Lüdingworth   
20.09.; 04.10.

11.00 Uhr
St. Gertrud jeden So.
Emmaus 20.09. u. 04.10.26

18.00 Uhr
19.09.26 Martinskirche - Musikgottesdienst für 
Jugendliche und Junggebliebene
20.09.26 Gnadenkirche – besonderer Gottesdienst 
im Rahmen der Kulturkirche

Neuapostolische Kirche
sonntags 10.00 Uhr, mittwochs 19.30 Uhr
Gemeinde Cuxhaven, Spanger Straße 24, 
27476 Cuxhaven
www.cuxhaven.nak-nordost.de
Gemeinde Dorum
mittwochs kein Gottesdienst
Alsumer Str. 34b, 27639 Wurster Nordseeküste (OT 
Dorum)
www.dorum.nak-nordost.de
Gemeinde Nordholz
Kurze Straße 2, 27639 Wurster Nordseeküste 
(OT Nordholz)
www.nordholz.nak-nordost.de
Gemeinde Otterndorf
Rosenstraße 11, 21762 Otterndorf
www.otterndorf.nak-nordost.de

Adventgemeinde
Gottesdienst-Info
Telefon 04721 36200
Manfred Helmrich
Sa. 10.00 Gottesdienst
Bibeltelefon 04723/7 94 69 04
zum Ortstarif!

Christus Centrum Cuxhaven
Gemeindehaus Deichstraße 34
Telefon 0 47 21 / 67 54 56
So. 10:00 Uhr Gottesdienst
So. 10:00 Uhr Kindergottesdienst

Die Christengemeinschaft
Bachstraße 1. Gottesdienst-Termine
Telefon 0 47 21 / 4 97 46  
oder 2 59 18

Freie evangelische Gemeinde 
Mozartstr. 21
Gottesdienst: So. 10.30 Uhr
Parallel dazu für Kinder bis 12:
FeG KIDS - Entdecker, Forscher,  
Abenteurer
 
Jehovas Zeugen
Südersteinstraße 87 
Telefon 04721 / 25434
Zusammenkünfte:  
Sonntag 10:00 Uhr, 
Donnerstag 19:00 Uhr

*� �Die Gottesdienste und Uhrzeiten für die Innenstadtgemeinden Emmaus, 
Gnadenkirche, Martinskirche, St. Gertrud und St. Petri entnehmen Sie 
bitte dem Internet unter:  www.kirche-cuxhaven.de/termine

Katholisch

Die Gottesdienste sind in den Schaukästen und im 

Internet unter www.katholische-kirche-cuxhaven.de 

ersichtlich.

St. Marien, Beethovenallee 18
In der Regel:
Sa 16:15 Uhr Eucharistiefeier (portugiesisch-
deutsch)
So 11:15 Uhr Eucharistiefeier 
(anschl. Kirchenkaffee u. Gäste-Treff)
Mi 10:00 Uhr Eucharistiefeier im Saal

Herz-Jesu-Kirche am Meer, Strichweg 5c
In der Regel:
Fr 18-18:30 Uhr „Zeit zum Zuhören“ – 
musikalische Vesper (letztmals am 25.09., 	
Eintritt frei.)
Fr 18:40 Uhr Eucharistiefeier 
(ab 02.10. um 18:00 Uhr)
Sa 18:00 Uhr Vorabendmesse 
(letztmals am 12.09.)
So 09:30 Uhr Eucharistiefeier in polnischer 
Sprache (nur am 20.09. u. 04.10.)

Zwölf Apostel, Robert-Koch-Str. 16
In der Regel:
So 09:30 Uhr Eucharistiefeier 
(anschl. Kirchenkaffee u. Gäste-Treff)
Di 06.10., 15:00 Uhr Rosenkranzgebet






