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EDITORIAL

Liebe Gäste,
liebe Cuxhavenerinnen und Cuxhavener,

Ein ganz besonderes Jubiläum feiern wir in diesem Jahr: 40 Jahre Nationalpark Niedersäch-
sisches Wattenmeer. Dieses einzigartige UNESCO-Weltnaturerbe steht für eine faszinierende 
Naturlandschaft voller Leben, Dynamik und Weite. Eine Wattwanderung gehört hier einfach 
dazu. Näher kann man der Natur kaum kommen.

Wer das Meer lieber vom Wasser aus erlebt, sollte sich einen der Schiffsausflüge ab  
Cuxhaven nicht entgehen lassen. Ob zu den Seehundbänken, nach Helgoland oder einfach 
hinaus auf die Elbe, jede Fahrt bietet neue Perspektiven und unvergessliche Ausblicke.

Und auch unsere vierbeinigen Gäste kommen auf ihre Kosten: Der Hundebadetag im Wald-
freibad Sahlenburg ist längst ein Highlight zum Ende der Saison. Wenn Hunde ausgelassen 
durchs Wasser toben und ihre Besitzer entspannt zuschauen, zeigt sich Cuxhaven von seiner 
besonders herzlichen Seite.

Ein perfektes Souvenir aus dem Urlaub ist die Cuxlandkiste, gefüllt mit regionalen  
Spezialitäten, handgemachten Produkten und einer ordentlichen Portion Cuxhavengefühl. 
Sie steht sinnbildlich für das, was Cuxhaven und das Umland ausmacht: Authentizität,  
Qualität und Liebe zur Region.

Wir wünschen Ihnen viel Freude beim Entdecken und eine erlebnisreiche Zeit in Cuxhaven!

Im Namen des Cuxtipps-Teams sende ich
Herzliche Grüße

Olaf Raffel
Kurdirektor und Geschäftsführer
Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH

Es rauscht wie Freiheit. Es riecht wie Welt. –
Natur gewordenen Planken
Sind Segelschiffe. – Ihr Anblick erhellt
Und weitet unsere Gedanken.
Aus Segelschiffe von Joachim Ringelnatz
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Wer seinen Urlaub an der Nordsee ge-
meinsam mit dem Hund verbringt, 
sollte sich diesen Termin unbedingt 

vormerken: Am Sonntag, den 06. Septem-
ber 2026, ab 11:00 Uhr, findet im Waldfreibad 
Sahlenburg in Cuxhaven die dritte Pfötchen-
Poolparty statt. Eine Woche nach der regulären 
Schließzeit des Freibades werden die Tore noch 
einmal geöff net, allerdings ausschließlich für 
Vierbeiner. An diesem besonderen Tag gehört 
das Schwimmbecken ganz allein den Hunden.

Der ungechlorte Pool bietet ideale Bedingungen 
zum sicheren Planschen, Schwimmen und Toben. 
Ob Wasserratte oder eher vorsichtiger Pfotentes-
ter, hier kann jeder Hund nach Herzenslust ins 
kühle Nass springen und das Becken erkunden. 
Während die Fellnasen ihren Spaß haben, genie-
ßen Herrchen und Frauchen die entspannte Atmo-
sphäre und können das bunte Rahmenprogramm 
entdecken.
Neben dem Badespaß sorgen Hundeschulen 
und verschiedene Aussteller für informative 
Einblicke und abwechslungsreiche Aktionen. 
Besucher erhalten Tipps rund um Erziehung, 
Beschäftigung und Gesundheit ihrer Vierbei-
ner und können durch attraktive Angebote und 
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Hunde-
Tierische Poolparty im Waldfreibad Sahlenburg

Produkte für Hunde stöbern. So wird der Hun-
debadetag nicht nur zur Abkühlung, sondern zu 
einem rundum gelungenen Urlaubserlebnis für 
Mensch und Tier.
Der Eintritt kostet 0,50 Euro pro Pfote, Begleitper-
sonen haben freien Eintritt. Besonders schön: 
Die gesamten Einnahmen werden jährlich wech-
selnd an unterschiedliche Einrichtungen des Tier-
schutzes gespendet. Mit der Teilnahme unterstüt-
zen Gäste also gleichzeitig einen guten Zweck.

Wichtig zu beachten ist, 
dass an diesem Tag aus-
schließlich Hunde schwim-
men dürfen. Läufige Hün-
dinnen sowie Hunde mit 
ansteckenden Krankheiten 
sind von der Teilnahme 
ausgeschlossen. 
Außerhalb des Wassers gilt 
Leinenpflicht, wobei auf 
Schlepp- oder Flexileinen 
verzichtet werden soll. 

Der Hundebadetag im Waldfreibad Sahlenburg ist 
damit eine wunderbare Gelegenheit, andere Hun-
deliebhaber kennenzulernen, den Vierbeiner aus-
giebig im Wasser toben zu lassen und gemeinsam 
einen unvergesslichen Tag in Cuxhaven zu erleben.

Hunde-
BADETAGin Cuxhaven:

Sonntag, 06.09.2026 | Start: 11:00 Uhr
Waldfreibad Sahlenburg, Cuxhaven
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AUS    FLÜGE

Cuxhaven	ist	der	perfekte	Ausgangs-
punkt	für	unvergessliche Schiff s-
ausflüge	auf	der	Nordsee.	
Dort,	wo	die	„Alte	Liebe“	als	traditions-
reiche	Aussichtsplattform	und	Anleger	
dient,	beginnt	dein	maritimes	Abenteuer.	
Ob	gemütliche	Hafenrundfahrt,	Begeg-
nungen	mit	Seehunden,	eine	Fahrt	zur	
Insel	Neuwerk	oder	ein	Tagesausflug	
nach	Helgoland,	Hamburg	oder	Bruns-
büttel	–	von	Cuxhaven	aus	eröff	nen	sich	
vielfältige	Möglichkeiten,	die	Küste	und	
das	Wattenmeer	vom	Wasser	aus	zu	
entdecken.	

Von Frühjahr bis Herbst 
herrscht Hochsaison für Aus-
flugsfahrten, einige Verbindun-

gen, insbesondere nach Helgoland, 
werden sogar ganzjährig angeboten. 
Moderne Katamarane, komfortable 
Seebäderschiffe und traditionelle Aus-
flugsschiffe sorgen dafür, dass für je-
den Geschmack und jedes Tempo das 
passende Angebot dabei ist.
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Elbe, Seehundsbänke und maritime Tagesreisen

Die Reederei Abicht bietet abwechslungsreiche Ausflugsfahrten mit der MS Fantasia 
an. Von 18. Juni bis 13. September fährt das Schiff donnerstags bis sonntags von Cux-
haven nach Hamburg. Die Route führt entlang der Unterelbe, einer der wichtigsten 
Wasserstraßen Europas, vorbei an maritimer Landschaft und großen Containerschiffen 
bis zu den Hamburger Landungsbrücken. Montags bis mittwochs steht in diesem Zeit-
raum die Fahrt von Cuxhaven zu den Seehundsbänken auf dem Programm. 
Dabei erleben Gäste die faszinierenden Meeressäuger in ihrem natürlichen Lebens-
raum, ein besonderes Highlight für Familien und Naturfreunde. 

Ein Schiffsausflug in Cuxhaven 
ist mehr als nur eine Fahrt, es ist 
ein Erlebnis zwischen Horizont, 
Hafen und Hochsee. Starte an der 
„Alten Liebe“, spüre die frische 
Nordseeluft und entdecke die 
maritime Vielfalt dieser einzigar-
tigen Region. 
Ob Naturerlebnis, Städtereise 
oder Inselabenteuer: In Cuxhaven 
beginnt deine Reise übers Meer. 7

Mit dem „Halunder Jet“ schnell zur Hochseeinsel

Mit dem Highspeed-Katamaran „Halunder Jet“ ver-
bindet FRS Helgoline Cuxhaven und Hamburg mit 
Helgoland. Die Saison 2026 startete am 19. März, 
und bis zum 1. November fährt der Katamaran täg-
lich ab Hamburg und Cuxhaven sowie bis zu vier-
mal pro Woche ab Brunsbüttel. 
Der „Halunder Jet“ steht für Geschwindigkeit und 
Komfort. Neben den regulären Tagesfahrten setzt 
FRS auf besondere Erlebnisse wie die beliebten 
„Helgoland XXL“-Fahrten mit verlängertem Inselauf-
enthalt. Zusätzlich sorgen Themenfahrten wie die 
FRS Helgoline Music Cruise oder Jubiläumsaktionen 
für kulturelle Highlights auf See. 
Mit rund 350 Fahrgästen pro Fahrt bietet der mo-
derne Katamaran viel Platz und eine schnelle, kom-
fortable Verbindung zur einzigen deutschen Hoch-
seeinsel.
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Helgoland. Die Saison 2026 startete am 19. März, 
und bis zum 1. November fährt der Katamaran täg-
lich ab Hamburg und Cuxhaven sowie bis zu vier-
mal pro Woche ab Brunsbüttel. 
Der „Halunder Jet“ steht für Geschwindigkeit und 
Komfort. Neben den regulären Tagesfahrten setzt 
FRS auf besondere Erlebnisse wie die beliebten 
„Helgoland XXL“-Fahrten mit verlängertem Inselauf-
enthalt. Zusätzlich sorgen Themenfahrten wie die 
FRS Helgoline Music Cruise oder Jubiläumsaktionen 
für kulturelle Highlights auf See. 
Mit rund 350 Fahrgästen pro Fahrt bietet der mo-
derne Katamaran viel Platz und eine schnelle, kom-
fortable Verbindung zur einzigen deutschen Hoch-
seeinsel.

Tradition und Komfort nach Helgoland und Neuwerk

Die Reederei Cassen Eils gehört zu den bekanntesten 
Anbietern in Cuxhaven. Ganzjährig bringt sie ihre Gäste 
komfortabel von Cuxhaven nach Helgoland und Neuwerk. 
In der Hauptsaison gibt es sogar mehrere Abfahrten täg-
lich. Zum Einsatz kommt unter anderem das moderne 
LNG-Seebäderschiff MS HELGOLAND, das für eine beson-
ders umweltfreundliche und ruhige Überfahrt steht. Ergänzt 
wird das Angebot durch den Katamaran MS NORDLICHT, 
der die Hochseeinsel in nur etwa 75 Minuten erreicht. 
Ein besonderes Highlight: Cassen Eils ist die einzige Reederei, 
die regelmäßig Fahrten zur Insel Neuwerk anbietet. 
Die kleine Insel im 
Nationalpark Watten-
meer ist ein echtes 
Naturerlebnis und 
lässt sich ideal mit 
einer Wattwande-
rung oder einer 
Kutschfahrt kom-
binieren. 

Jetzt das maritime Abenteuer planen

REEDEREI 
CASSEN EILS 

FRS 
HELGOLINE 

REEDEREI ABICHT
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it der CuxlandKiste ist ein besonderes Gemein-
schaftsprojekt entstanden, das regionale Stärke, Ge-
nuss und soziales Engagement miteinander verbindet. 

Initiiert von der IHK Elbe-Weser, dem Landkreis Cuxhaven und 
zahlreichen regionalen Betrieben, steht die CuxlandKiste für 
Qualität aus der Heimat und für ein starkes Miteinander.

Regionale Vielfalt in einer Kiste
Die CuxlandKiste ist gefüllt mit sorgfältig aus-
gewählten Spezialitäten aus dem Landkreis 
Cuxhaven. Dazu gehören unter anderem das 
Bier „Die Bake“, aromatischer Honig von der 
Cuxland Biene, ausgewählte Teesorten von 
Tee4You sowie Nudeln aus der Nudelschmiede. 
Ergänzt wird die Kiste durch viele weitere 
hochwertige Produkte regionaler Herstel-
ler. Jedes einzelne Produkt steht für hand-
werkliche Qualität, Leidenschaft und die 
Verbundenheit zur Region.
Das Besondere an der CuxlandKiste: 
Sie schmeckt nicht nur gut, sondern tut 
auch Gutes. Ein Teil des Erlöses fließt zu 
100 Prozent in gemeinnützige Projekte im 
Landkreis Cuxhaven. Unterstützt werden 
beispielsweise Initiativen wie die Jugend-
feuerwehr, die einen wichtigen Beitrag für 
das gesellschaftliche Leben und die Sicher-
heit in der Region leisten. So wird jeder 
Kauf zu einer Investition in die Zukunft 
vor Ort.

Regionale Wirtschaft stärken
Ein zentrales Ziel der CuxlandKiste ist 
es, regionale Wirtschaftskreisläufe zu 
fördern und das Bewusstsein für nachhal-
tigen Konsum zu stärken. Wer regionale 
Produkte kauft, unterstützt heimische 
Betriebe, sichert Arbeitsplätze und trägt 
dazu bei, Transportwege kurz zu halten. 
Die CuxlandKiste zeigt eindrucksvoll, wie 
wirtschaftliche Vernetzung und gesell-
schaftliche Verantwortung Hand in Hand 
gehen können.
Die CuxlandKiste ist unter anderem er-
hältlich in unserer Tourist-Information in 
Duhnen.

DIE CUXCUX
 LAND
 KISTE

CUXTIPPS 8  |  2026
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Der Rotary Club Cuxhaven freut sich 
sehr darüber, bekanntgeben zu dür-
fen, dass das Marinemusikkorps 

Wilhelmshaven auch im Jahr 2026 zu einem 
Benefizkonzert in der Kugelbake-Halle in 
Cuxhaven zu Gast sein wird. 

Das Marinemusikkorps Wilhelmshaven ist seit 
seiner Gründung im Jahr 2019 ein wichtiger 
Bestandteil der Deutschen Marine und der 
Bundeswehr. Das Orchester unter der Leitung 
des erfahrenen Dirigenten Fregattenkapi-
tän Matthias Prock setzt auf eine vielseitige 

Mischung aus traditioneller Marschmusik, 
klassischem Repertoire und modernen Arran-
gements und tritt bei offiziellen militärischen 
sowie zivilen Anlässen auf. Mit hochqualifi-
zierten Musikerinnen und Musikern aus ganz 
Deutschland repräsentiert das Musikkorps 
Wilhelmshaven die Werte der Bundeswehr bei 
Staatsbesuchen, Gedenkfeiern und internatio-
nalen Auftritten. Das Marinemusikkorps Wil-
helmshaven hat sich innerhalb kürzester Zeit 
als wichtiger kultureller Botschafter etabliert 
und begeistert regelmäßig mit Konzerten im 
In- und Ausland. 

DasMARINEMUSIKKORPS 
WILHELMSHAVEN
gastiert�erneut�in�der Kugelbake-Halle in Cuxhaven

BENEFIZKONZERT

TICKETS: 
www.reservix.de sowie beim 
Ticket-Center in der Kugel-
bake-Halle und bei allen Tou-
rist-Informationen der Nord-
seeheilbad Cuxhaven GmbH. 

Alle Einnahmen gehen an den 
Förderkreis des Rotary Club, 
der regionale und überregio-
nale Hilfsprojekte unterstützt. 

TERMIN: 

01.09.2026 
19.30 UHR

CUXTIPPS 8  |  2026
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IM UNESCO-
WELTNATURERBE

WISSENSWERTES

Zwischen Elbmündung und off ener 
Nordsee erstreckt sich eine faszinie-
rende Landschaft aus Prielen, Schlick-

flächen und Sandbänken. Hier wird deutlich, 
warum das Wattenmeer zu den außerge-
wöhnlichsten Naturräumen der Welt zählt.

40 Jahre Nationalpark 
Niedersächsisches Wattenmeer
Im Jahr 2026 feiert der Nationalpark Nie-
dersächsisches Wattenmeer sein 40-jähriges 
Bestehen. Seit seiner Gründung im Jahr 1986 

schützt er die einzigartige Küstenlandschaft 
zwischen der niederländischen Grenze und 
Cuxhaven. 2009 wurde das Wattenmeer zu-
dem von der UNESCO zum Weltnaturerbe er-
klärt, eine Auszeichnung von internationaler 
Bedeutung.
Der Nationalpark ist Lebensraum für rund 
10.000 Tier- und Pflanzenarten. Millionen Zug-
vögel nutzen das Wattenmeer jedes Jahr als 
Rastplatz auf ihren langen Reisen zwischen 
Arktis und Afrika. Auch Seehunde, Kegelrobben 
und zahlreiche Fischarten sind hier heimisch. 

Naturerlebnis
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WISSENSWERTES

Das Jubiläum bietet Anlass, 
auf vier Jahrzehnte erfolg-
reichen Naturschutz zu-
rückzublicken – und zu-
gleich daran zu erinnern, 
wie wichtig ein respekt-
voller Umgang mit diesem 
sensiblen Ökosystem ist.

Wattwandern in Cuxhaven: 
Zwischen Abenteuer und 
Naturkunde
Cuxhaven ist ein guter Ausgangspunkt für 
Wattwanderungen. 
Ob geführte Tour zur Insel Neuwerk, famili-
enfreundliche Erkundungen im Küstenvorfeld 
oder thematische Wanderungen mit National-
park-Rangern, das Angebot ist vielfältig.
Beim Wattwandern erleben Besucher die 
Dynamik der Gezeiten hautnah. Zweimal täg-
lich zieht sich das Wasser mehrere Kilometer 
zurück und gibt den Meeresboden frei. 
Im Schlick tummeln sich Wattwürmer, kleine 
Krebse huschen über den Boden, und Mu-
scheln graben sich im nassen Sand ein. 
Eine geführte Wattwanderung vermittelt nicht 
nur spannende Einblicke in dieses komplexe 
Ökosystem, sondern sensibilisiert auch für 
dessen Schutz.
Gerade im Jubiläumsjahr des Nationalparks 
werden zahlreiche Sonderführungen, Infor-
mationsveranstaltungen und naturkundliche 
Exkursionen angeboten. Sie verbinden Na-
turerlebnis mit Umweltbildung und machen 
deutlich, wie wertvoll und zugleich verletzlich 
das Wattenmeer ist.

5.  Geeignete Kleidung tragen:
Alte Turnschuhe oder spezielle Wattschuhe 
schützen vor scharfkantigen Muscheln. 
Barfußlaufen ist möglich, aber nicht überall 
ratsam. Zudem sollte man wind- und wetter-
feste Kleidung tragen.

6.  Natur respektieren:
Tiere nicht stören, keine Pflanzen ausreißen 
und keinen Müll hinterlassen. Das Wattenmeer 
ist ein streng geschützter Lebensraum.

Ein Naturerlebnis mit Verantwortung
Wattwandern in Cuxhaven ist weit mehr als 
ein Spaziergang auf dem Meeresboden. 
Es ist eine Begegnung mit einer Landschaft im 
ständigen Wandel, geprägt von Ebbe und Flut, 
Wind und Wetter. Das 40-jährige Jubiläum des Na-
tionalparks Niedersächsisches Wattenmeer unter-
streicht, wie wichtig Schutz und nachhaltiger Tou-
rismus sind, damit auch kommende Generationen 
dieses einzigartige Naturerbe erleben können.
Wer achtsam unterwegs ist und die Besonder-
heiten des Watts respektiert, wird mit unver-
gesslichen Eindrücken belohnt: dem weiten 
Horizont, dem Ruf der Möwen und dem Gefühl, 
für einen Moment Teil eines der faszinierends-
ten Ökosysteme Europas zu sein.

Sicherheit beim  Wattwandern: 
Das sollte beachtet werden

So faszinierend das Watt ist, es birgt auch Risi-
ken. Wer sich auf eigene Faust hinauswagt, un-
terschätzt leicht die Gefahren durch auflaufendes 
Wasser, Nebel oder tückische Priele. Daher gilt:

1.  Gezeiten beachten:
Vor jeder Wattwanderung unbedingt die aktu-
ellen Tidezeiten prüfen. Das Wasser kehrt oft 
schneller zurück als erwartet.

2.  Geführte Touren bevorzugen:
Besonders für Unerfahrene sind geführte Watt-
wanderungen mit zertifizierten Wattführern 
oder Nationalpark-Rangern die sicherste Wahl.

3.  Wetter im Blick behalten:
Plötzlicher Nebel oder Gewitter können im 
Watt zur Gefahr werden. Bei unsicherer Wet-
terlage sollte auf eine Wanderung verzichtet 
werden.

4.  Abstand zu Prielen halten:
Priele, die Wasserläufe im Watt, füllen sich zu-
erst und können starke Strömungen entwickeln. 
Sie sind oft tief und schwer einzuschätzen.
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HIGHLIGHTS

Kartenvorverkauf
Ticket-Center 
in der Kugelbake-Halle oder
www.eventim.de

Öffnungszeiten:
Mo.– Fr.   10 – 12 Uhr 

und 14 – 17 Uhr
Sa.  10 – 12 Uhr

Telefon   04721/404444

E-Mail  
Ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de

Strandstraße 80
27476 Cuxhavenwww.nordseeheilbad-cuxhaven.de

HIGHLIGHTS
VERANSTALTUNGS- AAA

Fr.–Sa. 21.–22.08.26 | 10–18 Uhr
So. 23.08.26 | 11–17 Uhr
Lust auf Schönes - Kunst,
Handwerk und Design
Für alle, die sich für altes Handwerk interessieren, 
modernes Design und hochwertiges Material schätzen 
und regionale Produkte bevorzugen, ist ein Bummel 
über diesen Markt ein Muss. Präsentiert werden Unikate 
und Kleinserien aus den Bereichen Mode, Accessoires, 
Schmuck, Keramik, Glas, Metall, Holz und Papier.
Kurpark | Eintritt frei

So. 30.08.26 | 12-18 Uhr

Kurparkfest
Sommerhighlight im Grünen mit Musik, Kinder-
spaß und kulinarischen Genüssen. Freut euch 
auf ein abwechslungsreiches Musikprogramm für 
jeden Geschmack, Mitmachaktionen für Kinder, 
vielfältige Gastronomie und viele kleine und große 
Überraschungen. Ein Fest für die ganze Familie – 
stimmungsvoll, lebendig und voller Sommerfreude!

Kurpark | Eintritt frei

Di. 01.09.26 | 19:30 Uhr

Benefi zkonzert des Marine-
musikkorps Wilhelmshaven
Gute Musik von einem großartigen Orchester.
Das Marinemusikkorps Wilhelmshaven folgt der
Einladung des Rotary Club Cuxhaven sehr gerne
und freut sich auf die große Fangemeinde.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 17 €
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HIGHLIGHTS

Mi. 30.09.26 | 20 Uhr
Jochen Malmsheimer

In gewohnter Tresenleser-Manier präsentiert er 
Auszüge aus seinem Buch „Halt mal Schatz“.
Es wird auch gelacht und das nicht selten aus 
Schadenfreude. Und weil es ein Buch ist, kann 
man alles auch für sich noch mal nachlesen und 
überprüfen und weil Jochen Malmsheimer ehr-
lich ist, kann man alles für bare Münze nehmen.

Kugelbake-Halle | Eintritt: 30 €

Sa. 05.09.26 | 12-22:30 Uhr

Buttfest

Als Treffpunkt Cuxhavener Bürger und ihrer
Gäste, als Bühne für zahlreiche Vereine und
Organisationen der Stadt findet das Buttfest
statt. Künstler, Chöre, Sportgruppen und
Tanzschulen sorgen für abwechslungsreiche
Unterhaltung.

Buttplatz | Eintritt: frei

Do.-Sa. 01.-03.10.26 | 14-24 Uhr
So. 04.10.26 | 13-19 Uhr
Craft Beer und Gourmet 
Festival
Exklusive Brauereien aus Deutschland präsentieren 
ihre Craft Beer Spezialitäten.
Dazu gibt es allerhand kulinarische Spezialitäten 
zu entdecken! Ein tägliches Musikprogramm sowie 
ein tolles Kinderfest am Samstag runden das 
Festival ab.
Kurpark | Eintritt: frei

So. 04.10.26 | 19-21 Uhr

Schlongonges - 
Themaverfehlung
Lisa-Marie Fritz aka Schlongonges ist wie der 
Künstler-Name schon sagt, eine alleinstehende 
Power-Maschine. Mit ihrem Programm „Thema-
verfehlung“ und ihrem sexy Akzent bringt sie 
selbst jeden Franzosen zum Schmelzen und eure 
Lachmuskeln auf Hochtouren. Ein Abend mit 
Schlongonges wird sagenhaft!
Veranstaltungssaal Windjammer | Eintritt: 33,25 €

Fr.-So. 09.-11.10.26 | 11-19 Uhr

Herbstzauber
Der LebensArt Herbstzauber Cuxhaven öffnet im 
Kurpark Döse seine Tore und lädt zu einer stilvol-
len Herbstmesse rund um Wohnen, Garten und 
Lifestyle ein. Aussteller präsentieren Deko, Wohn-
accessoires, Floristik, Mode, Schmuck, Geschen-
kideen sowie winterharte Pflanzen und Outdoor-
Highlights, begleitet von Kulinarik, Livemusik und 
Familienaktionen.
Kurpark | Eintritt: 9 €; Kinder und Jugendliche 	
bis 15 Jahre frei

Do. 03.09.26 | 19 Uhr
Das Wunder der Bindung – 
Ein Abend mit Jochen Bendel
Jochen Bendel liest aus seinem Bestseller „Das 
Wunder der Bindung“ und erzählt offen, humorvoll 
und emotional von seinem Leben mit Hunden, sei-
nen Erfahrungen im Tierschutz und den besonde-
ren Momenten, die nur Hundemenschen verstehen. 
Ein Abend für alle, die Hunde nicht nur mögen, 
sondern lieben. Alle Einnahmen und Jochens 
Honorar gehen zu 100% an den Tierschutzverein 
Cuxhaven und den Omihunde-Netzwerk e.V.
Veranstaltungssaal Windjammer | Eintritt: 15 €
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ballverbandes Niedersachsen-Bremen e.V. 
Zuschauer sind herzlich willkommen! 
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, 
Strandpromenade

10:00 - 18:00 „Lust auf Schönes“ -  
Kunst, Handwerk und Design
Für alle, die altes Handwerk, modernes De-
sign und hochwertiges Material schätzen. 
Präsentiert werden Unikate und Kleinseri-
en aus den Bereichen Mode, Accessoires, 
Schmuck, Keramik, Glas, Metall, Holz und 
Papier. Eintritt frei.
Kurpark, Strandstr. 80

 10:00 - 11:30 Familienworkshop: 
Dekoration aus Reliefguss (ab 6 J.)  
Leuchttürme, Rettungsringe oder diverse 
Muscheln und Schnecken können mit 

VERANSTALTUNGEN
vom 22. August bis 11. September

Die Veranstaltungen werden in 
Zusammenarbeit mit Fremdveranstaltern 
durchgeführt, die dann für Programminhalte, 
Termine und die Rahmenbedingungen 
verantwortlich sind.

Änderungen vorbehalten.
Bitte beachten Sie, dass Veranstaltungen  
auch ausfallen können.

          für Kinder oder Jugendliche geeignet

Samstag, 22.08.2026

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, 
Gemüse, u. v. m. Beethovenallee

08:00 Fahrendes Museum
Mit dem Museums-Feuerschiff „Elbe 1“ 
nach Helgoland. Aufenthalt auf der Insel: 
ca. 4 Stunden. Fahrtkosten: Erwachsene 
75 € / Kinder 35 €. Auskünfte und Buchun-
gen unter buchung@elbe-1.de oder 
04721 4243820. Anleger Alte Liebe

10:00 - 18:00 Beachhandball-Kinderturnier
für E-, D- und C-Jugend-Teams des Hand-

VERANSTALTUNGEN
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Acrylfarbe als Wanddekoration gestaltet 
werden. Kostenbeitrag: 10 € /2 Werk-
stücke. Anmeldung unter 
www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus 
Döse, Strandhausallee/Deich

10:00 - 16:00 Landfrauenmarkt
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, 
Joghurt, Honig, Seife, frische Sträuße, 
Trockengestecke, Handarbeiten und vieles 
mehr aus der Region und eigener Herstel-
lung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

10:00 - 12:30 Workshop: 
Loslassen in 10 Minuten - Meditatives Malen
Mit Hilfe von meditativem Malen können 
wir unsere Gedanken frei fließen lassen 
und unser Wohlbefinden steigern. 
Anders als in herkömmlichen Malkursen 
kommt es hier nicht auf das Ergebnis / die 
Kreativität an, sondern auf den Malprozess. 
Kostenbeitrag: ab 13,50 €. 
Anmeldung unter 04721 70070950 oder 
vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 
20 €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:45 Die Jahreslosung entdecken
Die zweite Chance. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, 
Anfänger, oder die, die im Herzen noch 
Cowboy sind. 
Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

14:00 - 16:00 Besichtigung Modelleisenbahn
Modellbahn im Maßstab 1:87 (H0) mit einer 
Größe von 10x4 Meter. Infos unter 
www.emc-cuxhaven.de. Eintritt frei.
Am Bahnhof, Anbau Stellwerk Cs

14:00 Durch Heide und Wald mit dem Fahrrad
Wir fahren kreuz und quer durch die 
Cuxhavener Küstenheide und den 
Wernerwald. 
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, 
Am Bahnhof 1

 14:30 - 15:30 Familienworkshop: 
Bernsteinringe (ab 8 J.) 
Kleine Bernsteine werden passgerecht auf 
Platinringe zugeschliffen und aufgeklebt. 
Kostenbeitrag: 10 €/ Werkstück. 
Anmeldung unter 
www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus 
Döse, Strandhausallee/Deich

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

VERANSTALTUNGEN
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10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

10:44 Orgelmatinee
mit Andreas Götz „Mondschein und 
Glockenspiel - eine Lichtreise“ Werke von 
César Franck, Jean Langlais, Naji Hakim 
und Louis Vierne. Eintritt frei.
St. Petri-Kirche, Strichweg 40

11:00 - 17:00 „Lust auf Schönes“ - 
Kunst, Handwerk und Design
Für alle, die altes Handwerk, modernes De-
sign und hochwertiges Material schätzen. 
Präsentiert werden Unikate und Kleinseri-
en aus den Bereichen Mode, Accessoires, 
Schmuck, Keramik, Glas, Metall, Holz und 
Papier. Eintritt frei.
Kurpark, Strandstr. 80

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Lernen außer Konkurrenz. Gemeinschaft 
erleben, Beten und Gottes Wort hören.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 - 12:30 Klaviermatinee im Schloss
mit Elizaveta Don. Das Programm versam-
melt Werke von Maurice Ravel, Fréderic 
Chopin, Georg Friedrich Händel und 
Johannes Brahms. 
Tickets und Infos: Kulturinformation, 
Schlossgarten 2, 04721 62213 oder 
www.stadt-cuxhaven.reservix.de.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

sie einen fesselnden Sound und zeigen 
zugleich eine eindrucksvolle Bühnenprä-
senz. Eintritt frei.
Waldbühne Sahlenburg, Wernerwaldstraße
 
18:00 - 19:00 Orgelkonzert mit 
Mari Fukumoto an der Historischen Orgel 
(1498-1727). Eintritt: 12 €.
Kirche St. Nicolai Altenbruch, 
Bei den Türmen 1

19:30 Konzert: Zeit zum Zuhören
Eine musikalische halbe Stunde genießen 
mit Fahrradkantor Schulze an der Orgel. 
Anschließend findet ein Gottesdienst statt. 
Eintritt frei.
Herz-Jesu-Kirche, Strichweg 5c

Sonntag, 23.08.2026

10:00 - 16:00 Beachhandball-Kinderturnier
für E-, D- und C-Jugend-Teams des Hand-
ballverbandes Niedersachsen-Bremen e.V. 
Zuschauer sind herzlich willkommen! 
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, 
Strandpromenade

 10:00 - 11:30 Familienworkshop: 
Bernsteinanhänger (ab 3 J.) 
Wir gestalten kleine Anhänger aus Bern-
stein am Lederband. Mit vielen Infos über 
die Entstehung und das Erkennen von 
Bernsteinarten. Kostenbeitrag: 10 € / Werk-
stück. Anmeldung unter 
www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus 
Döse, Strandhausallee/Deich

15:00 - 17:00 Führungen durch den 
Leuchtturm Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lam-
penraum - mit vielen Infos über die Arbeit 
der Leuchtturmwärter, sowie die Technik 
des Leuchtfeuers und einem traumhaften 
Blick auf die Elbmündung. Dauer jeweils ca. 
15 Min., es kann zu Wartezeiten kommen. 
Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 €.
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, 
Alte Marsch/Döschers Trift

16:00 Sterne-Abend auf Neuwerk
In Zusammenarbeit mit der Sternwarte 
Cuxhaven bieten wir Ihnen ein außerge-
wöhnliches Erlebnis bei Nacht. Der Abend 
beginnt mit einem fachkundigen Vortrag. 
Zu späterer Stunde blicken wir vom Deich 
mit einem Teleskop in den Sternenhim-
mel. Anmeldung und Informationen unter 
04721 395349.
Nationalpark-Haus Neuwerk/Insel Neuwerk

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation 
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und Gefüh-
len in der Ausrichtung auf Gott - 
Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segens-
zuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 22:00 Rock, Pop & Soul 
wenn „Bridges & Hooks“ die Bühne betre-
ten, präsentieren sie ihre Lieblingssongs 
und die Geschichten dahinter. An Akustik-
gitarre, Cajon und Percussion entfachen 
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14:30 - 18:30 Rock, Pop & Soul 
wenn „Bridges & Hooks“ die Bühne betre-
ten, präsentieren sie ihre Lieblingssongs 
und die Geschichten dahinter. An Akustik-
gitarre, Cajon und Percussion entfachen 
sie einen fesselnden Sound und zeigen 
zugleich eine eindrucksvolle Bühnenprä-
senz. Eintritt frei.
Bojenbad Grimmershörn, Fährhafen

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

17:00 Gitarrenkonzert 
mit Klaus Wladar. Spanische Musik, Klassik, 
Tango, Jazz und mehr. Eintritt frei.
Martinskirche, Vorwek 3

20:30 - 21:00 Strandandacht an der 
Kugelbake
Den Sonntag beschließen mit guten Ge-
danken, Gesang und Gebet zur Sonnenun-
tergangszeit am Meer. 
Strand an der Kugelbake

Montag, 24.08.2026

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik 
„Fit in den Tag“
Ein Fitness-Programm für Jung und Alt 
direkt am Weltnaturerbe Wattenmeer. 
Wenn möglich bitte Matte oder Handtuch 
mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den 
Pferden. Für Kinder von 3 - 12 Jahren. 
Anmeldung erforderlich unter 
0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Unsere Trainerin nimmt euch mit zu einem 
schnellen Spaziergang am Meer (ohne Stö-
cke). Stärkt Herz und Kreislauf, entspannt 
die Muskeln und bringt Körper und Geist 
in Balance.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

 10:30 - 13:00 Spiel- und Kreativzeit 
Freut euch auf unseren offenen Spieleraum 
mit tollen Gesellschaftsspielen und Puzzles 
sowie einem Malangebot. Unser Partner 
Schmidt Spiele stellt uns die Klassiker und 
Spieleneuheiten für euch zur Verfügung. 
Eintritt frei.
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92, 
Deichseite

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, 
Volkslieder, Schlager und Popsongs. 
Auf die Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 
20 €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)
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18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener 
Skatclubs. Anmeldung bis 18:20 Uhr 
unter 0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Leutweinstr. 1

20:00 - 20:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxo-
phon mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er 
Bilder und Impulse auf der Leinwand, die 
zum Weiterdenken anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Dienstag, 25.08.2026

09:15 - 10:00 StrandYoga
Bringen Sie Körper und Seele in Einklang 
am schönsten Platz der Welt. Wenn mög-
lich bitte Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

10:00 - 12:00 Waldbaden
für Trauernde und pflegende Angehörige. 
Ein Angebot der Hospizgruppe Cuxhaven. 
Infos unter Tel.: 04721 6907661
Am Lohmsmoor an der Bushaltestelle

10:00 - 18:00 Führungen durch den 
Leuchtturm Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lam-
penraum - mit vielen Infos über die Arbeit 
der Leuchtturmwärter, sowie die Technik 
des Leuchtfeuers und einem traumhaften 

Blick auf die Elbmündung. Dauer jeweils ca. 
15 Min., es kann zu Wartezeiten kommen. 
Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 €.
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, 
Alte Marsch/Döschers Trift

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten 
Küstenbatterie. 
Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:45 Die Jahreslosung entdecken
Hinsehen: Die Tür steht offen! Tägliche 
Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 14:00 - 15:30 Natureum Niederelbe: 
Dig it! - Archäologie live
Was macht ein Archäologe und welche 
Werkzeuge benutzt er? Wo und was wird 
überhaupt ausgegraben? Wir finden es 
heraus. Ausgestattet mit Kelle, Pinsel und 
Metalldetektor gehen wir aufs Grabungs-
feld. Anmeldung und Infos unter 
www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Beachvolleyball - 
Spieltreff für Kids und Erwachsene
Kinder von 8-14 Jahren spielen mit unse-
rem Fun Team. Jugendliche und Erwach-
sene treffen sich zum Spiel mit unserer 
Sport-Animateurin.
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, 
Strandpromenade

 15:30 - 17:30 Altenbrucher Strandpiraten 
im Watt 
Wer wohnt denn hier im Elbwatt, warum 
sind die Wiesen salzig und wo ist der 
Schatz der Strandpiraten? Familien-Wat-
texkursion und Schatzsuche am Weltschiff-
fahrtsweg Elbe. Kostenbeitrag: 10 € (ab 
6 J.), 7 € (3-5 J.). Anmeldung erforderlich 
unter 0172 8295082 oder 
moin@watt-land-fluss.de.
Treffpunkt: Campingplatz Altenbruch, 
Altenbrucher Bahnhofstr. 112

 17:00 - 19:00 Beachsoccer für Kids 
Kinder von 8-14 Jahren spielen mit unse-
rem Animationsteam Fußball am Strand. 
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, 
Strandpromenade

 18:00 - 18:30 Strandkorbgeschichte (3-5 J.)
 19:00 - 19:30 Strandkorbgeschichte (6-9 J.)

Beendet euren Urlaubstag zusammen 
mit euren Eltern bei einer Gute-Nacht-
Geschichte am Strand. 
Strandabschnitt beim Thalassozentrum 
ahoi!, Wehrbergsweg 32



19

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 
20  €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 16:00 Vortrag: 
Weltnaturerbe Wattenmeer
Vortrag über die Auszeichnung, 
Verpflichtung und Chance für die Region. 
Kostenbeitrag: 6 €/ erm. 5 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation 
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und 
Gefühlen in der Ausrichtung auf Gott - 
Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

17:00 - 17:45 cuxhaven NATURESPONSE®
Entdecke Cuxhavens Kraftorte. 
Heute: Kurpark Baumrondell. 
Unsere ausgebildete Trainerin stellt Dir 
einzelne Kraftorte des Programms mit 
innovativen Achtsamkeitsübungen vor. 
Für alle, die mit der Natur und sich selbst 
in Kontakt treten wollen. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Treffpunkt: Eingang Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 

VERANSTALTUNGEN

17:00 - 18:00 Familienbingo
Kommt vorbei und verbringt einen tollen 
und spannenden Bingoabend mit der gan-
zen Familie. Wer hat das 1.Bingo, wer ein 
Doppel- oder Dreierbingo...Es warten tolle 
Preise und Gewinne auf euch. Bingokarten 
erhaltet ihr direkt vor Ort beim Fun Team.
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92

17:00 - 19:00 Deutsches Sportabzeichen
Der Grodener SV nimmt die zu erbringen-
den Leistungen in den Kategorien Ausdau-
er, Kraft, Schnelligkeit und Koordination ab. 
Gäste sind herzlich willkommen!
Sportplatz Grodener Schule, Papenstraße 4

 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und 
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Mittwoch, 26.08.2026

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, 
Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik 
„Fit in den Tag“
Ein Fitness-Programm für Jung und Alt 
direkt am Weltnaturerbe Wattenmeer. 
Wenn möglich bitte Matte oder Handtuch 
mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
führte Adressen. Genießen Sie ausgesuchte 
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und 
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxha-
vens, von regional bis südländisch, kennen. 
Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

10:00 - 11:00 Führung Schloss Ritzebüttel
Besichtigen Sie den historischen und 
kulturellen Kern der Stadt Cuxhaven. 
Kostenbeitrag: Erw. 4,00 €, Ki. 2,00 €.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pfer-
den. Für Kinder von 3 - 12 Jahren. Anmel-
dung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Unsere Trainerin nimmt euch mit zu einem 
schnellen Spaziergang am Meer (ohne Stö-
cke). Stärkt Herz und Kreislauf, entspannt 
die Muskeln und bringt Körper und Geist 
in Balance.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

10:30 - 11:30 Kirchenführung St. Nicolai
Eine Führung in und um die Kirche St. Nico-
lai in Altenbruch: Geschichte, Kultur, Religi-
on und Interessantes über die Reformation 
in Altenbruch vor 500 Jahren. Eintritt frei, 
Spenden willkommen.
Kirche St. Nicolai Altenbruch, 
Bei den Türmen 1

VERANSTALTUNGEN

gemeinsam Gottes Segen für die Nacht zu 
empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:15 - 20:45 Tanzworkout Ü30 am 
Sahlenburger Strand
Freies Tanzen zu den Hits der 70er und 80er 
unter freiem Himmel am Sahlenburger 
Strand mit Blick auf das Meer mit anschlie-
ßendem Sonnenuntergang. Kostenbeitrag: 
8 €. Anmeldung unter 04721 70070950 
oder vhs@cuxhaven.de.
Treffpunkt: Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200

19:00 - 20:00 Briefmarken- und Münzsammler
Tausch- und Infoveranstaltung. Die Samm-
ler haben Erfahrungen und können zum 
Aufbau einer Sammlung viel erklären. 
Altes Vereinshaus Schwarz-Weiß, 
Feldweg 66, Treffpunkt: rechter Gang, 
rechtes Gebäude am Parkplatzende

20:00 - 20:30 Kraftquelle in Wort und Ton
Geistliche Lesung mit Flötenmusik.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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 11:00 - 12:30 Forschen im Biolabor (ab 6 J.) 
Mit und ohne Mikroskop erkunden wir die 
faszinierenden Lebewesen des Wattbo-
dens vom Wattwurm bis zur winzigen 
Kieselalge. Kostenbeitrag: 10 €/erm. 9 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

11:00 - 11:45 Die Jahreslosung entdecken
Hoffnung miteinander teilen. Tägliche 
Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe: 
Bernstein schleifen 
Gehen Sie mit dem Bernstein auf Tuchfüh-
lung und stellen selbst ein individuelles 
Schmuckstück her. 

Kostenbeitrag: 5 € Materialkosten zzgl. 
Eintritt. Anmeldung und Infos unter 
www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 
20 €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

14:30 Bridge-Turnier
Tauchen Sie ein in das Traditionsspiel und 
spielen Sie gemeinsam mit dem Bridge-
club Cuxhaven. 
Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut-Passage, 1.Stock, Auf dem Delft

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Klön-Café
Treffpunkt für Cuxhavener und Gäste. 
Geselliges Miteinander, Klönen und Spie-
len. Bürgerküche Cuxhaven, 
Kapitän-Alexander-Str. 50

15:00 - 16:30 Überlebenskünstler in der 
Salzwiese
Die besonderen Pflanzen am Sahlenbur-
ger Strand entdecken und schmecken. 
Kostenbeitrag: 10 €/ erm. 9 €. Anmeldung 
erforderlich unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200
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15:00 - 17:00 Beachvolleyball -
Spieltreff für Kids und Erwachsene
Kinder von 8-14 Jahren spielen mit unse-
rem Fun Team. Jugendliche und Erwach-
sene treffen sich zum Spiel mit unserer 
Sport-Animateurin.
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, 
Strandpromenade

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter 
04721/394411 oder per Mail: 
ringelnatz@ewetel.net. 
Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € für die Führung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, 
Südersteinstr. 44

16:00 - 17:30 Bibel hautnah (Bibliolog)
Die Gruppe versetzt sich in biblische Figu-
ren, spricht aus deren Sicht und erlebt so 
die biblische Geschichte hautnah mit. Heu-
te: Der barmherzige Samariter, Lk.10,25ff.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 16:30 Glücksschweinsuche (3-10 J.) 
Wer findet das „goldene Schwein“? Lustige 
Schweinesuche mit tollen Gewinnen im 
Sand (ohne Schaufeln) für Kinder von 3-10 
Jahren - ein lustiges Spektakel am Strand. 

Treffpunkt: Konzertbühne am Strandhaus 
Döse, Strandhausallee/Deich

 18:00 - 18:30 Strandkorbgeschichte (3-5 J.)
 19:00 - 19:30 Strandkorbgeschichte (6-9 J.)

Beendet euren Urlaubstag zusammen 
mit euren Eltern bei einer Gute-Nacht-
Geschichte am Strand. 
Strandabschnitt beim Thalassozentrum 
ahoi!, Wehrbergsweg 32

 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und 
gemeinsam Gottes Segen für die Nacht 
zu empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 20:00 Vortrag: Wechseljahre sind mehr 
als Hitzewallungen
Ein Angebot der VHS Cuxhaven. 
Doch noch immer sind sie ein Tabuthema. 
Dieser Vortrag schafft Klarheit: Was passiert 
im Körper? Welche Rolle spielen bioidenti-
sche Hormone? Wie lässt sich eine gesunde 
Hormonbalance finden? 
Anmeldung unter Tel.: 04721 70070950 
oder per Mail: vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16
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20:00 VHS-Kino: Rose
Es gibt wenige Geschichten von Frauen, die 
vorgeben, ein Mann zu sein. Genauso eine 
Geschichte erzählt der Film, basierend auf 
Erzählungen aus dem 17. Jahrhundert, in 
denen sich der Wunsch nach Selbstbestim-
mung und Freiheit zeigt. Eines der High-
lights der diesjährigen Berlinale mit einer 
wie immer herausragenden Sandra Hüller 
in der Hauptrolle. Eintritt: 7,50 €. 
Reservierungen: www.kino-cuxhaven.de
Bali-Kino-Center, Holstenstraße 5

Donnerstag, 27.08.2026

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. 
Eintritt: 10 €.
Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 18:00 Markenschuhe-
Schnäppchenbörse
Große Auswahl zu kleinen Preisen: 
Schuhe, Taschen, Rucksäcke.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

10:15 - 11:00 StrandYoga
Bringen Sie Körper und Seele in Einklang 
am schönsten Platz der Welt. Wenn mög-
lich bitte Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!,
Wehrbergsweg 32

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:30 Kirchenführung in und um den 
Lüdingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der 
Geschichte der St. Jacobi-Kirche, dem Ort 
Lüdingworth und dem Land Hadeln. 
Kostenbeitrag: 5 €/Ki. und Jug. frei.
St. Jacobi-Kirche zu Lüdingworth,
Jacobi Str. 24a
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11:00 - 11:45 Die Jahreslosung entdecken
Einer ist der Meister - Christus. Tägliche 
Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Strandkorbandacht
„Zeit für mich - Zeit für Gott am Meer“ - 
Meditation, Musik, Gebete und Gespräche.
Treffpunkt: an der Herz Jesu Kirche, 
Strichweg 5c

 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe:
Zurück in die Steinzeit 
Zurück in die Zeit unserer Vorfahren. 
Antworten auf viele Fragen werden auf 
dem steinzeitlichen Lagerplatz im Elbe-
Küstenpark beantwortet. Eintritt: 5 € zzgl. 
Eintrittspreis. Infos und Anmeldung unter 
www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

14:00 - 16:00 Mit dem Ranger unterwegs
Fahrradexkursion entlang des Geestkliffs 
mit dem Nationalpark-Ranger (ca. 6 km). 
Dabei bietet er spannende Einblicke in sei-
ne Aufgaben und Erlebnisse. Fahrrad bitte 
mitbringen. Kostenbeitrag: 13 €/ erm. 11 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400. 
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

 15:00 - 16:30 Familien-Stadtführung 
„Duhner Strandpiraten“ 
Wer ist der gefürchtete „Blanke Hans“, wie 
salzig ist die Nordsee und wo ist der Schatz 
der Strandpiraten? Werdet echte „Likede-

eler“ und entdeckt mit Euren Eltern den 
Kurteil Duhnen. Anmeldung unter 
04721 404147 (Mo.-Fr. 10 - 13 Uhr).
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92 
(Deichseite)

15:00 - 17:00 Führungen durch den 
Leuchtturm Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lam-
penraum - mit vielen Infos über die Arbeit 
der Leuchtturmwärter, sowie die Technik 
des Leuchtfeuers und einem traumhaften 
Blick auf die Elbmündung. Dauer jeweils ca. 
15 Min., es kann zu Wartezeiten kommen. 
Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 €.
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, 
Alte Marsch/Döschers Trift

16:00 - 18:00 Beachvolleyball – 
Gästeturnier für Erwachsene
Egal ob als Gruppe oder allein, Profi oder 
Anfänger - jeder ist willkommen! 
Ohne Voranmeldung!
Sparkassen-BeachArena, 
Duhnen,Strandpromenade

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation 
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und Gefüh-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken 
mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 17:00 - 19:00 Beachsoccer für Kids 
Kinder von 8-14 Jahren spielen mit unse-
rem Animationsteam Fußball am Strand. 
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, 
Strandpromenade
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18:00 - 19:30 Deutsches Sportabzeichen
Ob jung oder alt – das Deutsche Sportab-
zeichen ist für alle, die Lust auf Bewegung, 
Spaß und ein bisschen Herausforderung 
haben. Gäste sind herzlich willkommen! 
Strichwegsportplatz, Strichweg 127

 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und 
gemeinsam Gottes Segen für die Nacht zu 
empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

19:30 - 21:30 Offene Chorprobe
Singst Du gern, dann komm doch zu uns! 
Notenkenntnis nicht erforderlich. Unser 
Repertoire reicht von der Renaissance bis 
zur Moderne. Eine vorherige Anmeldung ist 
nicht erforderlich.
Kirchengemeine Emmaus, Regerstraße 41

20:00 - 20:30 Abendgedanken
Du sollst nicht stehlen. Was ist Diebstahl?
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Freitag, 28.08.2026

09:30 - 10:15 cuxhaven NATURESPONSE®
Entdecke Cuxhavens Kraftorte. Heute: Alte 
Liebe. Unsere ausgebildete Trainerin stellt 
Dir einzelne Kraftorte des Programms mit 
innovativen Achtsamkeitsübungen vor. 
Für alle, die mit der Natur und sich selbst in 
Kontakt treten wollen. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Treffpunkt: Hamburger Leuchttum bei der 
Alten Liebe

 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pfer-
den. Für Kinder von 3 - 12 Jahren. Anmel-
dung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 10:30 - 12:00 Kreativzeit für Familien
 (ab 4 J.) 
Das Fun Team lädt euch zu verschiedenen 
Bastelangeboten ein. Heute: Buntes Baste-
langebot mit verschiedenen Materialien. 
Kostenbeitrag: 5 €.
Brunnenhof der Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour
Erkunden Sie die liebevoll geführten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen 
Sie auf die engagierten und ideenreichen 
Cuxhavener, die hinter diesen Adressen 
stehen. Freuen Sie sich auf interessante 
Kostproben. Kostenbeitrag: 23 €. 
Anmeldung unter 0160 8413437. 
Bürgerbahnhof Cuxhaven, 
vor der Tourist-Info

11:00 - 11:45 Die Jahreslosung entdecken
Mit dem Tod ist nicht alles aus! Tägliche 
Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 
20 €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Beachvolleyball - 
Spieltreff für Kids und Erwachsene
Kinder von 8-14 Jahren spielen mit unse-
rem Fun Team. Jugendliche und Erwach-
sene treffen sich zum Spiel mit unserer 
Sport-Animateurin.
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, 
Strandpromenade

16:30 - 17:15 Friedensgebet
Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anzünden für Notleidende.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 17:00 - 18:00 Astronomie für Kinder 
Hast du Fragen zur Astronomie und suchst 
nach Antworten? Dann bist du hier genau 
richtig! Die Max-Koch-Sternwarte öffnet 
speziell für Kinder. Eintritt frei aber Anmel-
dung erforderlich unter 04721 444376.
Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

17:00 - 20:00 Kochkurs: 
Sommerlicher Genuss; gutes Brot
Wir backen Gebäckspezialitäten wie 
Baguette mit und ohne Sauerteig, Ciabatta 
und Fougasse, die italienischen und franzö-
sischen Brotspezialitäten mit toller Kruste 
und viel Geschmack. 

Anmeldung unter 04721 70070950 oder 
vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

 18:00 - 18:30 Gute-Nacht-Geschichte 
Kinder, Eltern und Großeltern sind ein-
geladen eine Geschichte zu erleben und 
gemeinsam Gottes Segen für die Nacht zu 
empfangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 Konzert: Zeit zum Zuhören
Eine musikalische halbe Stunde genießen 
mit dem Shanty-Chor Cuxhaven. 
Anschließend findet ein Gottesdienst statt. 
Eintritt frei.
Herz-Jesu-Kirche, Strichweg 5c

Samstag, 29.08.2026

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, 
Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Entspannt in 10 Minuten
Oftmals fehlt die Zeit im stressigen Alltag 
zum Entspannen. Das schadet unserer Ge-
sundheit in vieler Hinsicht. In dem Seminar 
erfahren Sie, wie Sie überall und zu jeder 
Zeit für 10 Minuten entspannt loslassen 
können. Anmeldung unter 04721 70070950 
oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

10:00 - 14:00 ADFC-Fahrradtour
Die langsame und gemütliche Ausfahrt 
führt durch die Stadtgebiete Cuxhavens. 
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Auf dieser Tour lernen die Mitradler 
Cuxhavens Schleichwege kennen. 
ADFC-Infoladen, Bürgerbahnhof, 
Am Bahnhof 1

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 
20 €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

 11:00 - 12:30 Familienworkshop: 
Bernsteinanhänger (ab 3 J.) 
Wir gestalten kleine Anhänger aus Bern-
stein am Lederband. Mit vielen Infos über 
die Entstehung und das Erkennen von 
Bernsteinarten. Kostenbeitrag: 10 € / Werk-
stück. Anmeldung unter 
www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus 
Döse, Strandhausallee/Deich

11:00 - 17:00 Führungen durch den 
Leuchtturm Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lam-
penraum - mit vielen Infos über die Arbeit 
der Leuchtturmwärter, sowie die Technik 
des Leuchtfeuers und einem traumhaften 
Blick auf die Elbmündung. Dauer jeweils ca. 
15 Min., es kann zu Wartezeiten kommen. 
Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 €.
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, 
Alte Marsch/Döschers Trift

11:00 - 11:45 Die Jahreslosung entdecken. 
Ein Garten als Bild der Erlösung. Tägliche 
Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, 
Anfänger, oder die, die im Herzen noch 
Cowboy sind. 
Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

14:00 - 16:00 Besichtigung Modelleisenbahn
Modellbahn im Maßstab 1:87 (H0) mit einer 
Größe von 10x4 Meter. Infos unter 
www.emc-cuxhaven.de. Eintritt frei.
Am Bahnhof, Anbau Stellwerk Cs

14:00 - 17:00 Repair Café
Defekte technische Geräte werden in 
ihrem Beisein auf Fehler überprüft und 
- wenn möglich - gegen eine Spende 
repariert. Wartezeiten können bei Kaffee, 
Tee und Kuchen überbrückt werden. 
Eintritt frei.
Mehrgenerationenhaus, Abendrothstr. 25 

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation 
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und Gefüh-
len in der Ausrichtung auf Gott - Socken 
mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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18:00 - 18:45 Andacht: Wegzehrung
Abendmahl und persönlicher Segens-
zuspruch.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Sonntag, 30.08.2026

 10:00 - 11:30 Familienworkshop: 
Bambus (ab 5 J.) 
Workshop im Blauen Klassenzimmer.
Anmeldung unter 
www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus 
Döse, Strandhausallee/Deich

CUXTIPP  12:00 - 18:00 Kurparkfest
Sommerhighlight im Grünen mit Musik, 
Kinderspaß und kulinarischen Genüssen. 
Freuen Sie sich auf ein abwechslungs-
reiches Musikprogramm für jeden Ge-
schmack, Mitmachaktionen für Kinder, 
vielfältige Gastronomie und viele kleine 
und große Überraschungen. 
Ein Fest für die ganze Familie. Eintritt frei.
Kurpark, Strandstr. 80 

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

 11:00 - 12:30 Familienworkshop: 
Graskopf Wölfi (ab 3 J.) 
Wölfi besteht aus einem Seidenstrumpf, 
gefüllt mit Streu, Grassamen und dekoriert 
mit allerlei Material. Gut gewässert könnt 
ihr ihm nach 10 Tagen die Haare schneiden. 
Anmeldung unter 
www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus 
Döse, Strandhausallee/Deich

11:00 - 17:00 Führungen durch den 
Leuchtturm Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lam-
penraum - mit vielen Infos über die Arbeit 
der Leuchtturmwärter, sowie die Technik 
des Leuchtfeuers und einem traumhaften 
Blick auf die Elbmündung. Dauer jeweils ca. 
15 Min., es kann zu Wartezeiten kommen. 
Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 €.
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, 
Alte Marsch/Döschers Trift

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Geheiligt werde dein Name. Gemeinschaft 
erleben, Beten und Gottes Wort hören.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 12:00 - 15:00 Ausstellung -
Blaues Klassenzimmer (ab 3 J.) 
Die multimedial unterstützte Ausstellung 
umfasst eine Vielzahl an tierischen und 
pflanzlichen Exponaten aus dem hiesigen 
Wattenmeer, sowie Wissenswertem zum 
Klimaschutz und Tipps zum plastikärmeren 
Leben. Die Ausstellung ist rollstuhlgerecht 
zugänglich und die Ausstellungsgegen-
stände befinden sich in kindgerechter 
Höhe.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus 
Döse, Strandhausallee/Deich

 14:00 - 15:00 Familienworkshop: 
Stoffhandpuppen gestalten (ab 3 J.) 
Mit Stoffmalstiften bemalt, entstehen aus 
Baumwollhandschuhen Handpuppen. 
Anmeldung unter 
www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus 
Döse, Strandhausallee/Deich
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 14:00 - 15:30 Natureum Niederelbe: 
Tierisch viel Spaß 
Auf einem Spaziergang durch Museum 
und Park kommen wir unseren Tieren ganz 
nah und lernen Störe, Königspythons, Pfer-
de, Skuddenschafe, Frettchen, Otter und 
Co. kennen. Mit einigen von ihnen können 
wir sogar hautnah auf Tuchfühlung gehen. 
Reservierung unter 04753 842110 oder 
info@natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

 15:30 - 17:30 Familienworkshop: 
Bakenbau (ab 6 J.) 
Dekoratives Seezeichen aus Holz, Strand-
gut und Strandschlecht, wahlweise mit 
Windrad, Solarzelle und Motor. 
Kostenbeitrag: 7-12 € (je nach Werkstück). 
Anmeldung unter 
www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus 
Döse, Strandhausallee/Deich

17:00 - 18:00 Ökumenischer 
Strandgottesdienst
Die Urlauberseelsorge lädt ein am Strand-
haus Döse mit Pastorin Maike Selmayr, 
Pfarrer Christian Piegenschke und einem 
ökumenischen Team auf Gottes Wort 
zu hören, miteinander zu singen und zu 
beten. Musikalische Begleitung von den 
Akkordeonfreunden Cuxhaven.
Treffpunkt: Konzertbühne am Strandhaus 
Döse, Strandhausallee/Deich

Montag, 31.08.2026

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik 
„Fit in den Tag“
Ein Fitness-Programm für Jung und Alt 
direkt am Weltnaturerbe Wattenmeer. 
Wenn möglich bitte Matte oder Handtuch 
mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pfer-
den. Für Kinder von 3 - 12 Jahren. Anmel-
dung erforderlich unter 0162 1362588.

VERANSTALTUNGEN
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Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

 15:30 - 17:30 Altenbrucher Strandpiraten 
im Watt 
Wer wohnt denn hier im Elbwatt, warum 
sind die Wiesen salzig und wo ist der 
Schatz der Strandpiraten? Familien-Watt-
exkursion und Schatzsuche am Weltschiff-
fahrtsweg Elbe. Kostenbeitrag: 10 € (ab 
6 J.), 7 € (3-5 J.). Anmeldung erforderlich 
unter 0172 8295082 oder 
moin@watt-land-fluss.de.
Treffpunkt: Campingplatz Altenbruch, 
Altenbrucher Bahnhofstr. 112

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Unsere Trainerin nimmt euch mit zu einem 
schnellen Spaziergang am Meer (ohne Stö-
cke). Stärkt Herz und Kreislauf, entspannt 
die Muskeln und bringt Körper und Geist 
in Balance.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

 10:30 - 13:00 Spiel- und Kreativzeit 
Freut euch auf unseren offenen Spieleraum 
mit tollen Gesellschaftsspielen und Puzzles 
sowie einem Malangebot. Unser Partner 
Schmidt Spiele stellt uns die Klassiker und 
Spieleneuheiten für euch zur Verfügung. 
Eintritt frei.
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92, 
Deichseite

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, Volks-
lieder, Schlager und Popsongs. 
Auf die Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

13:00 - 16:00 Tagesfahrt mit der „Elbe 1“
Schöne Stunden auf der Elbe mit dem 
Museums-Feuerschiff „Elbe 1“. Karten gibt 
es beim Verein unter 04721 4243820 oder 
buchung@elbe-1.de. Fahrtkosten: 
Erwachsene 60 € / Kinder 30 €.
Schiffsanleger an der Alten Liebe 

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 
20 €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah 
und beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

 17:00 - 19:00 Beachsoccer für Kids 
Kinder von 8-14 Jahren spielen mit unse-
rem Animationsteam Fußball am Strand. 
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, 
Strandpromenade

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener 
Skatclubs. Anmeldung bis 18:20 Uhr 
unter 0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Leutweinstr. 1

20:00 - 20:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxo-
phon mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er 
Bilder und Impulse auf der Leinwand, die 
zum Weiterdenken anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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09:15 - 10:00 StrandYoga
Bringen Sie Körper und Seele in Einklang 
am schönsten Platz der Welt. Wenn mög-
lich bitte Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

10:00 - 12:00 Führungen durch den 
Leuchtturm Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lam-
penraum - mit vielen Infos über die Arbeit 
der Leuchtturmwärter, sowie die Technik 
des Leuchtfeuers und einem traumhaften 
Blick auf die Elbmündung. 

Dauer jeweils ca. 15 Min., es kann zu Warte-
zeiten kommen. Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 €.
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, 
Alte Marsch/Döschers Trift

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küsten-
batterie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 
20 €. Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße
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11:00 - 11:30 Spätsommer mit Gedichten
Tägliche Andacht. Heute: Aufatmen - 
Erich Fried „Meer“.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 15:30 Gesprächsangebot auf der 
Trauerbank
Ein Angebot der Hospizgruppe Cuxhaven. 
Eintritt frei.
Holstenplatz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

17:00 - 19:00 Deutsches Sportabzeichen
Der Grodener SV nimmt die zu erbringen-
den Leistungen in den Kategorien Ausdau-
er, Kraft, Schnelligkeit und Koordination ab. 
Gäste sind herzlich willkommen!
Sportplatz Grodener Schule, Papenstraße

18:00 - 20:15 Pilze entdecken- Grundlagen, 
Speisepilze und ihre Doppelgänger
In diesem Kurs lernst du die Grundlagen 
der Pilzbestimmung, entdeckst die Vielfalt 
der heimischen Speisepilze und erfährst, 
wie du ihre giftigen Doppelgänger sicher 
erkennst. Egal ob Einsteiger oder Pilzliebha-
ber – hier bekommst du das nötige Wissen, 
um beim nächsten Waldspaziergang 
bestens vorbereitet zu sein. Anmeldung 
erforderlich bei der VHS, 04721 70070950 
oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

19:30 Benefizkonzert des Marinemusikkorps 
Wilhelmshaven
Das Marinemusikkorps Wilhelmshaven 
folgt bei seinem Konzert einem klaren 

Auftrag: Gute Musik von einem großartigen 
Orchester für eine große Fangemeinde. 
Tickets erhalten Sie im Ticketcenter der 
Kugelbake-Halle oder bei reservix.de. 
Eintritt: 17 €.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

20:00 - 20:30 Abendgedanken
Am Ende des Tages (Wise Guys)
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 02.09.2026

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, 
Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

09:30 - 10:15 Strand-Gymnastik 
„Fit in den Tag“
Ein Fitness-Programm für Jung und Alt 
direkt am Weltnaturerbe Wattenmeer. 
Wenn möglich bitte Matte oder Handtuch 
mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

10:00 - 16:00 Schneidemühler Heimatstube
Schneidemühl gestern und heute. Material 
aus der Vergangenheit und der Gegenwart. 
Es steht Ihnen eine umfangreiche Biblio-
thek zur Verfügung. Eintritt frei.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
führte Adressen. Genießen Sie ausgesuchte 

Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und 
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxha-
vens, von regional bis südländisch, kennen. 
Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

10:00 - 11:00 Führung Schloss Ritzebüttel
Besichtigen Sie den historischen und 
kulturellen Kern der Stadt Cuxhaven. 
Kostenbeitrag: Erw. 4,00 €, Ki. 2,00 €.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

10:30 - 11:15 Walken am Meer - Thalasso pur
Unsere Trainerin nimmt euch mit zu einem 
schnellen Spaziergang am Meer (ohne Stö-
cke). Stärkt Herz und Kreislauf, entspannt 
die Muskeln und bringt Körper und Geist in 
Balance.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

11:00 - 11:30 Spätsommer mit Gedichten
Tägliche Andacht. Heute: Abstand vom 
Alltag - Christian Morgenstern 
„An die Wolken“.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, An-
fänger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

VERANSTALTUNGEN
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 14:00 - 16:00 NaturErlebnis Küstenheide 
(ab 6 J.) 
Naturkundliche Führung in die Duhner Hei-
de. Flora und Fauna, ob stehend, fliegend, 
laufend oder kriechend, sowie Entstehung 
und Erhaltung werden aufgezeigt. 
Kostenbeitrag: 11 €/erm. 9 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

14:30 Bridge-Turnier
Tauchen Sie ein in das Traditionsspiel und 
spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut-Passage, 1.Stock, Auf dem Delft

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Klön-Café
Treffpunkt für Cuxhavener und Gäste. Ge-
selliges Miteinander, Klönen und Spielen.
Bürgerküche Cuxhaven, 
Kapitän-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! 
Anmeldung unter 04721/394411 oder 
per Mail: ringelnatz@ewetel.net. 

Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € für die Führung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, 
Südersteinstr. 44

19:00 - 21:00 Ankerplatz
Trauer-Gesprächsangebot für Trauernde 
am Abend.
Hospiz-Geschäftsstelle, Kasernenstr. 1

19:00 - 20:00 Film: Die Berger
Sie sind zur Stelle, wenn es darum geht, 
gesunkene Schiffe zu heben. Günther 
Ennulat hatte die Gelegenheit, die Arbeit 
der Bergungsfirma Harms bei Einsätzen 
in Nord- und Ostsee, aber auch vor der 
brasilianischen Küste und in der Karibik zu 
begleiten. Eine vorherige Anmeldung ist 
nicht erforderlich.
Eingang vom Platz vor dem Museum 
„Windstärke 10“, Neufelder Str. 13

20:00 VHS-Kino: Ticket ins Leben
Der Chansonnier Antoine Toussaint ist seit 
Jahrzehnten ein gefeierter Star. Als er auf 
der Bühne zusammenbricht, scheint das 
Ende seiner Karriere besiegelt. Frustriert 
plant er seinen Abgang und nimmt den 
nächsten Zug nach Genf. Doch die Reise 
verläuft anders als geplant. Eintritt: 7,50 €. 
Reservierungen: www.kino-cuxhaven.de
Bali-Kino-Center, Holstenstraße 5

Donnerstag, 03.09.2026

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 
10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:15 - 11:00 StrandYoga
Bringen Sie Körper und Seele in Einklang 
am schönsten Platz der Welt. Wenn mög-
lich bitte Matte oder Handtuch mitbringen.
Eingang Thalassozentrum ahoi!, 
Wehrbergsweg 32

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour
Erkunden Sie die liebevoll geführten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen 
Sie auf die engagierten und ideenreichen 
Cuxhavener, die hinter diesen Adressen 
stehen. Freuen Sie sich auf interessante 
Kostproben. Kostenbeitrag: 23 €. 
Anmeldung unter 0160 8413437. 
Bürgerbahnhof Cuxhaven, 
vor der Tourist-Info

11:00 - 12:30 Kirchenführung in und um den 
Lüdingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der 
Geschichte der St. Jacobi-Kirche, dem Ort 
Lüdingworth und dem Land Hadeln. 
Kostenbeitrag: 5 €/Ki. und Jug. frei.
St. Jacobi-Kirche zu Lüdingworth, 
Jacobi Str. 24a

11:00 Strandkorbandacht
„Zeit für mich - Zeit für Gott am Meer“ - 
Meditation, Musik, Gebete und Gespräche.
Treffpunkt: an der Herz Jesu Kirche, 
Strichweg 5c

11:00 - 11:30 Spätsommer mit Gedichten
Tägliche Andacht. Heute: Hoffen - 
Hilde Domin.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

VERANSTALTUNGEN
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Hafen-Bereich
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Dicke Berta

Strandhaus Döse
Gästeraum

Veranstaltungssaal Windjammer, Gästeraum

Kirche 
St. Nicolai

Kitesurfen
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14:30 - 16:00 Überlebenskünstler in der 
Salzwiese
Die besonderen Pflanzen am Sahlenbur-
ger Strand entdecken und schmecken. 
Kostenbeitrag: 10 €/ erm. 9 €. Anmeldung 
erforderlich unter 04721 70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Einführung ins Westernreiten
mit gebissloser Zäumung. Anmeldung 
erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

16:00 - 18:00 ADFC-Fahrradcodierung
Bringen Sie bitte Fahrrad, Kaufbeleg, Perso-
nalausweis u. Schlüssel für Packtaschen u. 
Akku mit. Gravur 15 €, Klebetechnik 10 €.
ADFC-Infoladen im Bürgerbahnhof, 
Am Bahnhof 1

 17:00 - 19:00 Beachsoccer für Kids 
Kinder von 8-14 Jahren spielen mit unse-
rem Animationsteam Fußball am Strand. 
Sparkassen-BeachArena, Duhnen, 
Strandpromenade

18:00 - 19:30 Deutsches Sportabzeichen
Ob jung oder alt – das Deutsche Sportab-
zeichen ist für alle, die Lust auf Bewegung, 
Spaß und ein bisschen Herausforderung 
haben. Gäste sind herzlich willkommen! 
Strichwegsportplatz, Strichweg 127

19:00 Das Wunder der Bindung – 
Ein Abend mit Jochen Bendel
Jochen Bendel, Moderator, Tierschüt-
zer und Hundetrainer, liest aus seinem 
Bestseller „Das Wunder der Bindung“ und 
erzählt offen, humorvoll und emotional 
von seinem Leben mit Hunden, seinen 
Erfahrungen im Tierschutz und den 
besonderen Momenten. Alle Einnahmen 
und Jochens Honorar gehen zu 100% an 
den Tierschutzverein Cuxhaven und dem 
Omihunde-Netzwerk e.V. Tickets erhalten 
Sie im Ticketcenter der Kugelbake-Halle 
oder bei reservix.de. Eintritt: 15 €.
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92, 
Deichseite

20:00 - 21:30 Vortrag in der Max-Koch-
Sternwarte
Heute: Urknall. 
Anmeldung unter 04721 22393. Eintritt frei.
Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44
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20:00 - 20:30 Abendgedanken
Ein Tag kann eine Perle sein.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Freitag, 04.09.2026

09:30 - 10:15 cuxhaven NATURESPONSE®
Entdecke Cuxhavens Kraftorte. 
Heute: Alte Liebe. Unsere ausgebildete 
Trainerin stellt Dir einzelne Kraftorte des 
Programms mit innovativen Achtsamkeits-
übungen vor.
Für alle, die mit der Natur und sich selbst in 
Kontakt treten wollen. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Treffpunkt: Hamburger Leuchttum 
bei der Alten Liebe

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

 10:30 - 12:00 Kreativzeit für Familien 
(ab 4 J.) 
Das Fun Team lädt euch zu verschiede-
nen Bastelangeboten ein. Heute: Buntes 
Bastelangebot mit verschiedenen Materi-
alien. Kostenbeitrag: 5 €. Brunnenhof der 
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

11:00 - 11:30 Spätsommer mit Gedichten
Tägliche Andacht. Heute: Sich freuen -Ma-
scha Kaleko „Sozusagen grundlos vergnügt“. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 16:00 Mit dem Ranger unterwegs
Fahrradexkursion entlang des Geestkliffs 
mit dem Nationalpark-Ranger (ca. 6 km). 
Dabei bietet er spannende Einblicke in sei-
ne Aufgaben und Erlebnisse. Fahrrad bitte 
mitbringen. Kostenbeitrag: 13 €/ erm. 11 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400. 
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstr. 200

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)
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 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

 17:00 - 18:00 Astronomie für Kinder 
Hast du Fragen zur Astronomie und suchst 
nach Antworten? Dann bist du hier genau 
richtig! Die Max-Koch-Sternwarte öffnet 
speziell für Kinder. Eintritt frei aber Anmel-
dung erforderlich unter 04721 444376.
Max-Koch-Sternwarte, Pestalozzistr. 44

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anzünden für Notleidende.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Samstag, 05.09.2026

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, 
Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Workshop: Nordic Walking - 
Technik erklärt
Nordic Walking wird als sehr effizienter, 
aber auch schonender Sport im Gesund-
heitsbereich eingestuft. Gemeinsam 
richten wir unser Augenmerk auf die Lauf-
technik, die Ausstattung und die ein oder 
andere Kraft- bzw. Dehnübung. 
Anmeldung unter 04721 70070950 oder 
vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

 11:00 – 12:00 Familienworkshop: 
Muschelketten (ab 3 J.) 
Ketten aus Muscheln und Wolle gestalten. 
Kostenbeitrag: 7 € / Werkstück. Anmeldung 
unter www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus 
Döse, Strandhausallee/Deich

11:00 - 11:30 Spätsommer mit Gedichten
Tägliche Andacht. Heute: Trost der Bäume – 
Rudolf Otto Wiemer „An die Zitterpappel“.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, An-
fänger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, Sahlenburger 
Forstweg 40 (gegenüber)

CUXTIPP   12:00 - 21:00 Cuxhavener Buttfest 
Treffpunkt für Cuxhavener Bürgerinnen 
und Bürger und ihre Gäste - und Gelegen-
heit für zahlreiche Vereine und Organisatio-
nen der Stadt, sich zu präsentieren

und miteinander ins Gespräch zu kom-
men. Künstler, Chöre, Sportgruppen und 
Tanzschulen sorgen tagsüber für abwechs-
lungsreiche Unterhaltung. Es gibt viel zu 
entdecken für Groß und Klein - auch für die 
ein oder andere Leckerei ist gesorgt. 
Das Highllight in jedem Jahr: 
Das Entenrennen im Schleusenpriel!
Buttplatz, Kaemmererplatz 2

14:00 - 16:00 Besichtigung Modelleisenbahn
Modellbahn im Maßstab 1:87 (H0) mit einer 
Größe von 10x4 Meter. Infos unter 
www.emc-cuxhaven.de. Eintritt frei.
Am Bahnhof, Anbau Stellwerk Cs

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Führungen durch den 
Leuchtturm Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lam-
penraum - mit vielen Infos über die Arbeit 
der Leuchtturmwärter, sowie die Technik 
des Leuchtfeuers und einem traumhaften 
Blick auf die Elbmündung. Dauer jeweils ca. 
15 Min., es kann zu Wartezeiten kommen. 
Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 €.
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, 
Alte Marsch/Döschers Trift

20:00 - 20:30 Abendgedanken
Der Tag, mein Gott, ist nun vergangen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz



41

ANZEIGE



42

Sonntag, 06.09.2026

08:00 Fahrendes Museum
Mit dem Museums-Feuerschiff „Elbe 1“ 
nach Helgoland. Aufenthalt auf der Insel: 
ca. 4 Stunden. Fahrtkosten: Erwachsene 
75 € / Kinder 35 €. Auskünfte und Buchun-
gen unter buchung@elbe-1.de oder 
04721 4243820.
Anleger Alte Liebe

10:00 - 17:00 Natureum Niederelbe: 
Tag des Fisches
Hier kommen Fischfreunde und Petri-Jün-
ger auf ihre Kosten. Auf dem Angelevent 
des Jahres laden Experten an Infoständen 
zum Erfahrungsaustausch ein. Es gibt einen 
Angel-Flohmarkt, eine Tombola, Vorträge 
und Aktionen für Kinder. Informationen 
unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

 11:00 - 12:30 Familienworkshop: 
Bernsteinanhänger (ab 3 J.) 
Wir gestalten kleine Anhänger aus Bern-
stein am Lederband. Mit vielen Infos über 
die Entstehung und das Erkennen von 
Bernsteinarten. Kostenbeitrag: 10 € / Werk-
stück. Anmeldung unter 
www.blaues-klassenzimmer.de.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus 
Döse, Strandhausallee/Deich

11:00 - 16:00 Hunde-Badetag im 	
Waldfreibad
Ein tierisches Vergnügen im Waldfreibad: 
die Poolparty für Hunde! Der ungechlor-
te Pool steht heute einzig den Fellnasen 
zur Verfügung, die nach Lust und Laune 
plantschen können. Hundeschulen und 
verschiedene Aussteller stellen sich vor und 
bieten auch abseits des Wassers jede Men-
ge Spaß und tolle Aktionen. Das Schwim-
men für Menschen ist nicht gestattet.
Waldfreibad Sahlenburg, 
Wernerwaldstraße

11:00 - 12:00 Urlaubergottesdienst
Der helle Klang des Lobens. Gemeinschaft 
erleben, Beten und Gottes Wort hören.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 11:00 Geführte Ausritte 
durch Heide, Wald und Wattenmeer in 
Kleingruppen. 
Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

 13:00 - 16:00 Ausstellung -
Blaues Klassenzimmer (ab 3 J.) 
Die multimedial unterstützte Ausstellung 
umfasst eine Vielzahl an tierischen und 
pflanzlichen Exponaten aus dem hiesigen 
Wattenmeer, sowie Wissenswertem zum 
Klimaschutz und Tipps zum plastikärmeren 
Leben. Die Ausstellung ist rollstuhlgerecht 
zugänglich und die Ausstellungsgegen-
stände befinden sich in kindgerechter 
Höhe.
Blaues Klassenzimmer am Strandhaus 
Döse, Strandhausallee/Deich

 13:00 - 16:00 Natureum Niederelbe: 
Bernstein schleifen 
Gehen Sie mit dem Bernstein auf Tuchfüh-
lung und stellen selbst ein individuelles 
Schmuckstück her. Kostenbeitrag: 5 € Mate-
rialkosten zzgl. Eintritt. Anmeldung und 
Infos unter www.natureum-niederelbe.de.
Natureum Niederelbe, Neuenhof 8, Balje

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

Montag, 07.09.2026

 10:00 - 16:00 Kinderreittag 
Ein Tag in der Natur - mit und auf den Pfer-
den. Für Kinder von 3 - 12 Jahren. Anmel-
dung erforderlich unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

11:00 - 12:00 Offenes Singen (ab 10 J.)
Gesungen werden geistliche Lieder, 
Volkslieder, Schlager und Popsongs. 
Auf die Freude am Singen kommt es an!
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:00 - 17:30 Krabbenfischen nach „alter Art“
Mit einem Krabbenfischer geht es zu Fuß 
raus zum Priel. Dort fischen wir mit einem 
traditionellen Hamen (großer Kescher) 
Garnelen. Anschließend werden die „Krab-
ben“ im WattBz gekocht und verkostet. 
Kostenbeitrag: 18 €/ erm. 15 €. Anmeldung 
erforderlich unter 04721/70070400.
Wattenmeer-Besucherzentrum, 
Nordheimstraße 200
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14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

 15:30 - 17:30 Altenbrucher Strandpiraten 
im Watt 
Wer wohnt denn hier im Elbwatt, warum 
sind die Wiesen salzig und wo ist der Schatz 
der Strandpiraten? Familien-Wattexkursion 
und Schatzsuche am Weltschifffahrtsweg 
Elbe. Kostenbeitrag: 10 € (ab 6 J.), 7 € 
(3-5 J.). Anmeldung erforderlich unter 
0172 8295082 oder 
moin@watt-land-fluss.de.
Treffpunkt: Campingplatz Altenbruch, 
Altenbrucher Bahnhofstr. 112

18:30 - 22:30 Skat spielen
Offener Spielabend des Cuxhavener 
Skatclubs. Anmeldung bis 18:20 Uhr 
unter 0171 3465977.
Sportlertreff Rot-Weiß, Leutweinstr. 1

19:00 - 22:00 Spieleabend für Erwachsene
Für alle, die gerne mal wieder gemein-
schaftlich mit Würfeln, Karten oder Figuren 
spielen wollen. Eintritt frei.
Stadtbibliothek Cuxhaven, 
Kapitän-Alexander-Str. 1

20:00 - 20:45 Ruhig werden mit Musik
Lothar Prystav spielt auf dem Solosaxo-
phon mit CD-Begleitung. Dazu projiziert er 
Bilder und Impulse auf der Leinwand, die 
zum Weiterdenken anregen wollen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Dienstag, 08.09.2026

10:00 - 12:00 Führungen durch den 
Leuchtturm Dicke Berta
Über 41 Stufen geht es hinauf in den Lam-
penraum - mit vielen Infos über die Arbeit 
der Leuchtturmwärter, sowie die Technik 
des Leuchtfeuers und einem traumhaften 
Blick auf die Elbmündung. Dauer jeweils ca. 
15 Min., es kann zu Wartezeiten kommen. 
Eintritt: Erw. 2 €, Ki. 1 €.
Elbdeich am Altenbrucher Hafen, 
Alte Marsch/Döschers Trift

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 11:30 Andacht: Humor als Glaubens- 
und Lebenshilfe
Loriot – Moralisch sein ohne erhobenen 
Zeigefinger. 
Tägliche Andacht mit Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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11:00 Familienausflug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, An-
fänger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

13:30 - 16:30 Salzwiesen-Expedition mit allen 
Sinnen
Eintauchen in einen extremen Lebensraum. 
Auf dieser Ranger-Expedition in die Wildnis 
der Salzwiese wird dieser Lebensraum aus 
neuen Perspektiven kennengelernt, wo das 
Überleben von Zentimetern abhängt und 
wo die Spezialisten die Vielfalt bereichern. 
Kostenbeitrag: 13 €/ erm. 11 €. 
Anmeldung unter 04721 70070400.
Treffpunkt: Windkraftanlage beim Dünen-
hof, In den Dünen 4

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

16:00 - 17:00 Plattdüütsch löppt!
Klön- und Lesegruppe. Unter der Moderati-
on von Reinhard Stolz wird op Platt geklönt 
und die eigenen Fähigkeiten verbessert. 
Wer noch nicht sicher in der Sprache ist 
und üben möchte, ist ebenfalls herzlich 
willkommen! Eintritt frei.
Stadtbibliothek Cuxhaven, 
Kapitän-Alex.-Str. 1

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation 
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und 

VERANSTALTUNGEN

Gefühlen in der Ausrichtung auf Gott - 
Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

17:00 - 17:45 cuxhaven NATURESPONSE®
Entdecke Cuxhavens Kraftorte. Heute: 
Lübbertkai. Unsere ausgebildete Trainerin 
stellt Dir einzelne Kraftorte des Programms 
mit innovativen Achtsamkeitsübungen vor. 
Für alle, die mit der Natur und sich selbst in 
Kontakt treten wollen. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Treffpunkt: Hapag-Halle, Steubenhöft, 
Lentzstr. 1

17:00 - 19:00 Deutsches Sportabzeichen
Der Grodener SV nimmt die zu erbringen-
den Leistungen in den Kategorien Ausdau-
er, Kraft, Schnelligkeit und Koordination ab. 
Gäste sind herzlich willkommen!
Sportplatz Grodener Schule, Papenstraße
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19:00 - 20:00 Briefmarken- und Münzsammler
Tausch- und Infoveranstaltung. Die Samm-
ler haben Erfahrungen und können zum 
Aufbau einer Sammlung viel erklären. 
Altes Vereinshaus Schwarz-Weiß, 
Feldweg 66, Treffpunkt: rechter Gang,
rechtes Gebäude am Parkplatzende

20:00 - 20:30 Kraftquelle in Wort und Ton
Geistliche Lesung mit Flötenmusik.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Mittwoch, 09.09.2026

07:00 - 13:00 Wochenmarkt
Unsere Marktbeschicker bieten Ihnen eine 
Vielzahl an Blumen, regionalem Obst, 
Gemüse, u. v. m.
Beethovenallee

10:00 - 12:30 Cuxgenusstour mit eigenem 
Fahrrad
Besuchen Sie kleine, besondere, inhaberge-
führte Adressen. Genießen Sie ausgesuchte 
Kostproben, teilweise zum Mitnehmen und 
lernen Sie die kulinarische Vielfalt Cuxha-
vens, von regional bis südländisch, kennen. 
Kostenbeitrag: 33 €/ Person. 
Anmeldung unter 0160 8413437.
Schiff Hermine, Deichstraße/Schleusenpriel

11:00 - 11:30 Andacht: 
Humor als Glaubens- und Lebenshilfe
Lothar Zenetti- humorvoll, tiefgründig, 
christlich. Tägliche Andacht mit Impulsen 
für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

14:30 Bridge-Turnier
Tauchen Sie ein in das Traditionsspiel und 
spielen Sie gemeinsam mit dem Bridgeclub 
Cuxhaven. Anmeldung unter 04721 663826.
Fleischhut-Passage, 1.Stock, Auf dem Delft

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Klön-Café
Treffpunkt für Cuxhavener und Gäste. Ge-
selliges Miteinander, Klönen und Spielen.
Bürgerküche Cuxhaven, 
Kapitän-Alexander-Str. 50

15:30 - 16:30 Führung durch das Joachim-
Ringelnatz-Museum
Erleben Sie Ringelnatz! Anmeldung unter 
04721/394411 oder per Mail: ringelnatz@
ewetel.net. Eintritt 5,- € zzgl. 3,- € für die 
Führung.
Joachim-Ringelnatz-Museum, 
Südersteinstr. 44

16:00 - 17:30 80 Namen Gottes
Welcher Name berührt mich? 
Geistliche Übung zum eigenen Gottesbild. 
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 Norddeutscher Abend mit dem Duo 
Ebbe & Flut 
Mit dem Programmtitel „Darf‘s ein bisschen 
Meer sein?“ laden die beiden Musikerin-
nen wieder zum Träumen, Mitsingen und 
Tanzen ein. Das Duo präsentiert traditionel-
le Seemannslieder wie „Seemann lass das 
Träumen“ oder „La Paloma“. 
Doch auch moderne Titel wie „Wellerman“ 
oder „Hoch im Norden“ sind im musikali-
schen Gepäck mit dabei. Eintritt frei.
Saal Windjammer, Cuxhavener Str. 92 
(Deichseite)

20:00 VHS-Kino: Verflucht normal
Im Alter von 15 Jahren mit Tourette 
diagnostiziert, versucht John als junger 
Erwachsener sein Leben zu meistern, was 
ihm mit Hilfe der Krankenschwester Dotty 
und des Hausmeisters Thommy langsam 
gelingt und ihn dazu ermutigt, anderen zu 
helfen, die sich in derselben verzweifelten 
Lage befinden wie er einst. Eintritt: 7,50 €. 
Reservierungen: www.kino-cuxhaven.de
Bali-Kino-Center, Holstenstraße 5

Donnerstag, 10.09.2026

09:00 - 10:00 ChiGong und Walk
Bewegungsmeditation im Freien. Eintritt: 
10 €. Anmeldung unter 04721 404505.
Thalassozentrum ahoi!, Wehrbergsweg 32

10:00 - 18:00 Markenschuhe-
Schnäppchenbörse
Große Auswahl zu kleinen Preisen: Schuhe, 
Taschen, Rucksäcke.
Kugelbake-Halle, Strandstr. 80

VERANSTALTUNGEN
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10:30 - 12:00 Führung durch die Hapag-Halle
Historischer Passagier-Terminal der 
Hamburg-Amerika-Linie. Vom glanzvollen 
Kuppelsaal zum Anleger Steubenhöft, dem 
„Kai der Tränen“. Kostenbeitrag: 7,50 €.
Hapag-Halle, Steubenhöft, Lentzstraße

11:00 - 12:30 Kirchenführung in und um den 
Lüdingworther Bauerndom
Wissenswertes und Interessantes aus der 
Geschichte der St. Jacobi-Kirche, dem Ort 
Lüdingworth und dem Land Hadeln. 
Kostenbeitrag: 5 €/Ki. und Jug. frei.
St. Jacobi-Kirche zu Lüdingworth, 
Jacobi Str. 24a

11:00 Strandkorbandacht
„Zeit für mich - Zeit für Gott am Meer“ - 
Meditation, Musik, Gebete und Gespräche.
Treffpunkt: an der Herz Jesu Kirche, 
Strichweg 5c

11:00 - 11:30 Andacht: Humor als Glaubens- 
und Lebenshilfe
Heinz Erhardt – Nicht alles glauben, was 
man denkt. Tägliche Andacht mit Impulsen 
für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

15:00 - 17:00 Westernreiten
Einführung ins Westernreiten mit gebiss-
loser Zäumung. Anmeldung erforderlich 
unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

16:00 - 17:30 Einführung in die Meditation 
(ab 12 J.)
Geübt wird Achtsamkeit für Sitz, Atem, 
Hände, Umgang mit Gedanken und 
Gefühlen in der Ausrichtung auf Gott - 
Socken mitbringen.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:00 - 19:30 Deutsches Sportabzeichen
Ob jung oder alt – das Deutsche Sportab-
zeichen ist für alle, die Lust auf Bewegung, 
Spaß und ein bisschen Herausforderung 
haben. Gäste sind herzlich willkommen! 
Strichwegsportplatz, Strichweg 127

19:30 - 21:00 Lesung mit 
Suzanne von Borsody
„Lasst Blumen sprechen“ Der 1892 gebo-
rene Dichter Peter Paul Althaus, einst von 
Goebbels zensiert und heute fast verges-
sen, war Kabarettist, Satiriker und Träumer 
– befreundet mit Ringelnatz, Rilke und der 
Familie Mann. Suzanne von Borsody prä-
sentiert seine poetisch-verspielten Texte 
voller Wortwitz, Tiefsinn und Melancholie. 
Gemeinsam mit Kontrabassist Kurt Holz-
kämper entsteht ein jazzig-improvisierter 
Dialog aus Stimme und Bass. Tickets und 
Infos: Kulturinformation, Schlossgarten 2, 
04721 62213 oder 
www.stadt-cuxhaven.reservix.de.
Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8

20:00 - 20:30 Abendgedanken
Jeder Tag ein Brief (Reiner Kunze).
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

Freitag, 11.09.2026

09:30 - 10:15 cuxhaven NATURESPONSE®
Entdecke Cuxhavens Kraftorte. 
Heute: Kraftkanal zum Fort Kugelbake. 
Unsere ausgebildete Trainerin stellt Dir 
einzelne Kraftorte des Programms mit 
innovativen Achtsamkeitsübungen vor. 
Für alle, die mit der Natur und sich selbst 
in Kontakt treten wollen. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Treffpunkt: Eingang Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80

10:30 - 12:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treffpunkt)

10:30 - 13:00 Kleine Cuxgenusstour
Erkunden Sie die liebevoll geführten Adres-
sen in der Cuxhavener Innenstadt. Treffen 
Sie auf die engagierten und ideenreichen 
Cuxhavener, die hinter diesen Adressen 
stehen. Freuen Sie sich auf interessante 
Kostproben. Kostenbeitrag: 23 €. 
Anmeldung unter 0160 8413437. 
Bürgerbahnhof Cuxhaven, 
vor der Tourist-Info

11:00 - 11:30 Andacht: 
Humor als Glaubens- und Lebenshilfe
Eugen Roth- Dem Leben und der Welt mit 
Humor begegnen. Tägliche Andacht mit 
Impulsen für den Tag.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz
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Ihr Ansprechpartner für 
Werbung in den Cuxtipps

ALINE 
DE BUHR

Media-Sales 
Managerin

+49 4721 585-223

www.cnv-medien.de
debuhr@cnv-medien.de

CHIARA 
BÖWING
Media-Sales 
Managerin

CHIARA 
BÖWING
Media-Sales 
Managerin

+49 4721 585-365

www.cnv-medien.de
boewing@cnv-medien.de

11:00 Familienausfl ug im Westernsattel
durch Wald und Heide, für Nichtreiter, An-
fänger, oder die, die im Herzen noch Cow-
boy sind. Anmeldung unter 0162 1362588.
Westernreitstation Cuxhaven, 
Sahlenburger Forstweg 40 (gegenüber)

13:00 - 18:00 Landfrauenmarkt
Es werden Produkte wie Brot, Wurst, Käse, 
Joghurt, Honig, Seife, frische Sträuße, 
Trockengestecke, Handarbeiten und vieles 
mehr aus der Region und eigener Herstel-
lung angeboten. 
Hauptstraße 40, 21775 Ihlienworth

14:30 - 16:30 Führung Fort Kugelbake
Geführte Besichtigung der alten Küstenbat-
terie. Eintritt: Erw. 8 € / Ki. 5 € / Fam. 20 €. 
Anmeldung unter 04721 404444.
Ticket-Center Kugelbake-Halle, 
Strandstr. 80 (Treff punkt)

 15:00 - 15:15 Pinguin-Fütterung 
Erlebt die Humboldt-Pinguine hautnah und 
beobachtet sie bei ihrem Festmahl.
Kurpark, Strandstraße 80

18:00 - 18:45 Friedensgebet
Traditionelle und aktuelle Gebete mitspre-
chen, eine Kerze anzünden für Notleidende.
Duhner Kapelle, Robert-Dohrmann-Platz

18:30 - 20:30 Workshop: Freie Schultern - 
leichte und kraftvolle Arme
Es klingt wie ein Widerspruch: Leicht und 
kraftvoll zugleich? Diesen Zusammenhang 
wollen wir erforschen und den Schultern, 
dem Nacken und den Armen ein Stück ihrer 
Freiheit zurückgeben. Die FELDENKRAIS® 
Methode hilft Ihnen Ihre eigenen Bewe-
gungsmuster zu erkennen und zu verän-
dern Anmeldung unter 04721 70070950 
oder vhs@cuxhaven.de.
VHS Cuxhaven, Abendrothstr. 16
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FREIBÄDER IN CUXHAVEN
Badespaß für die ganze Familie
» Waldfreibad Wernerwald in Sahlenburg (bis 31.08.) 

» Meerwasserfreibad Steinmarne in Döse (bis 06.09.)

» Freibad Oxstedt (bis Ende August)
Für weitere Informationen einfach den QR-Code scannen 

»  3. Hunde-Badetag
06.09.2026
Waldfreibad Wernerwald 
ab 11 Uhr

NICHT VERPASSEN

ANZEIGE
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18. – 20.09.26

DEINE AUSZEIT 
AM MEER ReTreat

NatuResp   nse
CUXHAVEN Die Kraftort-Reise an der Nordsee

Lass den Alltagsstress hinter dir und begib dich auf eine 
inspirierende Reise zu dir selbst. Begleitet von der Reso-
nanz-Expertin Sabine Schulz entdecken wir ausgewählte 
Cuxhavener Kraftorte im Wald, in der Heide und am Meer. 
Durch sanfte Bewegung, echte Ruhe und Meditation ver-
binden wir uns mit der Natur. Als zuverlässige Spiegel für 
diese Reflexion nutzen wir die 4 Elemente und die 12 Stern-
zeichen – um die eigenen Bedürfnisse neu zu entdecken 
und unserer Körper-Intelligenz wieder zu vertrauen.
Jede und jeder für sich und gemeinsam als kleine,
vertrauensvolle Gemeinschaft.

Freu dich auf:
• Achtsamkeit, Bewegung und Stille in der Natur.
• gemeinsame Touren zu ausgewählten Cuxhavener Kraft-

orten (Strand, Küstenheiden, Wald) – optional per Rad.
• wertschätzenden Austausch mit Gleichgesinnten.
• Wissen & Inspiration (inkl. exkl. Sternwarten-Vortrag).
• einen geschützten Raum für deine persönliche 

Entschleunigung.
• Gruppengröße exklusiv im kleinen Kreis (6 bis max. 12).

495 € p.P. (inkl. Seminarprogramm, Snacks 
und Getränke vor Ort). Unterkunft & Mahlzeiten exklusive 
(Empfehlungen geben wir gerne!).

Mobilität: Bring dein eigenes Rad mit oder leihe dir ein 
Premium E-Bike über uns (31 €/Tag).

Veranstaltungsort: 
HOLYDOG Academy.

Nordseeheilbad Cuxhaven GmbH, Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven, T. 04721 404-0, F. 04721 404-198, www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

Infos, Ablauf und Anmeldung:
cuxhaven-naturesponse.de/retreat »

Abschalten, Natur erleben 
und neue Kraft schöpfen. 

Eine achtsame Reise zu dir selbst.

ANZEIGE
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Ab dem 25.07.26 sind unsere
Ölgemälde auf Reisen:
> Buchheim Museum
Bernried am Starnberger See
25.07.  – 30.09.26
> Ernst Barlach Haus
Jenischpark / Hamburg
25.10.26  – 07.02.27

Ab dem 25.07.26 sind unsere

JOACHIM-RINGELNATZ-MUSEUM

SONDERAUSSTELLUNG  12.05.26 – 28.02.27

Leben im Takt der Fischfabrik
Vor 100 Jahren wurde am Elfenweg in Cuxhaven ein 
Frauenwohnheim eröffnet. Es sollte Fischarbeiterin-
nen ein Zuhause bieten. Anlässlich des Jubiläums 
zeigt Cuxhavens maritimes Museum die Sonderaus-
stellung Leben im Takt der Fischfabrik – 100 Jahre 
Frauen-wohnheim am Elfenweg.
Anhand eines reichen Fotoschatzes öffnet diese noch 
einmal die Türen des Wohnheims und lässt eintau-
chen in Leben und Berufsalltag der Bewohnerinnen. 

Die Ausstellung wird vom 01.03. bis 31.10.2026 gezeigt.

Museum Windstärke 10
Ohlroggestr. 1, 27472 Cuxhaven
www.windstaerke10.net 

Ausstellung im WattBz Cuxhaven  ·  5. Juli bis 9. September 2026
UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer-Besucherzentrum Cuxhaven, Nordheimstr. 200, 27476 Cuxhaven, Tel. 04721/70070400, www.wattbz.cuxhaven.de

Les Courants de Lumière – 

Ströme des Lichts
Überarbeitete Fotografien/Drucke von Sarah Braeck
wissenschaftliche Begleitung durch Dr. Fanni Aspetsberger vom Max-Planck-Institut für Marine Mikrobiologie

FÜR MARINE MIKROBIOLOGIE

Es hat sich selbst aus mir gemalt
Die Ausstellung wird vom 12.05. bis 28.02.2027 gezeigt.

Joachim-Ringelnatz-Museum
Südersteinstr. 44
Tel. 04721 394411
www.ringelnatzmuseum.de

WattBz Cuxhaven
Nordheimstraße 200, Sahlenburg,
Telefon: 04721/70070400
www.wattbz.cuxhaven.de

Ströme des Lichts
Die Ausstellung wird vom 05.07. bis 09.09.2026 gezeigt.

Was passiert, wenn wir griechische Mythen neu be-
trachten? Diese Ausstellung lädt dazu ein, Figuren wie 
Medusa, Daphne oder Pandora aus vertrauten Bildern 
zu lösen und ihre Geschichten weiterzudenken. In 
Malerei, Zeichnung und Skulptur entstehen Bildräume 
zwischen Figuration und Abstraktion, die bewusst offen 
bleiben und Fragen stellen statt Antworten zu geben.

Schloss Ritzebüttel, Schlossgarten 8, 
04721 721812, aktuelle Öffnungszeiten unter 
www.cuxhaven.de/schloss-ritzebuettel

Augen auf 
und durch
Medusa und andere 
Mythen

Die Ausstellung wird bis 
zum 30.08.2026 gezeigt.
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Das Wattenmeer erkunden  ab 8 Jahre

Unser Wattführer zeigt Ihnen die Erlebniswelt des 
Nationalparks Niedersächsisches Wattenmeer. 
Sie erhalten Informationen über die Tier- und 
 Pfl anzenwelt dieser faszinierenden Naturlandschaft. 

H&K Wattführungen
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Watt für Alle ab 4 Jahre

Wattspaziergang in kleinen Gruppen mit viel Zeit 
zum Entdecken. Für die Lütten halten wir Kescher 
und Lupe bereit. Buddeln erlaubt – Fragen 
erwünscht.

Gönn dir Watt
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

WATTFÜHRUNGEN
www.nordseeheilbad-cuxhaven.de

Alle Wattführungen werden von staatlich geprüften 
Wattführern angeboten. Preise sowie nähere 
Informationen erhalten Sie direkt beim Anbieter 
oder in unseremProspekt „Wattwandern“.

Priele und Austern  ab 8 Jahre

Entdecken Sie das Watt vor Sahlenburg. 
Wir wandern durch den großen Priel zu Austern-
bänken und Rettungstürmen.

Gönn dir Watt, 
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Watt-Tour-Maritim
Erklärungen zum Watt, zur modernen Seefahrt mit 
den vorbeifahrenden Ozeanriesen, Kreuzfahrt-
giganten und kleinen Arbeitsschiff en sowie zur 
Geschichte der Seefahrt.

Wunderwelt Watt, 
Anmeldung unter Tel: 0173/7341519

Kleine Karibik ab 8 Jahre

Karibik in Cuxhaven? Genau das ist sie! 
Auf dieser Tour nimmt ihr Wattführer Sie mit auf 
einer der schönsten Wattfl ächen entlang des Welt-
schiff fahrtsweges vor Cuxhaven.

Wunderwelt Watt, Anmeldung unter 
www.wunderweltwatt.de oder Tel.: 0173/7341519

WATTWANDERN

Faszination Wattenmeer ab 5 Jahre

Bei dieser Wattführung erleben und erfah-
ren Erwachsene und Kinder alles, was das 
Wattenmeer ausmacht - vom Weltnaturer-
be über Zugvögel und Seehunde bis zum 
Wattwurm.

Wattenmeer Besucherzentrum, 
Anmeldung: 04721/70070400.
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Flut erleben für ALLE
Informativer, kurzweiliger Wattspaziergang.  
Watt entdecken, Flut erleben und Fragen stellen. 
Für die Lütten halten wir Kescher bereit. Erfahren 
Sie viel über den Lebensraum Watt.  
Alle Teilnehmenden bekommen die Gelegenheit 
das Watt in Ruhe mit allen Sinnen zu erkunden.

Gönn dir Watt 
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Abendwatt & Krabbelkrebse ab 3 Jahre

Krabbeltiere im Watt sind spannend, die 
verschiedenen Krebstiere sind noch spannender! 
Nach einer Erläuterung in der Ausstellung des 
Blauen Klassenzimmers erkunden mutige Kinder  
„Dwarslöper und Co.“ in freier Natur. 

Blaues Klassenzimmer,  
Anmeldung unter www.blaues-klassenzimmer.de

WATTWANDERN

Wattforscher ab 6 Jahre

Auf der Suche nach dem Small Five (Wattwurm, 
Herzmuschel, Strandkrabbe, Wattschnecke und 
Nordseegarnele). Neben der Beobachtung der 
lebenden Tiere kann man sich im Anschluss bei ei-
ner Videoprojektion die Lebewesen noch genauer 
anzuschauen. 

Blaues Klassenzimmer,  
Anmeldung unter www.blaues-klassenzimmer.de

Abenteuer Flut  ab 6 Jahre

Begeben Sie sich auf eine spannende Entde-
ckungstour und erleben Sie selbst, wie  
eindrucksvoll das Meer zurückkehrt!

Wunderwelt Watt, 
Anmeldung unter Tel: 0173/7341519

Familien Wattführung Duhnen 
ab 3 Jahre

Wattführung für unsere kleine Gäste mit großer 
Begleitung. Die kleine Wattführung mit viel Spaß 
für die kleinen und großen Gäste. 

H&K Wattführungen, 
Anmeldung unter Tel.: 0172/9196564

Schnupperwatt  ab 4 Jahre

Familienfreundliche Wattexpedition mit zahlrei-
chen Erklärungen zum UNESCO-Weltnaturerbe.
Wunderwelt Watt.

Anmeldung unter 
www.wunderweltwatt.de

Mit der Flut zum Festland  ab 8 Jahre

Begleitet von der Tierwelt laufen wir dem auflau-
fendem Wasser entgegen. Sie erfahren allerlei 
Wissenswertes über die Wattbewohner, begeg-
nen der Flut und kehren zum Festland zurück.

Cux-Wattteam, 
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de

Das Watt lebt  ab 8 Jahre

Lernen Sie diesen geheimnisvollen und außer-
gewöhnlichen Lebensraum zahlreicher Tiere 
kennen.

Cux-Wattteam, 
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de 

Lebendiges Wattenmeer ab 5 Jahre

Mit Kescher und Grabegabel unterwegs. Wir 
bleiben im strandnahen Watt und entdecken die 
Tiere und Pflanzen des Wattbodens. 
Anschließend nehmen wir diese im Besucherzent-
rum genauer unter die Lupe.

Wattenmeer Besucherzentrum, 
Anmeldung unter: 04721/70070400

Der Flut entgegen  ab 12 Jahre

Unter sachkundiger Anleitung erleben Sie  
das Wattenmeer bei auflaufendem Wasser 
und lernen die Veränderungen der Landschaft 
kennen.

Cux-Watt; 
Anmeldung unter 0172/9196564

Watt`n Familienerlebnis  ab 6 Jahre

Sie erhalten Informationen über das Wattenmeer, 
Sicherheit und Verhalten im Watt sowie Einblicke 
in das Leben von Wattwurm, Krabbe & Co.

Cux-Wattteam, 
Anmeldung unter www.cux-wattteam.de

Große Prielwanderung ab 8 Jahre

Entlang der großen Priele erleben Sie nicht nur 
Spannendes über die Tier- und Pflanzenwelt, 
sondern erfahren auch wichtige Dinge über die 
Gefahren dieses besonderen Lebensraumes.

Wunderwelt Watt,  
Anmeldung unter Tel: 0173/7341519
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Watt erleben ab 8 Jahre

Bei diesem Wattwandererlebnis nehmen wir uns 
Zeit, den Lebensraum Wattenmeer ausführlich 
kennenzulernen. Anschließend zeigen wir unter-
wegs gefundene „kleine Wattbewohner“ in starker 
Vergrößerung per Videoprojektion.

Wattenmeer Besucherzentrum,  
Anmeldung: 04721/70070400.

Sonnenuntergangswattgang ab 14 Jahre

Wenn die Sonne bei Neuwerk untergeht, hat das 
Wattenmeer eine besondere Faszination. Die Licht-
verhältnisse ändern sich und mit Glück hat man ein 
traumhaftes Fotomotiv.

Blaues Klassenzimmer,  
Anmeldung unter www.blaues-klassenzimmer.de

ALBRECHT`S BIO-WATT SPEZIAL
Wattführung mal anders: Humorvoll. Biologisch. 
Inspirierend. Entdecken Sie das Watt rund um 
Cuxhaven, Neuwerk und Scharhörn aus der 
„Wurm-Perspektive“. Wir erkunden mit Watt-
brecht biologische Geheimnisse und lernen von 
den Besten:  der Natur selbst.

Termine und Kosten auf Anfrage.
Anmeldung: Dr. rer. nat. Albrecht Biessmann  
Diplom Biologe, 0160 8076795 oder  
albrecht.biessmann@t-online.de

Türme und Priele ab 8 Jahre

Wir wandern weit raus ins Watt, durch Priele  
und zu den Rettungstürmen. Sie erleben das  
Watt, lernen seine Bewohner kennen und  
erhalten Tipps zum sicheren Wattwandern.

Gönn dir Watt,  
Anmeldung unter www.goenndirwatt.de

Watt-Entdecker  ab 3 Jahre

Die Watterkundung stellt den „Entdeckern“ 
Aufgaben, um aktiv an das Watterkundung teil-
zunehmen. Die Wattführer sind ausgerüstet mit 
Grabeforke und Becherlupe.

Blaues Klassenzimmer,  
Anmeldung unter blaues-klassenzimmer.de

PiratenWatt ab 6 Jahre

Wattwissen verwegen auf die Planke 
gebracht. Eine Wattführung für Familien mit 
Kindern ab 6 Jahren.

Anmeldung erforderlich unter 
www.blaues-klassenzimmer.de

WATTWANDERN
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22.08.2026 08:11/ 20:49 02:09/ 14:47 08:00 – 19:00 12:15 – 14:45

23.08.2026 09:29/22:16 03:22/ 16:17 08:00 – 19:00 13:45 – 16:15 08:00 – 10:00

24.08.2026 10:56/ 23:41 04:55/ 17:51 08:00 – 19:00 15:15 – 17:45 09:00 – 11:30

25.06.2026 /12:10 06:21/ 19:07 08:00 – 19:00 16:30 – 19:00 10:15 – 12:45

26.08.2026 00:46/13:04 07:25/ 20:00 08:00 – 19:00 17:30 – 19:00 11:00 – 13:30

27.08.2026 01:34/ 13:44 08:11/ 20:40 08:00 – 19:00 11:45 – 14:15

28.08.2026 02:12/ 14:21 08:50/ 21:17 08:00 – 19:00 12:15 – 14:45

29.08.2026 02:47/ 14:56 09:29/ 21:54 08:00 – 19:00 08:00 – 09:30 13:00 – 15:30

30.08.2026 03:21/ 15:30 10:04/ 22:28 08:00 – 19:00 08:00 – 10:00 13:30 – 16:00

31.08.2026 03:54/16:03 10:35/ 22:59 08:00 – 19:00 08:00 – 10:30 14:00 – 16:30

01.09.2026 04:25/16:36 11:05/ 23:30 09:00 – 18:00 09:00 – 11:00 14:30 – 17:00

02.09.2026 04:58/17:14 11:39/ 09:00 – 18:00 09:15 – 11:45 15:15 – 17:45

03.09.2026 05:34/17:54 00:05/ 12:16 09:00 – 18:00 09:45 – 12:15 16:00 – 18:00

04.09.2026 06:12/ 18:40 00:39/ 12:54 09:00 – 18:00 10:30 – 13:00 16:45 – 18:00

05.09.2026 07:00/ 19:40 01:17/ 13:44 09:00 – 18:00 11:15 – 13:45

06.09.2026 08:09/21:02 02:16/ 15:02 09:00 – 18:00 12:30 – 15:00

07.09.2026 09:38/22:36 03:42/ 16:41 09:00 – 18:00 14:15 – 16:45 09:00 – 10:15

08.09.2026 11:10/ 05:20/ 18:18 09:00 – 18:00 15:45 – 18:00 09:15 – 11:45

09.09.2026 00:03/12:26 06:46/ 19:35 09:00 – 18:00 17:00 – 18:00 10:30 – 13:00

10.09.2026 01:10/ 13:24 07:52/ 20:31 09:00 – 18:00 11:30 – 14:00

11.09.2026 02:01/ 14:11 08:43/ 21:17 09:00 – 18:00 12:15 – 14:45

WATTWANDERN

Datum                            Hochwasser                  Niedrigwasser                  Strandaufsicht                    Wattlaufen	       Strandbaden                     

TIDE- UND WATTLAUFZEITEN 22. August – 11. September 2026

Die angegebenen Wattlaufzeiten gelten für die Bereiche Duhnen und Döse. 
Die Wattwanderzeiten im Sahlenburger Watt beginnen und enden 20 Minuten früher.
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22.08.2026 11:30 - 15:30 Uhr Türme und Priele XL T 10

11:45 - 14:45 Uhr Große Prielwanderung T 8

12:00 - 13:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

12:00 - 14:00 Uhr Das Watt lebt T 5

12:00 - 14:00 Uhr Wattforscher T 2

12:00 - 14:00 Uhr Watt für ALLE T 10

23.08.2026 13:00 - 15:00 Uhr Das Wattenmeer erkunden T 6

13:30 - 15:00 Uhr Watt`n Familienerlebnis T 5

14:00 - 15:30 Uhr Watt-Entdecker T 3

15:30 - 17:30 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

24.08.2026 14:00 - 15:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

14:30 - 17:00 Uhr Watt erleben T 9

15:00 - 17:00 Uhr Das Watt lebt T 5

15:00 - 17:00 Uhr Watt für ALLE T 10

15:30 - 18:30 Uhr Priele & Austern XL T 8

25.08.2026 15:30 - 17:30 Uhr Das Wattenmeer erkunden T 6

16:00 - 17:30 Uhr Watt`n Familienerlebnis T 5

TERMINE I WATTFÜHRUNGEN 22. August – 11. September 2026

Datum Zeit Wattwanderung TP Datum Zeit Wattwanderung TP

WATTWANDERN

16:00 - 19:00 Uhr Kleine Karibik T 10

16:00 . 18:00 Uhr Watt für ALLE T 10

17:00 - 19:00 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

26.08.2026 16:00 - 17:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

17:00 - 19:00 Uhr Das Watt lebt T 5

17:00 - 20:00 Uhr Große Prielwanderung T 8

17:30 - 20:30 Uhr Türme und Priele T 10

27.08.2026 09:30 - 12:00 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

10:00 - 11:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

17:30 - 19:30 Uhr Das Watt lebt T 5

17:30 - 19:00 Uhr Watt-Tour-Maritim T 10

18:30 - 20:30 Uhr Watt für ALLE T 10

28.08.2026 09:45 - 12:15 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

10:00 - 12:30 Uhr Abenteuer Flut - Duhnen T 3

10:15 - 12:15 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

10:30 - 12:00 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

18:00 - 19:30 Uhr Abendwatt und Krabbelkrebse T 2

20:00 - 21:30 Uhr Sonnenuntergangswattgang T 2
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Datum Zeit Wattwanderung TP

WATTWANDERN

TERMINE I WATTFÜHRUNGEN 22. August – 11. September 2026

Datum Zeit Wattwanderung TP

29.08.2026 09:00 - 11:00 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

10:30 - 12:00 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

10:30 - 13:00 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

10:45 - 12:45 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

30.08.2026 09:30 - 11:30 Uhr Schnupperwatt Döse T 1

10:00 - 11:30 Uhr Watt`n Familienerlebnis T 5

10:00 - 11:30 Uhr Watt-Entdecker T 3

11:15 - 13:15 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

11:30 - 13:30 Uhr Der Flut entgegen T 6

31.08.2026 10:00 - 12:00 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

10:00 - 11:30 Uhr Watt-Entdecker T 2

10:30 - 12:00 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

10:30 - 12:30 Uhr Wattforscher T 2

11:30 - 14:00 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

11:45 - 13:45 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

01.09.2026 09:30 - 11:30 Uhr Schnupperwatt Sahlenburg T 8

10:30 - 12:30 Uhr Das Watt lebt T 5

10:30 - 12:30 Uhr Lebendiges Wattenmeer T 9

12:30 - 15:00 Uhr Abenteuer Flut - Döse T 1

12:30 - 14:30 Uhr Flut erleben für ALLE T 10

02.09.2026 11:00 - 13:00 Uhr Watt für ALLE T 10

12:30 - 15:00 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

03.09.2026 10:30 - 12:30 Uhr Priele & Austern T 8

11:00 - 12:30 Uhr Watt`n Familienerlebnis T 5

11:00 - 13:00 Uhr Schnupperwatt Döse T 1

14:00 - 16:00 Uhr Der Flut entgegen T 6

04.09.2026 13:30 - 15:00 Uhr Faszination Wattenmeer T 9

13:45 - 16:15 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

14:00 - 15:30 Uhr Watt-Entdecker T 3

14:30 - 17:00 Uhr Abenteuer Flut - Duhnen T 3

05.09.2026 10:00 - 11:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

10:30 - 12:30 Uhr Wattforscher T 2

10:30 - 14:30 Uhr Türme und Priele XL T 10

11:00 - 13:00 Uhr Watt für ALLE T 10
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WATTWANDERN

TERMINE I WATTFÜHRUNGEN 22. August – 11. September 2026

WATTWANDERN

Datum Zeit Wattwanderung TP Datum Zeit Wattwanderung TP

12:30 - 14:30 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

14:00 - 15:30 Uhr PiratenWatt T 2

14:45 - 17:15 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

06.09.2026 12:30 - 14:30 Uhr Das Watt lebt T 5

13:30 - 16:00 Uhr Watt-Tour-Maritim T 1

14:00 - 15:30 Uhr Watt-Entdecker T 2

15:30 - 17:30 Uhr Priele & Austern T 8

07.09.2026 11:00 - 13:00 Uhr Watt für ALLE T 10

13:30 - 16:30 Uhr Kleine Karibik T 1

14:00 - 15:30 Uhr Watt`n Familienerlebnis T 5

14:30 - 17:30 Uhr Priele und Austern XL T 8

15:30 - 17:30 Uhr Schnupperwatt Sahlenburg T 8

08.09.2026 11:00 - 13:00 Uhr Watt für ALLE T 10

15:30 - 17:30 Uhr Das Watt lebt T 5

16:00 - 18:00 Uhr Schnupperwatt Duhnen T 3

09.09.2026 15:00 - 17:00 Uhr Watt für ALLE T 10

16:30 - 18:00 Uhr Watt`n Familienerlebnis T 5

16:30 - 1930 Uhr Große Prielwanderung T 8

17:00 - 20:00 Uhr Türme und Priele T 10

10.09.2026 16:30 - 18:30 Uhr Watt für ALLE T 10

17:15 - 19:15 Uhr Das Watt lebt T 5

17:30 - 20:00 Uhr Watt-Tour-Maritim T 1

18:45 - 20:15 Uhr Sonnenuntergangswattgang T 2

11.09.2026 09:45 - 12:15 Uhr Mit der Flut zum Festland T 5

09:45 - 12:15 Uhr Abenteuer Flut - Döse T 1

10:00 - 11:30 Uhr Familien Wattführung Duhnen T 6

11:00 - 13:00 Uhr Watt für ALLE T 10

18:15 - 21:15 Uhr Große Prielwanderung T 8
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>  Döse:    T1  Rettungsstation Strandbad Kugelbake 
  T2  Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse

>  Duhnen:    T3  Duhner Kreisel, Eingang AdventureGolf Park  

  T5   Auf dem Deich beim Kursaal Duhnen, 
Café „Windjammer“
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LeuchtturmDicke Berta
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>  Duhnen:    T6  Rettungsstation Duhnen / Leuchtfeuer  

  T7  Eingang Thalassozentrum ahoi! 

   T10  Dorfbrunnen

>  Sahlenburg:     T8  Meetingpoint Rettungsstation  

  T9  Wattenmeer-Besucherzentrum 

>  Döse:    T1  Rettungsstation Strandbad Kugelbake 
  T2  Blaues Klassenzimmer am Strandhaus Döse

>  Duhnen:    T3  Duhner Kreisel, Eingang AdventureGolf Park  

  T5   Auf dem Deich beim Kursaal Duhnen, 
Café „Windjammer“
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ADFC

Seeflughafen
Cuxhaven-Nordholz

Campingplatz 
Wernerwald

Sparkassen-
BeachArena

Fort
Kugelbake

Feuerschiff„Elbe 1“

NatureumNiederelbe

Rettungs-
station

MeereswasserfreibadSteinmarne (beheizt) RettungsstationStrandbad KugelbakeStrandbar

Veranstaltungs-
zentrum

Wattwagenauffahrt
nach Neuwerk

Rettungs-station

LeuchtturmDicke Berta

Veranstaltungssaal Windjammer, Gästeraum

Kirche St. Nicolai

Strandhaus Döse

Steubenhöft
Hapag-Hallen

T1

T1T2

T3

T6

T7 T10

T9T8

T5

>  Duhnen:    T6  Rettungsstation Duhnen / Leuchtfeuer  

  T7  Eingang Thalassozentrum ahoi! 

   T10  Dorfbrunnen

>  Sahlenburg:     T8  Meetingpoint Rettungsstation  

  T9  Wattenmeer-Besucherzentrum 

TREFFPUNKTE I WATTFÜHRUNGEN

ANZEIGEWATTWANDERN

Hier gibt's immer was 
zu entdecken ...
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Wie man sich richtig im Welt-
naturerbe Wattenmeer verhält, 
erfahren Sie hier:
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UNESCO-Weltnaturerbe
Wattenmeer-Besucher-
zentrum Cuxhaven
Ausstellung, Informationen und Veranstaltun-
gen über das „Weltnaturerbe Niedersächsi-
sches Wattenmeer“. 

Nordheimstraße 200, Sahlenburg,
Telefon: 04721/70070400
www.cuxhaven.de
(Keine Parkmöglichkeit, Parken nur auf den
öffentl. Flächen in der Hans-Retzlaff-Straße).

MUSEEN

Aeronauticum-Nordholz
Deutsches Luftschiff- und Marinefl ieger-
museum Nordholz e.V.

Einzigartige Exponate, beeindruckende Mo-
delle, Original-Luftfahrzeuge und vieles mehr. 
Das AERONAUTICUM bietet seinen Gästen in 
der Museumshalle und auf dem ca. 36.000 m2

großen Außengelände interessante Einblicke 
in die historische und technische Entwicklung 
der Luftschifffahrt und Marinefl iegerei. 

Peter-Strasser-Platz 3
27639 Wurster Nordseeküste
Telefon: 04741/1819-0 
www.aeronauticum.de

„Windstärke 10“
Beeindruckendes Museumserlebnis zu 2 
packenden maritimen Themen: Der harten und 
gefährlichen Arbeit in der Hochseefi scherei 
und den dramatischen und oft tragischen 
Schiffsuntergängen in der Nordsee. 2.000 m2

Gesamt fl äche, zahlreiche interaktive Angebote, 
maritimer Kinderspielbereich, Museumsshop. 

Ohlroggestraße 1
Telefon: 04721/70070850
www.windstaerke10.net

MUSEEN

Puppenstube Otterndorf
Die Sammlung der Puppenstube reicht bis ins 
19. Jahrhundert zurück und zeigt seltene, alte 
Puppen aus berühmten Manufakturen. 
Zu den Glanzstücken der Ausstellung gehören 
große Puppenhäuser.

Markstraße 12, 21762 Otterndorf
Telefon: 04751/912891

Burg Bederkesa
Das archäologische und kulturhistorische 
Museum zeigt reichhaltige Funde aus mehr 
als 10.000 Fundplätzen.

Bad Bederkesa, Amtsstr. 17
Telefon: 04745/94390 
www.burg-bederkesa.de
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MUSEEN

Schloss Ritzebüttel
Bauwerk aus der Mitte des 14. Jahrhunderts. 

Cuxhaven 
Schlossgarten 8 
Telefon: 04721/721812
Führungen siehe Tagestermine
Aktuelle Öffnungszeiten unter 
www.cuxhaven.de/schloss-ritzebuettel

Joachim-Ringelnatz- 
Museum
Ausstellung zum „Leben und Werk“  
des Dichters und Malers Joachim Ringelnatz. 

Südersteinstraße 44, 
Telefon: 04721/394411,
www.ringelnatzmuseum.de

Fort Kugelbake – 
Führungen
Die ehemalige Befestigungsanlage von 1869 
diente zur Verteidigung des Schifffahrtswe-
ges Elbe. Es werden regelmäßig Führungen 
angeboten.

Treffpunkt und Anmeldung:  
Strandstraße 80 
Ticket-Center Kugelbake-Halle
Telefon: 04721/404444

Museums- 
Feuerschiff „Elbe 1“
„Das Feuerschiff der Stürme“. Größtes und 
letztes aus der 172-jährigen Geschichte der 
bemannten Elbe-Feuerschiffe. 

Informationen zu Fahrten mit dem Feuerschiff 
sowie Termine zu Besichtigungen unter  
www.elbe-1.de

Liegeplatz: Alte Liebe 
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Museumsbahn Bremer-
haven-Bederkesa e.V.
Norddeutsche Nebenbahn am Ende der 50er 
Jahre, nostalgische Bahnfahrten zwischen Bre-
merhaven und Bad Bederkesa sowie entspre-
chend gestalteter Bahnhof in Bad Bederkesa.

Bahnhofstraße 18 
Telefon: 04745/7169
www.museumsbahn-bremerhaven-bederkesa.de

MUSEEN

Museum für 
Wattenfischerei
Geschichte und Lebensbedingungen der Wat-
tenfischer an der Nordseeküste. 

Wremen, Wremer Straße 118
Telefon: 04705/1217
Führungen nach Vereinbarung

Steubenhöft und  
Hapag-Halle
Das historische Passagierterminal lädt zur 
Führung und Besichtigung ein, vom glanzvol-
len Kuppelsaal bis zum Anleger Steubenhöft. 
Die interessante Ausstellung „Um die Ecke 
geht es nach Amerika” versetzt den Besucher 
zurück in längst vergangene Zeiten. 

Steubenhöft-Galerie, Albert-Ballin-Platz 1
Führung Hapag-Halle (barrierefrei):
Treffpunkt Eingang Kuppelsaal, Lentzstraße
Termine siehe Tagesprogramm
TeIefon: 0152/57269411

U-Boot-Archiv 
Museale Sammlung Stiftung Deutsches 
U-Boot-Museum/-Archiv

Cuxhaven-Altenbruch 
Lange Straße 1, 
Telefon: 04722/322 
www.dubm.de

Wingster Waldzoo
Kleiner familienfreundlicher Zoo. Erleben Sie den 
Wolfs- und Bärenwald, begehbare Affen- und 
Känguru-Gehege und ein Umfeld mit Spielplätzen, 
Streichelzoo und Bollerwagenverleih. 

Am Olymp 1, 21789 Wingst 
Telefon: 04778/255 
www.wingster-waldzoo.de

Sternwarte Cuxhaven
Max-Koch-Sternwarte Cuxhaven, auf dem 
Dach der Berufsbildenden Schulen (BBS). 
Vorträge und Beobachtung mit dem Teleskop 
siehe Tagesprogramm. Sonderführungen nach 
telefonischer Anmeldung.

Pestalozzistraße 44 
Telefon: 04721 22393 
www.gva-cuxhaven.de

Deutsches 
Schifffahrtsmuseum
Nationalmuseum mit Freilichtgelände, 
Schifffahrtsgeschichte zum Anfassen.

Bremerhaven, Hans-Scharoun-Platz 1
Telefon: 0471/48207-0 
www.dsm.museum

Museum 
gegenstandsfreier Kunst
Chris Dorland – Chrome Shelter

Marktstraße 10
21762 Otterndorf
www.mgk-otterndorf.de

Zoo am Meer
Eisbären, Pinguine, Robben und Co. an Land 
oder in ihrer Unterwasserwelt durch große 
Scheiben erleben. 

Bremerhaven, Seebäderkaje / Zoo
Hermann-Heinrich-Meier-Str. 7 
Tel.: 0471/3084141
www.zoo-am-meer-bremerhaven.de

Duhner Geschichten 
Der Audiowalk zu Duhnens Lieblingsplätzen.  
Du erfährst viel Wissenswertes und erlebst 
Duhnen in einer über 100-jährigen Zeitreise.
Startpunkt am Duhner Dorfbrunnen

www.Duhner-Geschichten.de

Schiffsansagedienst 
Cuxhaven
Täglich von 11 - 17 Uhr informiert der Schiffs-
ansagedienst an der Alten Liebe über die  
vorbeifahrenden Schiffe.
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„Dicke Berta“ 
Museums-Leuchtturm
Unterfeuer Altenbruch. Denkmalgeschützer 
Leuchtturm aus dem Jahr 1897 auf 
dem Altenbrucher Elbdeich.

Altenbrucher Hafen, 27478 Cuxhaven,
Zufahrt via Alte Marsch/Döschers Trift
www.dickeberta.de

Worth-Huus
Ausstellung „Carsten Niebuhr aus Lüding-
worth“, Dokumentation zum Leben und Wir-
ken des größten Sohnes Lüdingworths. 

Hinrich-Gerkens-Platz 
27478 Cuxhaven
Telefon: 04724/818525

Natureum Niederelbe & 
Elbe-Küsten-Park
Natur- und Küstenmuseum für die Elbmün-
dung, das Wattenmeer und die Elbe-Weser-
Landschaften. Im Museumsgebäude sowie auf 
dem großen Außengelände werden regelmä-
ßig Sonderausstellungen gezeigt.

Balje, Neuenhof 8, B 73 bei Neuhaus
Infos unter Telefon: 04753/842110
www.natureum-niederelbe.de

Historisches Museum 
Bremerhaven
120.000 Jahre Leben und Arbeiten an der Küste, 
von der Frühgeschichte bis in die 60er Jahre. 

Bremerhaven, An der Geeste, Tel.: 0471/30816-0
www.historisches-museum-bremerhaven.de
Museumsschiff „FMS Gera“
www.museumsschiff-gera.de 

Deichmuseum 
Land Wursten und 
Küstenschutz
Deichbau an der Nordseeküste  
im Laufe der Jahrtausende. 

Land Wusten, Poststraße 16,  
Telefon: 04742/459

MUSEEN

Klimahaus  
Bremerhaven 
Wandel, Wetter, Weltentdecker, einzigartige 
und  wissenschaftlich fundierte Lern- und 
Erlebniswelt mit RaumerIebnissen verschie-
dener Klimazonen der Erde.

Am Längengrad 8 
Telefon: 0471/9020300
www.klimahaus-bremerhaven.de

Deutsches 
Auswandererhaus
Das preisgekrönte Erlebnismuseum nimmt 
kleine Weltenbummler und große Geschichts-
freunde auf eine historische Zeitreise durch 
300 Jahre Aus- und Einwanderungsgeschichte.

Bremerhaven, Columbusstraße 65 
Telefon: 0471/902200
www.dah-bremerhaven.de

Phänomenta Bremerhaven
Den Geheimnissen der Naturwissenschaften 
und Technik auf der Spur. Mehr als 80 Experi-
mentierstationen warten auf alle jungen und 
jung gebliebenen Forscherinnen und Forscher. 
Physik und Mathematik zum Anfassen und 
Begreifen. 

Schaufenster Fischereihafen, Hoebelstraße 24
Telefon: 0471/413081
www.phaenomenta-bremerhaven.de

Kurioses  
Muschel-Museum
Humorvolle und informative Präsentation 
von über 3.000 „Hinterlassenschaften“  
der Meeresbewohner von Nord- und Übersee. 

Wremen, Zur Alten Schule 3 
Telefon: 04705/242
www.muschel-museum-wremen.de
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Tourist-Information/
Zimmervermittlung
Tourist-Information Duhnen
Cuxhavener Str. 92, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-200
E-Mail: info@tourismus.cuxhaven.de

Tourist-Information Döse
Heinrich-Grube-Weg 2, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-214
E-Mail: do@tourismus.cuxhaven.de

Tourist-Information Sahlenburg
Wernerwaldstr. 6, 27476 Cuxhaven  
Tel.: 04721 404-216
E-Mail: sa@tourismus.cuxhaven.de

Infopoint im Bahnhof
Am Bahnhof 1, 27472 Cuxhaven 
Tel.: 04721 404-209
E-Mail: Bahnhof@tourismus.cuxhaven.de

Stadtbibliothek Cuxhaven
Kapitän-Alexander-Str. 1, 27472 Cuxhaven 
Tel.: 04721 700 70 800
E-Mail: stadtbibliothek@cuxhaven.de
www.cuxhaven.de/stadtbibliothek

ÖPNV Cuxhaven
Nutzen Sie das Cuxhaven-Ticket.
www.kvg-bus.de

Kugelbake-Halle
Veranstaltungszentrum
Ticket-Center
Strandstr. 80, 27476 Cuxhaven
Tel.: 04721 404-444
E-Mail: ticketverkauf@tourismus.cuxhaven.de

Öff nungszeiten:
Montag-Freitag   10:00-12:00 Uhr und 
 14:00-17:00 Uhr
Samstag  10:00-12:00 Uhr

Wichtige Telefonnummern
Polizei 110
Feuerwehr /Notarzt 112
Rettungsstation Duhnen 04721 48338
Rettungsstation Döse 04721 46877
Rettungsstation Sahlenburg 04721 29525
DGzRS, Rettungsleitstelle See 0421 536870 
Seehundstation Norddeich 
(für Seehund-Funde) 04931 973330
Ärztlicher Bereitschaftsdienst 116 117
Zahnärzte- und 
Apotheken-Notdienst 04721 19222
Giftnotrufzentrale 0551 19240

Badeärzte 
in Cuxhaven

Dr. med. Olaf Fröhlke
FA für Orthopädie
Wagnerstr. 22
Tel. 0 47 21 300 69 00

Dr. med. Jens-Holger Ruppelt
FA für Allgemeinmedizin / Praktischer Arzt 
Hauptstraße 56
Tel. 0 47 23  39 74 

Martina Beck
FÄ für Allgemeinmedizin, Badeärztin
Nordheimstraße 75
Tel. 04721 5900800
info@hausarztpraxis-sahlenburg.de

Dialyse für Urlauber 

MVZ Dialyse Centrum Cuxhaven
Innere Medizin, Nephrologie, Anglologie, 
Diabetologie, Hypertensiologie (DHL)
Rohdestraße 2, 27472 Cuxhaven-Döse
Tel. 0 47 21 42 08-0

ADRESSEN, TELEFONNUMMERN & INFOS RUND	UM	IHREN	AUFENTHALT

INFORMATION
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GOTTESDIENSTE

GOTTESDIENSTE
Evangelisch: Gottesdienst sonntags*

Kurzfristige Änderungen entnehmen Sie bitte dem 
Internet (www.kirche-cuxhaven.de/Gottesdienste) 
oder der Tageszeitung

9.30 Uhr
Martinskirche 
23.08. u. 06.09.26, 
am 30.08. um 10.00 Uhr vor dem Schloss
St. Petri  06.09.26
Emmaus 06.09.26

10.00 Uhr
Johanneskirche Sahlenburg
23.08., 06.09.
Kreuzkirche Altenwalde
30.08., 06.09.

11.00 Uhr
St. Gertrud
23.08.26 u. 06.09.26

17.00 Uhr
am 30.08.26 Ökumenischer GD am 
Strandhaus Döse

Neuapostolische Kirche
sonntags 10.00 Uhr, mittwochs 19.30 Uhr
Gemeinde Cuxhaven, Spanger Straße 24, 
27476 Cuxhaven
www.cuxhaven.nak-nordost.de
Gemeinde Dorum
mittwochs kein Gottesdienst
Alsumer Str. 34b, 27639 Wurster Nordseeküste (OT 
Dorum)
www.dorum.nak-nordost.de
Gemeinde Nordholz
Kurze Straße 2, 27639 Wurster Nordseeküste 
(OT Nordholz)
www.nordholz.nak-nordost.de
Gemeinde Otterndorf
Rosenstraße 11, 21762 Otterndorf
www.otterndorf.nak-nordost.de

Adventgemeinde
Gottesdienst-Info
Telefon 04721 36200
Manfred Helmrich
Sa. 10.00 Gottesdienst
Bibeltelefon 04723/7 94 69 04
zum Ortstarif!

Christus Centrum Cuxhaven
Gemeindehaus Deichstraße 34
Telefon 0 47 21 / 67 54 56
So. 10:00 Uhr Gottesdienst
So. 10:00 Uhr Kindergottesdienst

Die Christengemeinschaft
Bachstraße 1. Gottesdienst-Termine
Telefon 0 47 21 / 4 97 46  
oder 2 59 18

Freie evangelische Gemeinde 
Mozartstr. 21
Gottesdienst: So. 10.30 Uhr
Parallel dazu für Kinder bis 12:
FeG KIDS - Entdecker, Forscher,  
Abenteurer
 
Jehovas Zeugen
Südersteinstraße 87 
Telefon 04721 / 25434
Zusammenkünfte:  
Sonntag 10:00 Uhr, 
Donnerstag 19:00 Uhr

*� �Die Gottesdienste und Uhrzeiten für die Innenstadtgemeinden Emmaus, 
Gnadenkirche, Martinskirche, St. Gertrud und St. Petri entnehmen Sie 
bitte dem Internet unter:  www.kirche-cuxhaven.de/termine

Katholisch

Die Gottesdienste sind in den Schaukästen und im 
Internet unter www.katholische-kirche-cuxhaven.de 
ersichtlich.

St. Marien, Beethovenallee 18
Sa 16:15 Uhr Eucharistiefeier in portugiesischer 
Sprache (Wiederbeginn am 05.09.)
So 11:15 Uhr Eucharistiefeier 
(anschl. Kirchenkaffee u. Gäste-Treff)
Mi 10:00 Uhr Eucharistiefeier
So 23.08., 18-19.00 Uhr „Zeit zum Zuhören“ – 
Cuxhavener Harfenklänge (Eintritt frei.)
Fr 04.09., 18.00 Uhr Eucharistiefeier in spanischer 
Sprache (Terminänderung)

Herz-Jesu-Kirche am Meer, Strichweg 5c
In der Regel:
Fr 18-18:30 Uhr „Zeit zum Zuhören“ – 
musikalische Vesper (Eintritt frei.)
Fr 18:40 Uhr Eucharistiefeier
Sa 18:00 Uhr Vorabendmesse 
(am 05.09.: Wort-Gottes-Feier)
Weitere Termine:
Sa 22.08, Keine Messfeier in spanischer Sprache 
(dafür am Fr., 04.09. um 18 Uhr in St. Marien)
Sa 22.08., 19:30-20.30 Uhr „Zeit zum Zuhören“ – 
Orgelkonzert: Fahrrad-Kantor Schulze (Eintritt frei.)
So 23.08., 17-17:30 Uhr  „Zeit zum Zuhören“ - 
Kleine Sonntagsmusiken (Orgel)
So 06.09., 09:30 Uhr Eucharistiefeier

Zwölf Apostel, Robert-Koch-Str. 16
So 09:30 Uhr Eucharistiefeier 
(anschl. Kirchenkaffee u. Gäste-Treff)
Di 01.09., 15:00 Uhr Rosenkranzgebet

Herz-Jesu-Kirche am Meer, Strichweg 5c:
Do 11:00 Uhr Strandkorbandacht „Zeit für mich – 
Zeit für Gott am Meer“ mit Meditation,
Musik, Gebete und Gespräche






